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ANTRENORLUK UYGULAMASI DEGERLENDIRME FORMU
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1- Sportif giyimde uygunluk ve antrenmana 6n hazirlik

2- Antrenman Planlamasinda yeterlilik

3- Antrenman ortamini, arag gere¢ diizenini saglama ve
amacina uygun kullanmada yeterlilik

4- Antrenmani dgretim metot ve tekniklerine uygun olarak
islemede yeterlilik

5- Antrenmana giris, islenis, bitis arasinda bir biitiinliik
saglayabilmesi

6- Konular1 grubun diizeyine indirebilme, gruba hakimiyet ve
antrenman isleyis disiplini

7- Ogrencilere kars1 genel tutum ve antrenédrliik davranislarimn
diizeyi, gruba uygun hitap edebilme

8- Sporcuyu aktif kilmada yeterlilik, yerinde degisebilirlik
(yardimlagma, iliski kurma, iletigim saglama)

9- Antrenman plani gergeklestirmede yeterlilik

10- Antrenmanda gruba uygun yeterli yiikklenme uygulayabilme
ve istenilen amaca ulagsma

SONUC
( *) Degerlendirmeler her kriter i¢in 10 puandir

NOT: Adayla ilgili olarak yukarida belirtilen maddeler disinda Sorumlu Ogretici Uygulama Ogretim Elemam
eklenmesi uygun goriilen hususlar formun arkasina (iMzA) (iMzA)
yazilabilir.

Yukarida adi, soyadi, boliimii, numarast ve okulumuzda antrenmanlarina girdigi antrenoriin
kanaati belirtilmis olan Yiiksekokulunuz 6grencisi, aylik Antrenorliik Uygulamasmna ...................

giin devam etmistir.
Gozlemlerimize gore dgrencinin gerek genel tavir ve hareketleriyle, gerekse gorevine devama

baglilig1 ve ilgisiyle antrenor olmaya uygundur.

Spor Bilimleri Fakiiltesi
Antrenorliik Egitimi Boliimii Uygulama Sorumlusu



