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                           LOKMAN HEKİM ÜNİVERSİTESİ 
                                      SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

 
                      ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI DEĞERLENDİRME FORMU 

 

 
Öğrencinin 

Adı Soyadı……………………………………………….     No. ………………. 
 

DEĞERLENDİRMEYE ESAS OLAN NİTELİKLER 
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 ORTALAMA 

RAKAMLA YAZIYLA 

1- Sportif giyimde uygunluk ve antrenmana ön hazırlık         

2- Antrenman Planlamasında yeterlilik         

3- Antrenman ortamını, araç gereç düzenini sağlama ve 

amacına uygun kullanmada yeterlilik 
        

4- Antrenmanı öğretim metot ve tekniklerine uygun olarak 

işlemede yeterlilik 
        

5- Antrenmana giriş, işleniş, bitiş arasında bir bütünlük 

sağlayabilmesi  
        

6- Konuları grubun düzeyine indirebilme, gruba hâkimiyet ve 

antrenman işleyiş disiplini 
        

7- Öğrencilere karşı genel tutum ve antrenörlük davranışlarının 

düzeyi, gruba uygun hitap edebilme 
        

8- Sporcuyu aktif kılmada yeterlilik, yerinde değişebilirlik 

(yardımlaşma, ilişki kurma, iletişim sağlama)   
        

9- Antrenman planını gerçekleştirmede yeterlilik          

10- Antrenmanda gruba uygun yeterli yüklenme uygulayabilme 

ve istenilen amaca ulaşma 
        

SONUÇ  
( * ) Değerlendirmeler her kriter için 10 puandır        

         

 
NOT: Adayla ilgili olarak yukarıda belirtilen maddeler dışında         Sorumlu Öğretici          Uygulama Öğretim Elemanı 

          eklenmesi uygun görülen hususlar formun arkasına                          (İMZA)                                       (İMZA) 

          yazılabilir.  

 

 

 Yukarıda adı, soyadı, bölümü, numarası ve okulumuzda antrenmanlarına girdiği antrenörün 

kanaati belirtilmiş olan Yüksekokulunuz öğrencisi, aylık Antrenörlük Uygulamasına ………………. 

gün devam etmiştir. 

 Gözlemlerimize göre öğrencinin gerek genel tavır ve hareketleriyle, gerekse görevine devama 

bağlılığı ve ilgisiyle antrenör olmaya uygundur. 

 

 

        Spor Bilimleri Fakültesi   

      Antrenörlük Eğitimi Bölümü Uygulama Sorumlusu 


