T.C.
LOKMAN HEKIiM UNIiVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU
ANTRENORLUK UYGULAMASI YONERGESI

(Lokman Hekim Universitesi Senatosu’nun 17 Mart 2020 tarihli toplantisinda kabul edilmistir.)

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amacg

Madde 1 - (1) Bu Yonergenin amaci; antrendr adaylarinin egitim-6gretim
programlarinda yer alan konular1 uygulama iginde gormeleri, egitim ve Ogretim
programlarinda antrenorliikle ilgili 6grendikleri kuramsal ve uygulamali mesleki
bilgilerini (bilgi, beceri, tutum ve aliskanliklar) gercek 1is ortami iginde
uygulayabilmeleri ve mezuniyet sonrasi ¢alisma hayatina kisa siirede uyum
saglayabilmeleri i¢in O0grenciyi deneyim sahibi yapacak caligmalara iliskin kurallari

diizenlemektir.
Kapsam

Madde 2 — (1) S6z konusu Yonerge, Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Antrendrliikk Egitimi Boliimii 6grencilerinin “Uzmanlik Alan1 Antrendrliik

Uygulamasi I ve II”” derslerini kapsamaktadir.
Dayanak

Madde 3 — (1) Bu yodnerge, 08.02.2020 tarihli ve 31033 sayili Resmi Gazetede
yayimlanan Lokman Hekim Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav

Yénetmeligi ve 2547 sayil yiiksek Ogretim Kanunu ydnetmeligi esaslarina dayanur.
Tammlar
Madde 4 — (1) Yonergede kullanilan deyim ve tanimlar asagida sunulmustur:

a) Universite: Lokman Hekim Universitesi (LHU) ni,

b) Fakiilte: Spor Bilimleri Fakiiltesini,



¢) Boliim: Antrenorliik Egitimi Boliimiindi,

d) Baskanlik: Antrenorliik Egitimi Boliim Baskanligini,

e) Yonerge: LHU Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Uygulama
Yonergesi’'ni

f) Resmi Kuruluslar: T.C Genglik ve Spor Bakanlig1 Spor Hizmetleri Genel Miudiirliigii
(SGM) Merkez ve Tasra teskilatlari ile Spor Federasyonlar1 ve sporla ilgili birimleri
bulunan diger kamu kuruluslari

g) Ozel Kuruluslar: Sporla ilgili faaliyetleri bulunan tiizel kisilige haiz tiim &zel
kuruluslari,

&) Spor Kuliibii: Herhangi bir spor bransinin igerisinde yarisma ve miisabakalara katilan
amatOr veya profesyonel spor kuliiplerini,

h) Komisyon: LHU Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Béliimii
Ogrencilerinin antrenorliilk uygulamalarini takip eden komisyonu,

1) Uygulama: LHU Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Béliimii

Ogrencilerinin antrenorliilk uygulamasini ifade eder.

IKINCi BOLUM
Antrenorliik Uygulamasi ve Degerlendirilmesi

Uygulama Siiresi
Madde 5 - (1) Uygulama dersi en az bir yariyila es deger olmak iizere yapilir. Bu dersin
hangi yariyillarda ve kag yariyil olarak verilmesi gerektigi LHU Senatosunca kabul
edilmis olan egitim-6gretim programlarinda belirtilir. Ancak uygulama dersinin sadece
iki yar1y1l olarak verildigi durumlarda bu dersin 7. ve 8. yariyilda verilmesi zorunludur.
(2) Antrenorliik uygulama dersi, haftada en az bir glin olmak {izere boliimiin haftalik
ders programlarinda yer alir. Antrendrliik uygulamasinin agilacagi yariyil kabul edilmis
olan egitim-0gretim programlarinda belirtilir.
(3) Antrendrliik uygulamasi, haftada en az bir giin, minimum {i¢ saat olmak {izere
antrenorliik boliimiiniin haftalik ders programinda yer alir.
(4) Antrendrliik uygulamasi komisyonunun, 6grencinin uygulama bagvurusunu kabul
ettigi tarihten itibaren antrendrliik uygulamasi baglar.

(5) Ogrencilerin antrendrlilk uygulama yeri kontenjanlari ilgili komisyon tarafindan



belirlenecek kriterler dikkate alinarak dagitilir (Aymi birim i¢in birden fazla basvuru
oldugu taktirde uygulama yeri kontenjanlar1 komisyon tarafindan 6grencilere sirasiyla
mezuniyet ve akademik basar1 durumlar1 gibi hususlar dikkate alinarak belirlenir).

(6) Uygulama; komisyonun 6grencinin uygulama bagvurusunu kabul ettigi tarihten

itibaren basglar.

Devam Zorunlulugu

Madde 6 — (1) Antrendrliik uygulamalarinda devam zorunlulugu vardir.
(2) Gegerli bir mazeret sebebiyle devam edilemeyen giinler icin alinacak ve
uygulanacak karar Uzmanlik Dali Antrendrliik Uygulama komisyonu tarafindan

belirlenir.

Antrenorliik Uygulamasinin Yapilabilecegi Yerler

Madde 7 — (1) Antrenérliik uygulamalari; Uzmanhk Dali Antrenérliik Uygulama
Komisyonu tarafindan antrendrliik branglarina uygun bulunmak iizere, yurt i¢i ve yurt
dis1 kamu ve 6zel kurum, kuruluslar ve spor kuliiplerinde icra edilir (uygulamalar
oncelikle T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Hizmetleri Genel Miidiirligi Merkez
ve Tagra teskilatlarinda yapilir).

(2) Uygulama yapilacak kurum, kuruluslar ve spor kuliiplerindeki sorumlu kisi veya
kisilerin antrendrliik belgesi olmasi sart1 aranir.

(3) Ogrenci tarafindan belirlenen antrenérliik uygulama yeri, kurum, kurulus veya spor
kuliibii antrendrliik uygulama kabul onayi, Uzmanlik Dali Antrenérliik Uygulama

Komisyonu tarafindan uygun goriildiigii takdirde yapilabilir.

Antrenorliik Uygulama Dosyasi
Madde 8 — (1) Antrendrliik uygulamalari ¢ergevesinde olusturulacak dosya igerisinde:

a) Antrenorliik Bagvuru Formu (6grenci-fotografl),
b) Spor Bilimleri Fakiiltesi’nce kurum, kurulus veya spor kuliibiine yazilan resmi belge,

¢) Ilgili kurum, kurulus veya spor kuliibiiniin kabul formu,



d) Ogrenci antrendrliik uygulama dosyasi (fotografli),

e) Ogrenci devam c¢izelgesi,

f) Ogrenci haftalik degerlendirme raporu,

g) Ogrencinin kurulus/kuliip degerlendirme raporu,

h) Uygulama komisyonu degerlendirme raporu,

i) Is birligi yapilan kurum/kurulus/Isletme//kuliip igin belirlenen genel ve 6zel amag ve
hedefler,

j) Is birligi yapilan kurum/kurulus/isletme//spor kuliibiine uygulanan, uygulanmasi
Ongoriilen ya da uygulama yapilan kuliip tarafindan uygulanan "14 Haftalik Plan"
taslag1 (Bos form Ek-1’de yer almaktadir),

k) Is birligi yapilan takima uygulanan, uygulanmasi dngdriilen ya da uygulama yapilan
kuliip tarafindan uygulanan "antrenman birim" plan1 (Bos form Ek-2’de yer
almaktadir),

1) Is birligi yapilan antrendr/antrendrler uygulama siiresince (14 haftalik ya da belirli
periyotlar i¢in) Ek-3’de yer alan kriterlere gore degerlendirilen uygulama performansi
imzali ve kapali zarfta bildirimi (antrenorliik uygulama belgelerinin, antrenorliik
uygulamasinin baglama giiniinden 6nce uygulama yerine ulasmasi zorunludur),

m) Boliim Baskanliginca belirlenen rehber 6gretim elemanlari (uygulamay1 yonetecek)

ve her 6gretim elemanina diisecek d6grenci sayilari.
Antrenorliik Uygulamasinin Degerlendirilmesi

Madde 9 - (1) Antrenodrlik uygulamasinda devam zorunludur. Antrenorliik
uygulamasina devam etmeyen 6grenciler ve belirtilen siire i¢inde uygulamayi basari ile
tamamlayamayan ogrenciler mezun olamazlar.

(2) Uygulamaya gonderilen 6grenciler s6z konusu uygulamayi basari ile tamamlayamaz
ya da komisyonca yetersiz goriiliirse takip eden ilk uygulama déneminde tekrar ederler.
(3) Uygulamaya giden her 6grenci uygulamasini; bu yonergede belirtilen uygulama

kurallar1 ve i yerindeki uygulama yo6neticisinin direktifleri ¢ercevesinde yaparlar.



Uygulama Ogretim Elemanlarimin Goérev ve Sorumluluklar::

Madde 10 — (1) Antrendr uygulama komisyonunun gorev ve yetkileri asagida
sunulmustur:

a) Antrendr adaymin antrenorliik becerilerinin gelistirebilmesini saglamak igin;
planlama, 6gretim araglar1 ve benzeri hazirliklarda rehberlik ve danismanlik yapar.

b) Antrendr adayina yazili ve sozli bilgi verir.

¢) Antrenman planlama, hazirlama ve kullanma, kayit tutma, 6gretim araglarini
degerlendirme ve antrenman yonetimi gibi konularda rehberlik ve danigsmanlik yapar.
d) Antrendr adayimnin, antrenmanini kendi kendine degerlendirmesini saglar. Her
antrendr adaymin uygulama antrenmanini en az iki defa izler.

e) Uygulama antrenorii ve antrendr adayinin ¢alismalarini inceler. Antrendr adayimin

gelismesini ve basarisini artirict 6nlemleri alir.

Ogrencinin Gorev ve Sorumluluklar

Madde 11 — (1) Antrendrliik uygulamasina katilan 6grenciler uygulama siiresince
uygulama yerinin calisma disiplinine iliskin mevzuata ve LHU’niin disiplin
yonetmeligi hiikiimlerine uymakla ytikiimliidiir.

(2) Uygulama yerinde 6grenciler arag-gere¢ ve malzemeleri 6zenle korumali ve
kullanmalidir. Aksi halde uygulama yerinde verdikleri zarardan sahsen sorumludurlar.
(3) Ogrenciler, uygulama yerinde gerceklestirecegi uygulamalara branslarma uygun

spor kiyafetleri ile katilmak zorundadirlar.

Uygulama Yerinin (Is yerinin) Gérev ve Sorumluluklar

Madde 12 — (1) Ogrencilerin uygulama yerlerinde programlariyla ilgili alanda
caligmalarina 6nem vermeli ve miimkiin oldugunca degisik birimlerde c¢alistirilarak
bilgi, beceri ve deneyim kazanmalar1 saglanmalidir (6grenciler antrenorliik

uygulamalarinin kapsami disinda kalan faaliyetlerde gorevlendirilemezler).



(2) Uygulamasimi bitiren 6grencinin Uygulama Basar1 Belgesi ilgili yetkililer tarafindan
doldurulup tasdik edilerek, Spor Bilimleri Fakiiltesi’ne kapali ve mihiirlii zarf i¢inde

uygulama yapan 6grenci tarafindan veya posta yoluyla gonderilir.

Uygulama Sonras1 Yapilacak Islemler

Madde 13 — (1) Uygulama yapan 6grenciler antrendrliik uygulamasinin bitiminden
itibaren 15 giin i¢inde ilgili belgeleri komisyon baskanligina teslim eder.

(2) Ilgili belgeler komisyonca degerlendirilerek 6grencinin basarili olup olmadigina
karar verilir.

(3) S6z konusu belgelerin degerlendirilmesi asamasinda Ogrenciler komisyon
tarafindan uygulama miilakatina ¢agrilabilir.

(4) Uygulama belgelerinin tesliminden itibaren sonuglar en ge¢ 1 ay i¢inde ilan edilir.

Diger Hiikiimler

Madde 14 — (1) Bu yonergede belirtilmeyen hususlarda Fakiilte Y6netim Kurulu karar
verir.

(2) Komisyon iiyeleri Yonetim Kurulu tarafindan her egitim-6gretim doneminin
sonunda seg¢ilir ve yeni baglayacak donem igin gorevleri segildikleri andan itibaren
baglar.

(3) Gorevleri sona eren liyeler yonetim kurulu tarafindan yeniden segilebilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler
Yiiriirliik
Madde 15— (1) Bu yénerge Universite Senatosu tarafindan onaylandig: tarihten itibaren

yuriirliige girer.

Yiiriitme

Madde 16— (1) Bu yonerge Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1 tarafindan yiiriitiiliir.



T.C.
LOKMAN HEKIiM UNIiVERSITESI
ANRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI DOSYASI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

20--

EKLER:

Ek-1 (Ogrenci Belgesi)

Ek-2 (Ogrenci Devam Belgesi)

Ek-3 (Ogrenci Haftalik Degerlendirme Raporu)

Ek-4 (Ders-Antrenman Birim Plan Taslagi)

Ek-5 (Dénem Sonu Ogrenci Antrendr Aday1 Degerlendirme Formu)

Ek-1

T.C.



LOKMAN HEKIiM UNIiVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

FOTOGRAF

OGRENCI BELGESI
Adi Soyadi:
Baba Adr:
D. Yeri ve Tarihi:
Boliimii:
Simifi:

Numarasi:

Yukarida agik kimligi yazil

Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Boliimii 6grencisidir.

Fakiilte Sekreteri

Imza

Ek-2

Ogrenci Devam Cizelgesi



T.C.

LOKMAN HEKIiM UNIiVERSITESI SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUM BASKANLIGI

OGRENCININ

AdiveSoyadi:

Programi:

Sinifi:

Numarasi:

Dogum Yeri ve Yili:

20....—20.... EGITIM-OGRETIM YILI ..../..../20....

ARASI

— veudden20.... TARIHLERI

HAFTA

TARIH

SABAH

OGLEDEN
SONRA

ONAY

O |X0|QA [N N[ |W[N|—

14

Aciklama: Y: Yok V: Var T: Telafi M: Mazeret

BIRiM SORUMLUSU

SORUMLUSU

Imza

IS YERI PERSONEL
SORUMLUSU

Imza




Ek-3

OGRENCI HAFTALIK DEGERLENDIRME RAPORU

HAFTA / DEGERLENDIRME
TARIH

1. HAFTA

(..l...120...
vl ]20..0)

2. HAFTA

(..l...120...
vl ]20..0)

3. HAFTA

(...]...120...
vl ]20..0)

4. HAFTA

(...]...120...
vl ]20..0)

5. HAFTA

(...]...120...
vl ]20..0)

10



HAFTA /
TARIH

DEGERLENDIRME

6. HAFTA

(..l...120...

vl ]20..0)

|

. HAFTA

(...]...120...

vl ]20..0)

=]

. HAFTA

(..l...120...

vl ]20..0)

o

. HAFTA

(...]...120...

vl ]20..0)

10.
HAFTA

(...]...120...

vl ]20..0)

11




HAFTA /
TARIH

DEGERLENDIRME

11.
HAFTA

(..l...120...

vl ]20..0)

12.
HAFTA

(..l...120...

vl ]20..0)

13.
HAFTA

(...]...120...

vl ]20..0)

14.
HAFTA

(...]...120...

vl ]20..0)

Ogrencinin Ad1 ve Soyadi:

Imzasi:

Tarih: .../ .../ 20...

12




Ek-4

T.C.
Lokman Hekim Universitesi
Antrenorliik Egitimi Boliimii
Ders-Antrenman Birim Plan Taslag:

Antrenman Safhasi ve Birim No:
Tarih: / Yer:
Antrenmanin Sturesi:

Antrenman Siiresince Kullanilacak Araglar:

Antrenmanin Genel ve Ozel Amaclar1

BOLUM ALISTIRMALAR | KAPSAM SIDDET

ALISTIRMA
UYGULAMA
FORMATI

Not: Bu sayfa 1 haftaliktir (14 haftalik cogaltilip doldurulacaktir.)

13




Ek-5

T.C.
Lokman Hekim Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dénem Sonu Ogrenci Antrenor Aday1 Degerlendirme Formu

Degerli Antrenor,

Asagida adi1 gecen uygulama 6grencisi ...... hafta siliresince sizin ve kuliibiiniiziin izni ile
antrenmanlarimizi takip edecektir. Bu silire zarfinda uygulama o6grencisinden yapmasi
beklenen uygulama ya da kuramsal tiim antrenman tinitelerini aktif katilim ile takip
ederek, antrendriin uygun gordiigli zaman ve sayida antrenmanlara katilmak ve
antrenmanin kalitesini artiracak katkilarda bulunmaktir. Bu kapsamda kazanilacak bilgi ve
deneyimlerin gelecek yillarda mesleki yasamlar1 oncesinde 6nemli bir hazirlik siireci
oldugunu goz 6niine bulundurarak, uygulamanin tamamlanmasi sonrasinda dolduracaginiz
asagida sunulan antrenorliik uygulamasi degerlendirme formunun hem bdliim 6grencisine,
hem de boliim baskanliginin kurumsal isleyisine katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Ogrencinin Ad1 ve Soyadi:
Antrenorliik uygulamasi yaptigi takim:

Uygulama yaptig1 takimin seviyesi:

PUAN DEGERLENDIRME

Ogrenci uygulama programi siiresince tiim 10
antrenmanlara katilmistir.

Uygulamalar sirasinda antrenmanlarin kalitesini 10
artiracak hazirliklara yardim etmistir.

Uygulamalar siiresince rutin isleri devralarak 10
antrenmanin isleyisini kolaylagtirmistir.
Kuramsal/uygulamali antrenmanlar siiresince 10
sporcularin antrenmana olan ilgisini artiracak katkilar
saglamigtir.

Dogrudan uygulama yaptig1 antrenmanlarda 10
beklenilen hazirligi yaparak gelmistir.

Antrenman uygulamalari ve kuramsal bilgileri 10
hakkindaki bilgi ve deneyimlerinin sporcularla
paylasimi memnun edici seviyededir.

10

Antrenman uygulamalar1 kapsaminda antrenér yada | 10
sporculardan gelen sorulara yeterli bilgi birikimini
gosteren cevaplar vermistir.

Antrenman stiresince sporcular ile kurdugu iliskiler 10
seviyeli, sporcularin diizeyine uygun ve yapicidir.
Miisabakalar ya da maglar 6ncesinde ve siiresince 10
katkilart siireklidir.

TOPLAM 10

Antrendriin Adi Soyadi ve imzasi
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