LOKMAN HEKiM UNiVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
EBELiK BOLUMU EBELIKTE TEMEL UYGULAMALAR DERSI
VERi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Adi - Soyad:
Goriisme Tarihi:

1.HASTA KABUL FORMU

Adi-Soyadi : Yatis Tarihi :
Yasl : Bolim
Cinsiyeti : Tani

Egitim Durumu

Meslegi

Saglk Giuvencesi

Gelir Durumu

Medeni Durumu

Cocuk Sayisi

Kilo

Boy :

Alerjileri : () Var () Yok () Bilinmiyor

Kan grubu :

Veri toplama kaynagl :( )Kendisi ( )Hasta yakini (Belirtiniz.................... )
Hastaneye gelis sekli  :( )YUrlOyerek ( )Sedye ( ) Tekerlekli sandalye ( ) Diger

2. HASTA VE AILESININ GECMIS TIBBi OYKUSU
Bu problemler varsa, aciklamasini yaziniz/problem yoksa ilgili situnu bos birakiniz)

Problemler Hasta Ailesi

Kalp ve damar hastaliklari cE() H{() E() H( )i
Romatizma :E() H{() E() H( )i
Astim :E() H() 3 O T = I () SO
Tuberkuloz :E() H{() 3 0 T = I ([
Diabet :E() H{() 3 0 T = I (SO
Kanser cE() H{() E() H( )i
Konjenital hastalik&anomali  :E() H{() E() H() oo
Kalitsal hastalik cE() H{() E() H( )i,
Kan hastaliklari cE() H{() E() H( )i,
Psikolojik problemler :E() H{() E() H() oo,
Konviilsif hastaliklar :E() H{() E() H( )i
Troid hastaliklari :E() H{() E() H( )i
Bulasici Hastalik :E() H{() E() H( )i
Cogul dogumlar :E() H{() E() H( )i
Hastaneye yatma :E() H{() E() H( )i
Ameliyat :E() H{() E() H() v
Kan transflizyonu yapildimi?  :E() H{() E() H() v
Aliskanlklar :( ) Sigara............... /ginde () Alkol.......... /glin/hafta

Diger Cetereeteeteeeee oo ate et testeteas et et eteeteeteste e e aeatetteteetersesereete et srennnn



Hastanin Hastaneye Yatis Sebebi:

Hastanin Yakinmalari/Sikayetleri (Basladigi zaman ve ne kadar siirdiigii):

Siirekli kullandigi ilaglar:

ilag ismi Dozu (Sikhk)

Hastaligin Tanimi:

Belirti ve Bulgular::

Tedavisi:

3. BiREYiN TEMEL LABORATUAR DEGERLERI

Kullanim Nedeni

Kullanim Siiresi

Laboratuvar Testleri Hastanin Degerleri

Yorumu




4. GUNLUK YASAM AKTIiVITELERI DEGERLENDIRME FORMU

GUNLUK YASAM AKTIVITELERI

SUBJEKTIF VERILERE GORE
DEGERLENDIRME

OBIJEKTIF VERILERE GORE
DEGERLENDIRME

Cevre Giivenligi

iletisim

Solunum

Yeme ve icme

Bosaltim

Kisisel Temizlik ve Giyinme

Viicut Isisini Kontrol

Hareket

Calisma ve Eglence

Cinselligi ifade

Uyku

Olim

5.GOZLEM FORMU

Tarih Saat Ates

Nabiz Kan
Basinci

Solunum

Uygulanan | Uygulanan
Ebelik Tedavi
Girigimi




6. TEDAVI

HASTAYA UYGULANAN iLAGLAR

ilag Kart
Tarih:
Hastanin Adi Soyadi:
Uygulama Yolu:
ilacin Ad:
Dozu:
Etken Maddesi:
Endikasyonlari:
Kontrendikasyonlari:
Ebenin izlemesi Gerekenler:

ilag Karti
Tarih:
Hastanin Adi Soyadi:
Uygulama Yolu:
ilacin Ad:
Dozu:
Etken Maddesi:
Endikasyonlari:
Kontrendikasyonlari:
Ebenin izlemesi Gerekenler:

ilag Kart
Tarih:
Hastanin Adi Soyadi:
Uygulama Yolu:
ilacin Adi:
Dozu:
Etken Maddesi:
Endikasyonlari:
Kontrendikasyonlari:
Ebenin izlemesi Gerekenler:

ilag Karti
Tarih:
Hastanin Adi Soyadi:
Uygulama Yolu:
ilacin Adi:
Dozu:
Etken Maddesi:
Endikasyonlari:
Kontrendikasyonlari:
Ebenin izlemesi Gerekenler:

ENJEKSIYON UYGULAMA KARTI

Tarih:

Hastanin Adi Soyadt:
Verilen ilag/Serum:
Uygulama Bolgesi:
Gozlenenler:

Tarih:

Hastanin Adi Soyadi:
Verilen ilag/Serum:
Uygulama Boélgesi:
Gozlenenler:

Tarih:

Hastanin Adi Soyadi:
Verilen ilag/Serum:
Uygulama Bolgesi:
Gozlenenler:

Tarih:

Hastanin Adi Soyad:
Verilen ilag/Serum:
Uygulama Bolgesi:
Gozlenenler:

IV SIVI TAKIP FORMU

IV Verilen Sivilar

Hastanin Adi - Soyadi:

Tarih:

Saat Giden Sivi Sise Seviyesi

Sise Seviyesi Giden Sivi

Sise Seviyesi

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00




ALDIGI-CIKARDIGI iZLEM CiZELGESI

Hastanin Adi — Soyadi: Tarih:
GIDEN SIVILAR CIKAN SIVILAR
SAAT ORAL SERUMLAR iDRAR DISKI | KUSMA | NG | DREN | DREN
NG Sise Giden Sise Giden
Seviyesi Seviyesi
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
Toplam
7. AGRI TANILAMA FORMU
Agrinin Yeri: Agrinin Baslama Saati:
Agrinin Tipi:  Akut ( ) Kronik ( ) Agrinin Sikligi: ~ Surekli () Aralikli ()
Agrinin Nedeni: Agriyi Etkileyen Faktorler: istirahat ( ) Hareket ( )
Agrinin Ozelligi (Agriyi en iyi tanimlayan terimi seginiz)
Keskin Kint Bastiric Yanici Kolik Zonklayici
Ezici Dolgunluk Hassasiyet Derin Basing Hissi Saplanici
Uyusuk Sikistirici Elektrik Sedatize/Bilinci kapali
garpmasi

NUMERIK SKALA (7 Yas ve Uzeri Cocuklarda, Eriskin ve Bilinci Agik Hastalarda)

Visiiel Analog Skala (VAS)

_r r rrrr1r11
r 111111 1T 1T
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agr vok Agn siddetli

YUZ SKALASI (iletisim Kurulamayan , Konusamayan Hastalarda Kullanilir)

S~ - Py - X

QO %) o6 \( @ \ (‘@ \( >

C/ - - s — t 2
0 2 4 6 8 10

Agn yok Az agn Biraz agn Belirgin agn Ciddi agn var Dayanilmaz agn
veriyor verlyor var
Saat: Degerlendirme: Ebelik Girigimi: Uygulanan

Analjezik:




8.NORTAN OLCEGi BASINC YARASI RiSK DEGERLENDiRMESi

FiZIKSEL | PUAN | MENTAL | PUAN | AKTIVITE PUAN | MOBILITE | PUAN INKONTINANS PUAN

DURUM DURUM

ivi 4 ACIK 4 YURUYOR 4 TAM 4 YOK 4

HAREKETLI

ORTA 3 APATIK 3 YARDIMLA 3 HAFIF 3 BAZEN 3
YURUYOR KISITLI

ZAYIF 2 KONFUZE 2 SANDALYEYE 2 CoK 2 GENELLIKLE/iDRAR 2
BAGIMLI KISITLI

coK 1 STUPOR 1 YATAGA 1 iMMOBIL 1 iDRAR VE GAITA 1

KOTU BAGIMLI

TOPLAM PUAN

16 puan ve alti risklidir.

9.iITAKI DUSME RiSKi OLCEGi
( ) ilk Degerlendirme ( )Post-Operatif Dénem ( )Hasta Diismesi ( )Boliim Degisikligi ( )Durum Degisikligi

RiSK FAKTORLERI Puan
1 Minor 65 yas ve ustu. 1
2 Risk Bilinci kapal. 1
3 | Faktorleri Son 1 ay icinde diisme 6ykiisii var 1
4 Kronik hastalik 6ykusu var. 1
5 Ayakta/yururken fiziksel destege (yuriteg, koltuk degnegi, kisi 1
destegi vb.) ihtiyaci var.

6 Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var. 1
7 GOrme durumu zayif. 1
8 4'den fazla ilag kullanimi var. 1
9 Hastaya bagh 3’lin altinda bakim ekipmani var.( v inflzyon, 1

solunum cihazi, kalici kateter, gégis tipu, dren, perfiizator,

pacemaker vb.)

10 Yatak korkuluklari bulunmuyor/calismiyor. 1
11 Ylrime alanlarinda fiziksel engel(ler) var. 1
12 Major Biling acik, koopere degil. 5
13 Risk Ayakta/yirirken denge problemi var. 5
14 | Faktorleri Bas donmesi var. 5
15 Ortostatik hipotansiyonu var. 5
16 Gorme engeli var. 5
17 Bedensel engeli var 5
18 Hastaya bagh 3 ve (st bakim ekipmani var. 5
19 Son 1 hafta icinde riskli ila¢ kullanimi var. (psikotroplar, 5

narkotikler, benzodiazepinler, néroleptikler, antikoagilanlar,

narkotik analjezikler, ditretikler/laksatifler, antidiayebetikler,

santral venoz sistem ilaglari (digoksin vb.), kan basinci diizenleyici
ilaglar)
RiSK DUZEYi BELIRLEME TABLOSU
Daslk Toplam Puani 5’in altinda
Risk
Yiiksek Toplam Puani 5 ve 5’in Ustiinde (Dort Yaprakli Yonca figtirt kullanilir)
Risk

NOT: Dismelerin dnlenmesine yonelik alinacak énlemler hastada var olan risk faktorlerine gore belirlenmelidir.

itaki Diisme Riski Olgegi yalnizca yetiskin yatan hastalarda kullanilir




Tarih:

EBELiK TANISI

AMAC

HEDEFLER

PLANLANAN EBELIK GiRiSIMLERI

UYGULAMA
Evet Hayir

DEGERLENDIRME

Taniya gotiiren
bulgular:




