Goriigsme Tarihi:
Ogrencinin Adi- Soyadi:
LOKMAN HEKiM UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESi EBELIK BOLUMU
RiSKLi GEBELIK ve BAKIM DERSi GEBE DEGERLENDIRME FORMU

1.TANITICI BILGILER ESININ
Adi-Soyadi : Yasi

Yasi : Egitim diizeyi
Egitimi : Meslegi

Meslegi : Kan grubu

Saghk Guvencesi : Saglik Problemleri
Aile Tipi

Evlilik siiresi

Gelir Diizeyi

Kan grubu :

Esi ile Akrabalik Durumu : ( ) yok ()1.derece ( )2.Derece
Medeni Durumu :

2.MEVCUT GEBELIK 6YKUSU VE HASTANEYE YATIS NEDENi

SAT : Tan:

TDT : Yatigin kaginci giinii:

Gebelik Haftasi : Hastaneye gelis nedeni
Gebelik Sayisi

Yasayan : Sikayetleri:

Abortus

Kiiretaj : Sikayetlerin baglama zamani:
Para

Olii dogum : Belirti ve Bulgulari:

Gebenin aldigi tibbi tedavi:

3. GECMIS TIBBi OYKU (Bu problemler varsa, agiklamasini yaziniz)

Problemler Gebe kadin Ailesi

Kalp ve damar hastaliklari : E() H{() E() HU( )i st e
Romatizma : E() H() E() H U)ot e er e e
Astim : E() H() 3 0 T = T (TSSO
Tuberkiiloz : E() H() E () H ()it eve e
Diabet : E() H()

Kanser : E() H()

Konjenitalhastalik&anomali : E() H{()

Kalitsal hastalik : E() H{()

Kan hastaliklari : E() H()

Psikolojik problemler : E() H{()

Konviilsif hastaliklar : E() H()

Troid hastaliklari : E() H{()

CYBH : E() H()

Hastaneye yatma : E() H()

Ameliyat i E() H()

ilag kullanma : E() H{()

Diger L eeteteeteeeteateaterereeeete st e aeateseateseeteessesteseeeeseeeees eates et eneeeeeEenensesteseeseRe et eee sesenseseseneeteetenrnnerees



4. OBSTETRIK OYKU

Gebelige Karsi Tutumu

Gebeligin Planli Olma Durumu

ilk pretanal kontrole gitme zaman::

Asagidaki tabloyu ilk gebelik tarihinden baslayarak doldurunuz.

Gebelik Gebelik Dogumu Dogum Dogum Yenidoganin | Yenidoganin
Tarihi Siresi Kimin/Nerede Eyleminin Sekli Cinsiyeti Yasama
Gergeklestirdigi | Stresi Durumu

1.

2.

3.

4,

5.
Onceki Gebeliklerde Dogum Oncesi Kontrollere Gitme Durumu :( )Evet ( ) Hayir
Tetanoz asisi olma durumu :( )Evet ( ) Hayir
Dozu ()1 ()2()3 ()4 ()5
Asi yapilma zamani e ay/yil once

Onceki Gebeliklerde Yasanan Problemler (Asagidaki problemler yasandi ise yanina ézelligini agiklayiniz).
Hipertansiyon :( ) Hayir

Odem :( ) Hayir
Preeklampsi :( ) Hayir
Eklampsi :( ) Hayir
Gestasyonel Diyabet : () Hayir
Rh uyusmazlhigi :( ) Hayir
Hiperemezisgravidarum : () Hayir
Enfeksiyon (vainal, liriner vb) : ( ) Hayir

Diger (belirtiniz)

Onceki Dogumlarda Ortaya Cikan Problemler (Asagidaki problemler yasandi ise yanina ézelligini aciklayiniz)
Hizh dogum : () Hayir
Zor ve uzun dogum eylemi (
Epizyotomi (
Forseps/Vakum uygulamasi (
Sezaryen (
iri bebek dogumu (4 kg iizeri) (
Diigiik dogum agirlikli bebek dogumu : (
(
(
(
(

) Hayir
) Hayir
) Hayir (T V=Y RS
) Hayir

) Hayir

) Hayir () VL ettt et e et ae e e aaaa e
) Hayir () EVEL ettt et et et e e e e earaa e
)
)
)

Preterm eylem

Postterm eylem Hayir () EVEL ottt et e

Olii dogum HAYIr () EVEL oottt sttt st
ilk 24 saatte 6len bebek Hayir ([ ) EVEL ettt en et ee e sae e e saeenenens
Anomalili /Problemli bebek : () Hayir [ T V7= AR
DI ..ottt et et et st b st b bt ses st E bR 4R h £t eee Sea et eR SR e e b SeR £t SR ses et eR sea b ebe sen et eRenen et ebe sen s s ere st ens

Onceki Dogum Sonu Donemlerde Ortaya Cikan Problemler (Asagidaki problemler yasandi ise yanina ézelligini
agiklayiniz)

Kanama : () Hayir
Enfeksiyon :( ) Hayir
Tansiyon Problemi  :( ) Hayir
Meme problemleri :( ) Hayir

Psikolojik problemler : ( ) Hayir
Diger :



5. JINEKOLOJIK 6YKU

ilk menars yasi :

Menstruasyon siiresi, sikhgi ve diizeni :
Dismenore hikayesi :

Gegirdigi ya da var olan jinekolojik problemler-yakinmalar (agri, akinti, kaginti, kanama vb):

.....

Yaptirdigi son jinekolojik muayene ve pap smear tarihi:

Muayene Zamani:
Pap Smear sonucu:

Onceden Kullanilan Kontraseptif Yontemler:

Kullandigi yéntem Kullanma Siiresi

Birakma Nedeni

Ve |wiNe

6.GEBENIN FiziKk MUAYENESI
Boyu:

Kilosu:

Gebelik Oncesi Kilosu:

BKi:

Ates: Nabiz: Kan Basinci:

Bas Muayenesi:

Boyun Muayenesi:

Tiroid Muayenesi Degerlendirmesi:
Derinin Muayenesi

Stria Gravidarum:

Linea Nigra:
Gegirilmis ameliyat izi:

Solunum:

Agri:

GODE

SIDDETI

GOSTERGE

Zor tespit ediliyor

Hafif

+1

5 mm’den az

Orta

+2

5-10 mm arasinda

Siddetli

+3

10 mm’den fazla

Cok siddetli

+4

Abdomen Muayenesi

Leopold Manevralari

l. Manevra:

Il. Manevra:

Ill. Manevra:

IV, Manevra:




Meme Muayenesi

Memeler emzirmeye uygun mu : () Hayir () Evet(AgIKIayINIZ......cevveeeereireens
Meme ucunda gatlak var mi : () Hayir () Evet(Agiklayiniz.......ccevveevreeennenns
Meme ucunda ige ¢okikliik var mi : () Hayir () Evet(AgIKIayINIZ......eevveeeereeireens
Memelerde dolgunluk var mi : () Hayir () Evet(Agiklayiniz.......ccceeecveeennenns
Memelerde agri ve hassasiyet var mi : () Hayir () Evet(Agiklayiniz.......cccccovveevurnneenn.

Simdiki Gebeliginiz de asagida belirtilen sorunlardan herhangi biri var mi?

( ) Yorgunluk () Solunum Sikintisi () Carpinti

() Burun tikaniklig ( ) Kas kramplari () Sirt agrisi/ Bel agrisi
( ) Round Ligament Agrisi () Karpal Tunel Agrisi () varikoz venler

( ) Bas agrisi (0 T =<1 OO OO URRTSRRRTN

USG Sonucu :

NST Sonucu :

OGTT Sonucu:

Laboratuvar Bulgulari
Kan Analizi

WBC: ....cccceeerrierrerreeeeeens RBCE e e PLT: coceeeeeeeeceeecneneens [ | <O HEC: e cersanenens
TR T YR K: coveeeeeeeeeeee e eeesnesneenes [ YT (o [,
idrar Analizi

DaNSIte : ..occereeereeceeneerrnnree e [ SRS EFitrositi....cccceceereeeeveceeeeeerenncnnnnes LOKOSit:..ccoereerreeereennrannnns
(] [{ 77 2 Keton:.....ooeerererererennnne BUN:...coooereerrernrereenne Kreatinin: .....cceeeerevenenes Urik asit: c.coeerereneensneesennne

7.GUNLUK YASAM AKTIiVITiLERINE GORE GEBENiIN DEGERLENDIRILMESi
(Asadidaki problemler varsa ise yanina 6zelligini agiklayiniz)
A)Cevre Giivenligi

Gebenin disme riski var mi? ( YHayir  ( )EVet.eveereeeerieeeeenee
Gebenin gevresinde sagligini tehdit eden riskler var mi? ( )Hayir  ( )EVeteieseeeeccireeens
B)iletisim

Gebe saglik personeli ile etkili bir iletisim kurabiliyor mu? ( )Hayir  ( )EVel.eereeccereieriens
Gebe ihtiyaclarini dogru sekilde ifade edebiliyor mu? ()Hayir  ( )EVet..everceeecereierenen
Gebe sizin soylediklerini anlayabiliyor mu? ( YHayir  ( )EVet e
Gebe de iletisim kurmasini engelleyecek herhangi bir durum var mi? ( YHayir  ( )EVel.veiceeeeerce e
C)Solunum

Gebe etkili bir solunum gergeklestirebiliyor mu? ( ) Hayir

Gebe de herhangi bir solunum problemi var mi? ( ) Hayir

Gebe Sigara igiyor mu? ( ) Hayir

D)Yeme ve igme

Gebe yeme ve igme aktivitesini bagimsiz olarak gerceklestirebiliyor mu? ( )Hayir  ( )EVet..covcvecveveececenene
Gebe ¢ay/kahve tuketiyor mu? ( )Hayir  ( )Cay...fincan/giin ( )Kahve....fincan/gin
Gebe gUNAE Kag OBUN DESIENIYOI?. ... .. ieie et e et e e e e s e e e st e e e satee e s saeaeasntees saeesanssanessnseeassnseeenanns
Gebenin genellikle tlkettigi besin gruplari NEIEI?...........ove e e et e e et e e e enneeas
GUNE NE Kadar SIVI TUKETIYOI?.... .o e e e e e et e e e e e s e s abb e e e e eeeeeeenansraeeas bardak/gtin
Gebenin 6zel diyeti var mi? ( )Hayir  ( )Evel...cerneene.
Gebe alkol tiiketiyor mu? (YHayir  ( )Evel..cieeine



Gebe asagidaki sorunlardan herhangi birini yasiyor mu?

() Bulanti () istahsizlik () Dis eti kanamasi

() Kusma () Hazimsizlik () Dis guragu

() Mide yanmasi () Mide agrisi () Aserme

E)Bosaltim

Gebe bosaltim fonksiyonunu bagimsiz bir sekilde gergeklestirebiliyor mu? ( )Hayir  ( )EVel.wveoeeennnne
Gebe konstipasyon yasiyor mu? ( )Hayir  ( )EVel.wvoorerennne
Gebe de diyare mevcut mu? ( )Hayir  ( )EVel.wvereennnne
Gebe sik idrara ¢ikiyor mu? ( )Hayir  ( )EVel.wveeeennne
Gebe de idrar kagirma durumu var mi? ( )Hayir  ( )Evet....con..
Gebe de idrar yaparken yanma durumu var mi? ( )Hayir  ( )Evet....co..
idrar da koti koku var mi? ( )Hayir  ( )Evet....o...
Gebe de idrar sondasi var mi? ( )Hayir  ( )Evet....eenne.
F)Kisisel Temizlik ve Giyinme

Bagimsiz bir sekilde kisisel hijyen ve temizligini gerceklestirebiliyor mu? ( )Hayir  ( )Evet....co...
El Hijyeni

El yikama sikligi:

El yikadigi durumlar:

Viicut Hijyeni

Banyo yapma Sikhg::

Agiz Hijyeni

Dis fircalama sikligi:

Perine Hijyeni

Perineyi Temizleme Yontemi:

ic camasirlarini degistirme sikhigi:

Kullandigi i¢ camasirlarinin 6zelligi:

G)Viicut Isisini Kontrol

Oda sicakligi uygun mu? ( )Hayir  ( )Evet.....oe....
Gebenin giydigi kiyafetler ortam isisina uygun mu? ( )Hayir  ( )Evet.....oe...
H)Hareket

Gebe bagimsiz olarak hareket edebiliyor mu? ( )Hayir  ( )EVel.veorereenns
Gebenin hareketlerini kisitlayici bir rahatsizligi var mi? ( )Hayir  ( )Evet.....e...
Gebe hareket ederken agrisi oluyor mu? ( )Hayir  ( )Evet ...
Gebe diizenli egzersiz yapiyor mu? ( )Hayir  ( )Evet.....ceen...

Gebe hangi egzersiz tipini Ne SIKIIKIQ YaPIYOr?... ... i e e e e s see e e e s eeabraeeeeeeennes
Gebelik sirasinda aktivitilerin de bir degisiklik oldu mu? ( )Hayir () Evet..eeeeee.e.
1)Calisma ve Eglence

Gebe, gebeligin is hayatini etkiledigini veya etkileyecegini disinliyor mu? ( )Hayir  ( )Evet....eene.
Gebe, gebeligin sosyal hayatini/iliskilerini etkiledigini veya etkileyecegini dusintyor mu? ( ) Hayir ( )Evet
I)Cinselligi ifade

Gebelik cinsel yasantisini olumsuz etkiliyor mu? ( )Hayir  ( )Evet....ceene.
Cinsel iliski esnasinda agri yasaniyor mu? ()Hayir  ( )Evel.....nenn.
Cinsel yasami ile ilgili herhangi bir problem yasiyor mu? ()Hayir  ( )Evel.....nenen.
Haftada kag Kez CINSEl IliGKi YaSIYOI?..cei ittt e e e e et r e e e e e e e eeate eeesesanbaeeeaeesesnarenensesees
J)Uyku

GEDE GUNAE KOG SAAT UYUYOI .. ettt e e e ettt e e e e e e ettt e e e e e e sesaataeeeeeeeasasabaaaeaaesesseabataeaaaas beneaessennsnsnes
Gece uyuduktan sonra kendisini dinlenmis hissediyor MU?............uiiiiiiiiiiiiec e e e e
Gebelik uyku aliskanliginda degisiklige neden oldu mu? () Hayir ()Evel.eeene
Uyku ve gevseme YONTEMIEIT NEIBI? ...ttt e e e e e st e e e e e e e s etabaeaeeeeeeeenantbeeeaeeeesnstaaneaeeas

Gebenin uyku problemleri oluyor mu? ( ) Hayir ( ) Uykuya dalmada zorluk () Surekli uyku hali
() Uykuda béliinme ( ) Diger (agiklayInIZ co..vvveeeeieeicieeeeeeee e



K)Oliim

Gebe de 6lim korkusu var mi? ( )Hayir  ( )Evel..cccuenene
Gebe de bebegini kaybetme korkusu var mi? ( )Hayir  ( )Evel..cenenne
GEBEYE UYGULANAN iLACLAR
ilag Kart ilag Karti

Tarih:

Hastanin Adi Soyadi:
Uygulama Yolu:

ilacin Ad:

Dozu:

Etken Maddesi:
Endikasyonlari:
Kontrendikasyonlari:
Ebenin izlemesi Gerekenler:

Tarih:

Hastanin Adi Soyadi:
Uygulama Yolu:

ilacin Ad:

Dozu:

Etken Maddesi:
Endikasyonlari:
Kontrendikasyonlari:
Ebenin izlemesi Gerekenler:

ilag Kart
Tarih:
Hastanin Adi Soyadi:
Uygulama Yolu:
ilacin Adi:
Dozu:
Etken Maddesi:
Endikasyonlari:
Kontrendikasyonlari:
Ebenin izlemesi Gerekenler:

ilag Karti
Tarih:
Hastanin Adi Soyadi:
Uygulama Yolu:
ilacin Ad:
Dozu:
Etken Maddesi:
Endikasyonlari:
Kontrendikasyonlari:
Ebenin izlemesi Gerekenler:




