Goriisme Tarihi:
Ogrencinin Adi- Soyadi:

LOKMAN HEKIM UNiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
SAGLIKLI GEBELIK ve BAKIM DERSi GEBE DEGERLENDIRME FORMU

1. TANITICI BiLGILER

Adi-Soyadi : ESININ
Yasi: : Yas1

Egitimi: : Egitim diizeyi

Meslegi: : Meslegi

Saghk Giivencesi: ; Kan grubu

Aile Tipi: ; Saghk Problemleri
Evlilik sresi: : Gebelige Kars1 Tutumu:
Gelir Dlzeyi:

Kan grubu

Esi ile Akrabahk Durumu ( ) yok ()1 derece ()2 Derece
Medeni Durumu
Evlilik Suresi

2. GECMIS TIBBI ve OBSTETRIK OYKU
A) GEBE VE AILESININ GECMIS TIBBI OYKUSU

Bu problemler varsa, agiklamasini yazimiz/problem yoksa ilgili siitunu bos birakiniz)

Problemler Gebe kadin Ailesi

Kalp ve damar hastaliklar1  :E () H() E() H(O) oo,
Romatizma "E() H() E() H(O)oooooeee
Astim "E() H() E() H(O) oo,
Tiberkuloz "E() H() E() H() oo
Diabet "E() H() E() H() oo
Kanser "E() H() E() H(O) oo
Konjenitalhastalik&anomali : E () H () E() H() oo
Kalitsal hastalik "E() H() E() H(O)ooooooe
Kan hastaliklar1 "E() H() E() H() oo,

Psikolojik problemler "E() H() E() H() oo
Konviilsif hastaliklar "E() H() E() H(O) oo,
Troid hastaliklar1 "E() H() E() H(O) oo
CYBH "E() H() E() H(O) oo,
Cogul dogumlar "E() H() E() H() oo
Hastaneye yatma "E() H() E() H(O) oo
Ameliyat E() H() E() H() voor
Ila¢ kullanma "E() H() E() HQO) oo
Diger e e e

B) GECMIS OBSTETRIK OYKU

Gebelik Sayisi: Para

Abortus : Yasayan

Kiiretaj ; Olii dogum



Asagidaki tabloyu ilk gebelik tarihinden baglayarak doldurunuz.

Gebelik
Tarihi

Gebelik
Siresi

Dogumu

Dogum

Kimin/Nerede | Eyleminin
Gergeklestirdigi | Sresi

Dogum | Yenidoganin| Yenidoganin|
Sekli Cinsiyeti Yasama
Durumu

Onceki Gebeliklerde Dogum Oncesi Kontrollere Gitme Durumu

Gitme siklig1
Kontrollerin nerede yapildigi
Kontrollerin kim tarafindan yapildigi: ( ) Ebe
Tetanoz asis1 olma durumu

Dozu

As1 yapilma zamani

: () Duzenli
: () Hastane

:( )Evet

( ) Dlzensiz
()ASM

( ) Hekim

( ) Haywr

O 0)20)3 ()4 ()5

ay/yil énce

Onceki Gebeliklerde Yasanan Problemler (4sagidaki problemler yasandi ise yammna ézelligini

agiklaymniz).

Hipertansiyon

Odem
Gestasyonel

Diyabet

Rh uyusmazlhigi

Hiperemezisgravidarum

Enfeksiyon (vainal, triner vb)

Diger (belirtiniz)

Onceki Dogumlarda Ortaya Cikan Problemler (4sagidaki problemler yasand: ise yamna
ozelligini a¢iklayiniz)

Hizli dogum

Zor ve uzun dogum eylemi

Epizyotomi

Forseps/Vakum uygulamasi

Sezaryen

Iri bebek dogumu (4 kg lizeri)
Diisiik dogum agirlikli bebek dogumu: ( ) Hayir
Preterm eylem
Postterm eylem
Cogul dogum

Olii dogum

Ik 24 saatte 6len bebek

Anomalili /Problemli bebek

: () Hayir
: () Hayir
: () Hayir
: () Hayir
: () Hayir
: () Hayir



Onceki Dogum Sonu Dénemlerde Ortaya Cikan Problemler (4sagidaki problemler yasand: ise
yanina ozelligini aciklayiniz)

Kanama : () Hayir () EVet.
Enfeksiyon : () Hayr () EVet. e,
Tansiyon Problemi : ( ) Hayir () BVt
Meme problemleri  : ( ) Hayir () EVet. e,
Psikolojik problemler: ( ) Hayir () EVet
Diger : () Hayir () EVet.

Siklusun Ozelligi

Ik menars yast

Menstruasyon siiresi, siklig1 ve diizeni
Dismenore hikayesi

Onceden Kullanilan Kontraseptif Yéntemler

Kullandig1 yontem Kullanma Siiresi Birakma Nedeni

OB WIN|F-

3. SIMDIiKi GEBELiK OYKUSU
SAT :

TDT

Su andaki Gebelik Haftas1

Su anki gebeliginizde ortaya ¢ikan ya da mevcut herhangi bir hastaligimiz var mi?

( ) Hayrr ( )EVet (Adint yaziniz)...........cccooeieeiiiiiiiieiiiiiiie e,

SAGLIK ORUNTULERINE GORE GEBENIN DEGERLENDIRILMESI
A) Saghk Algis1 ve Saghk Yonetimi

Gebeliginiz siiresince bugiine kadar saglik kurulusuna/saglik personeline gittiniz mi?

( ) Hayrr (YEvet (Agtklayiniz.........cccoooveiiiiiiiiiiiiiiiiieeiee, )
Gebeliginizin kaginct ayinda GItHNIZ?........c.oiiieeieieiiee et nre s
Sigara kullaniyor musunuz? () Hayir ( ) Evet (miktar,sire............ )
Alkol kullantyor musunuz? ( ) Hayir ( ) Evet (miktar,sure............... )
Alerjiniz var m1? ( ) Hayir ( ) Evet (Belirtiniz .............. )
Pika aliskanliginiz var mi? ( ) Hayrr ( ) Evet (Belirtiniz............... )
Gebeliginizde tetanos asis1 yaptirdimz m1? () Hayir () Evet

Gebeliginizde bagka as1 yaptirdiniz m? ( ) Hayir ( ) Evet (Belirtiniz............... )



Gebeliginizin bagindan itibaren asagidaki herhangi bir faktor ya da ajana maruz kaldiniz m1?
() Viral enfeksiyonlar (sifiliz,cytomegalovirus, rubella, toksoplazma, herpes simpleks tipll,)
( ) Radyasyon/x-ray

( ) Havay1 yada suyu kirleten kimyasal madde

() Ilag kullanma

() Cerrahi girisim

() DAZCT (AGIKIAVINIZ ..o e e et e

Gebelikte tehlike belirtileri konusunda bilginiz var m1?

() Haywr (YEVet (Actklayiniz ..........cccooe ciiiiiiiiiiieiiae )
B) Beslenme ve Metabolizma Fonksiyonu

Gebelik oncesi kilo/ boy............... Su andaki kilo.............. BKi:...ooooooin

Bir giin boyunca yediginiz yemekler asagidaki besin gruplarini igeriyor mu?

() Sit ve st drinleri ( ) Kurubaklagiller ( ) Ekmek ve tahil grubu

( ) Meyve ve sebze ( ) Etve et arinleri ()Diger......cccevnvnennn..

Giinliik ne kadar siv1 aliyorsunuz? (......... bardak/giin)

Asagidaki sorunlardan herhangi birini yasiyor musunuz?

() Bulant1 () Istahsizlik ( ) Dis eti kanamast

( ) Kusma ( ) Hazimsizlik ( ) Dis clirtigii

() Mide yanmasi ( ) Mide agris1 ( ) Aserme

() DAZCT (AGIAIAVINIZ ..o e e e )
Asagidaki sorunlardan herhangi birini yasadiniz mi/ yasiyor musunuz?

() Sag yapisinda degisme ( ) Kepeklenme ( ) Deride kasint1

() Tirnaklarda kirilma ( ) Tirnak seklinde degisim () Lezyon

( ) Benlerin gértinimiinde degisim ( ) Siyanoz ( ) Diger (agiklaymniz .............
OGTT Sonucu:

Tiroid Muayenesi Degerlendirmesi:

C) Bosaltim Fonksiyonu
Barsak Bosaltimi
Bosaltim aligkanligi:
Asagidaki sorunlardan herhangi birini yasiyor musunuz?
( ) Konstipasyon ( ) Hemoroid () Gaz
( ) Rektal kanama () Karin agrist ()Diger (ceveevveeeeeiiee)



Uriner Bosaltim

Idrar Analizi

Dansite : ...oovviiii i PH:. oo, Dansite:........cevveee. ...
Eritrosit:. ... LoKOSIt: o, Keton:....oooveueiiann..
GlKOZ: ..o,

Gtinliik idrar miktar1, 6zelligi:

Uriner bosaltim ile ilgili asagidaki sorunlardan herhangi birini yasiyor musunuz?

() Idrar yaparken yanma () Sik idrar yapma () Idrarda koku

() DAZCT, (AGIKLAYINIZ. ... oo e e et e )

D) Aktivite Egzersiz Fonksiyonu

Tansiyon
Ates
Nabiz
Solunum

Kan Analizi

WBC: .., RBC: ..o PLT: o,
Hbi Htceoooooo KS:
Nai K Carn
Cli
Gebeliginiz ¢alisma yasantinizi/ev hayatinizi olumsuz etkiliyor mu?
( ) Hayir () Evet (Agtklayiniz...........c.ccooeviiiiiiiiiiiiiiiiainen,
Gebelik sirasinda aktivitenizde herhangi bir degisiklik oldu mu?
( ) Hayrr (YEVet (Agtklayniz.........ccooiviiiiiiiiiieiiiein
Diizenli egzersiz yapiyor musunuz?
( ) Hayrr (YEVet (Agtklaymniz.........cccoiviiiiiiiiiiiiiiiiie
Asagida belirtilen sorunlardan herhangi biri var mi1?
( ) Yorgunluk () Solunum Sikintisi () Carpmti
() Burun tikaniklig ( ) Kas kramplar () Sirt agrist
( ) Round Ligament Agrisi ( ) Karpal Tunel Agrisi () Varikoz venler
( ) Bas agris1 () Diger (AGIALAYINIZ ... ... ccvoe e et e e e
Odem.:............ | Y.eri SSPPPPPIPPPPPIOR

GODE SIDDETI GOSTERGE

Zor tespit ediliyor Hafif +1

5 mm’den az Orta +2

5-10 mm arasinda Siddetli +3

10 mm’den fazla Cok siddetli +4




E) Uyku ve Dinlenme Fonksiyonu
GUNAE KAG SAAL UYUYOTSUNUZ?.......cuveuieieeetiesiesieeseestestesseeseesaesseesaeseeaseaseessesseeseessessesnsasesseessessesnsessesseeseessenns

Gece uyuduktan sonra kendinizi nasil NiSSEAIYOISUNUZ?..........ccoriiiiiiiiineie e

Gebeliginizde uyku aligkanliginizda degisiklik oldu mu?

() Hayir () Evet (Agtklayiniz.........c.cooooviiiiiiiiiiiiiii )
Uyku ve gevseme yontemleriniz nedir? (AGIALAYINIZ.........c.ccoiiiiiniiiiieie s
Uyku probleminiz oluyor mu?

() Hayrr ( ) Uykuya dalmada zorluk () Sarekli uyku hali
() Uykuda bélinme () Diger (actklayiniz ...........ccccoviiiiiiiiiiiiiiiiei, )

F) Bilis ve Algima Fonksiyonu

G0z muayenesi: Gorme sorunu :() Yok (YVar........ooooiiii.
Goz kapaklarinda 6dem: () Yok (YVar ....ooooviiiiiii
Konjiktivada solukluk : ( ) Yok (YVar........oooooiiii.

Gebelik sliresince sagliginizi korumak ve gelistirmek igin bilmek istediginiz herhangi bir konu var mi?

Konular Hayir Evet
Ebeveynlik roliine gegis ve uyum () ()
Trimestirlere gore fetal bliylime ve gelisme () ()
Fetis icin cevresel tehlikeler () ()
Gebelikte fiziksel degisimler () ()
Gebelikte duygusal degisiklikler () ()
Beslenme gereksinimi () ()
Gebelikte 6z bakim (hijyen,cinsellik, istirahat, sik goriilen rahatsizliklar vb.) () ()
Gebelikte egzersiz () ()
Gebelikte Tehlike Belirtileri () ()
Dogum ve doguma hazirhik () ()
Emzirme danigmanlig () ()
Yenidoganin bakimi () ()
Dogum sonrasi Annenin kendi bakimi () ()
Dogum sonras1 kontrasepsiyon () ()

Diger,agiklayiniz. .......oooioii e

G) Benlik Kavram

Genel olarak gebeliginiz ile ilgili duygulariniz nedir?

Aileniz ve yakin ¢evrenizdeki kisilerin gebeliginizle ilgili duygular1 nedir? (es, gocuklar, aile iiyeleri )



Gebeliginizde viicudunuzda meydana gelen fiziksel degisikliklere kars1 tepkinizi nasil tanimlarsiniz?

() Olumlu ( ) Olumsuz

Gebelik sirasinda kisilik 6zellerinizin degistigini diisiiniiyor musunuz?

( ) Hayir () Evet, (Agtklayiniz... ... .ccccooooeeiee i)
H) Rol ve iliski Fonksiyonu

Bu gebeligi istediniz mi? () Hayir () Evet
Bu gebeligi planladiniz m1? ( ) Hayir () Evet
Kendinizi ebeveynlik roliine hazir hissediyor musunuz? ( ) Hayir () Evet

Cevrenizde bir ebeveyn olarak rol modeli aldiginiz kimler var?

Ebeveynlik roliinii listlenme yasantinizda nasil bir degisim yaratt1?

Gebelik esinizle ve ¢ocuklarmizla iligkilerinizi nasil etkiledi?

Gebelik sosyal yasaminiz1 ve iliskilerinizi nasil etkiledi?

I) Cinsellik Fonksiyonu

Genel olarak cinsel yagamini degerlendirme durumu:

Gebelikte cinsel yasamimizda degisiklik oldu mu?

( ) Hayir () Bvet (Agtklayiniz.............cccoeeviiiiiiiiiiiiiiinn, )
Cinsel yasaminizla ilgili herhangi bir sorununuz var m1?

( ) Hayir () BVEL (AGIALAYINIZ. ... e e

Gebelikte cinsellik hakkinda ne bilmek istersiniz?

Asagidaki problemlerden herhangi birini yasiyor musunuz?

( ) Ureme organlari ve kasiklarda agr1

() Ureme organlarinda kasinti

( ) Anormal vajinal akint1 (sar1 / yesil renkte, ¢ok ve kotii kokulu)
( ) Vajinal kanama

( ) Cinsel iligki sirasinda sorun ( agri, kanama, korku vb)



Leopold Manevralari

I. Manevra:

Il. Manevra:

I1l. Manevra:

1V, Manevra:

Meme Muayenesi:

Memeler emzirmeye uygun mu : () Hayr () Evet (Agtklayiniz..................... )
Meme ucunda ¢atlak var mi () Hayr () Evet (Agiklayiniz..................... )
Meme ucunda ige ¢okiiklikk var m1 : () Hayir () Evet (Agiklayiniz..................... )
Memelerde dolgunluk var m1 () Hayrr () Evet (Agiklayiniz..................... )
Memelerde agr1 ve hassasiyet var mi1 : () Hayir () Evet (Agiklayiniz..................... )
USG Sonucu :
NST Sonucu :

J) Stres ve Bas Etme Fonksiyonu
Kendiniz ve bebeginizle ilgili sizi endiselendiren bir sey var m1?
( ) Haywr () Evet (Agtklayiniz..........ccooeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiin,

Gebeliginiz siiresince herhangi bir yasam degisikligi oldu mu? (¢evre degisikligi, isten ayrilma vb.)

Gebeliginiz sirasinda sizi etkileyecek dnemli bir kayip yasadimiz mi1?

( ) Hayir () Evet (Agiklayiniz

Sikintili oldugunuz zaman genellikle ne yaparsiniz?

Herhangi bir probleminiz oldugunda ¢evrenizde yardim alabileceginiz birileri var m1?

Gebeliginiz ile ilgili yasadiginiz endiseleri en fazla kiminle konusuyorsunuz?



K) Degerler ve Inanclar
Gelenekleriniz/ kiiltliriiniiz ve inanglariniza gore gebelik/dogum/lohusalik doneminde yapmaniz
gereken davraniglar var m1?

( ) Hayir ( YEVEU (AQkIayiniz. ..o e

EBENIN DIiGER GOZLEM VE NOTLARI:



SAPTANAN SORUNLAR NEDENI AMAC PLANLANAN EBELIK UYGULAMA DEGERLENDIRME
(Etyolojisi) GIRISIMLERI EVET HAYIR
Ogrencinin Adi/Soyadi: Sinifi: Tarih:







