
M
AY

IS
 2

01
9

40

-

LOKMAN HEKİM 
ÜNİVERSİTESİNİN 

“ŞAMPİYON” 
SPORCULARI 

ÇOCUKLUK EĞLENCESİ MESLEĞİ OLDU

Yardımcısı Canan Sayın Temur, karate branşın -

-

-
tı. Tüm bu branşlarda profesyonel olarak yarışan 

-

-

-

-

-

-
cağını düşünüyorum.”

SPORCU BABANIN SPORCU KIZI

-
-

-
-

-
-

de bulundu:

Röportaj: Özgün GİRİFTİN
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DR. ÖĞT. ÜYESİ
CANAN SAYIN 

TEMUR

ARŞ. GÖREVLİSİ 
SELİN

YILDIRIM

FATİH BERKAN
TÜRK

CENK
KOÇAK
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uyku, beslenme alışkanlığı, spor yapacağı gün ve 
-
-

yaşam standardını yüksek tutmalıdır.”

DÖVÜŞ FİLMLERİNDEN ETKİLENDİ SPORCU 
OLDU

-

-

ve ahlaklı olmalıdır.”

TÜRKİYE’Yİ TEMSİL ETTİ, MADALYALAR 
KAZANDI

-
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başlayan Koçak, güç sporlarıyla da buralarda 
-

-
-

yonasında 22 ülkeden 300’e yakın sporcu yarıştı. 
-

oluşmaktadır. Bunlar squat, bench press ve dead -

yarışmayı kazanır. Bu alanda farklı federasyon -

-

-


