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LOKMAN HEKIM

UNIVERSITESININ
“SAMPIYON”
SPORCULARI

Lokman Hekim Universitesi, akademik basarilarinin yani sira sportif alandaki
basarilariyla da adindan s&z ettirmeye basladi. Universitemizin Spor Bilimle-
ri FakUltesi Dekan Yardimcisi Canan Sayin Temur, 6Jgretim gorevlimiz Damla
Selin Yildirm ve 6grencilerimizden Cenk Kocak ile Fatih Berkan Turk, yaristigi
spor branslarinda sampiyonluklar kazanarak hem Ulkemizi hem de Lokman
Hekim Ailesini gururlandirdi. Uluslararasi arenada bizleri temsil eden bu 4
sporcumuzla “Lokman Hekim Dergisi” icin konustuk:

Roportaj: Ozgiin GIRIFTIN

N COCUKLUK EGLENCESI MESLEGI OLDU

Universitemizin Spor Bilimleri Fakultesi Dekan
Yardimcisi Canan Sayin Temur, karate brangin -

da basaril bir babanin kizi olarak dunyaya geldi.
Evdeki en bUyUk eglenceleri babasi ve kardesiyle
yvaptigl, sonu “pes” sdzclUguyle biten rauntlar olan
Temur, cocukluk eglencesini meslege dénustur-
di. Temur’un kick boks, muay thai, wushu, boks,
tekvando, karate ve judo gibi branslardan olusan
mucadele sporlarina olan ilgisi her gecen gun art-
t1. Tum bu branslarda profesyonel olarak yarisan

ve ¢ok sayida sampiyonluklar kazanan Temur, Milli
Takim kamplarina da katildi. Temur, spordaki basa-
rilarinin yani sira egitim hayatinin her déneminde
de gdzde bir 6grenci olarak dikkat cekti. Bugun
bilgi ve birikimini Lokman Hekim Universitesinde
ogrencilerle paylasan Temur, sunlari aktardi:

“Artik bir akademisyen olarak basarall sporcular
yetistirmeyi hedefliyorum. Gencler hayal etmek-
ten vazgecmesinler. Kurallara uyarak, dUrUst bir
sekilde yarisarak, sportmenlik ruhundan taviz ver-
meyerek Ulkemize layik sporcular olalim. Lokman
Hekim Universitesinin spora ve sporcuya bakisini
olimpiyat oyunlarinin simgesine benzetiyorum. i¢
ice gecmis bes ayri renkteki bes halkadan olus-

masa da varolan ve giderek sayisi artan fakUlte ve
meslek yUuksekokullariyla dostluk ve sevgi duygu-
lari icinde, kenetlenmeyi ifade ediyor. Cok yeni bir
Universite olmamiza ragmen cok kisa sUrede, bu
bakis acisiyla bircok sportif basarilara imza atila-
cagini distintiyorum.”

SPORCU BABANIN SPORCU KiZI

Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri Fakulte-
si Antrendrlik Egitimi BoIUmUnde Arastirma G-
revlisi Damla Selin Yildirim da tekvando, kick boks
ve muay thai sporlariyla ilgilenin akademisyenleri-
mizden. O da tipki Canan Sayim Temur gibi baba-
sinin izinden giderek dévUs sporlarina merak sald.
Henlz 5 yasindayken babasinin yonlendirmesiyle
doévUs sporlarina baslayan Yildirim, tekvando, kick
boks ve muay thai alaninda bircok basariya imza
atti. DUnya ikinciligi, Avrupa Uctncultklerinin yani
sira ¢ok saylida TUrkiye derecesine de sahip olan
Yildirim, milli takimlara kadar yukseldi.

Buglne kadar kazandigi tum bilgi ve birikimini
sporculara ve spora ilgi duyanlara aktarmak iste-
digini dile getiren Yildirim, genclere su tavsiyeler-
de bulundu:
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“Genclere kendilerine hedefler belirlemelerini, bu
hedefler dogrultusunda planh bir sekilde hareket
etmelerini tavsiye ediyorum. Sporcu icin dtzenli
uyku, beslenme aliskanligi, spor yapacadi gtin ve

saatler, sporun yapildigi ortam, dogru bir antren-
man programi cok énemlidir. Bunlara dikkat edil-
melidir. Gengler vicuduna zarar verecek sigara,
alkol ve doping gibi tium maddelerden kacinmal,
yasam standardini yiksek tutmahdir.”

DOVUS FILMLERINDEN ETKILENDI SPORCU
OLDU

Fatih Berkan Turk, Lokman Hekim Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi AntrendriUk EGitimi BolU-
mU 1. Sinif 6grencisi. Turkce karsihgr “Karisik ddévis
sanatlar’” olan Mixed Martial Arts (MMA) sporuyla
ilgileniyor.

Bircok dévUs sanatini bir araya getiren ve
Turkiye'de son dénemde populer olmaya baslayan
MMA'da sampiyonluklar kazanan Fatih Berkan
Turk, “KuacUkken izledigim ddvus filmlerinden
etkilenerek ve kendimi savunabilmek icin bu spora
basladim.” dedi. Turk, yaptigi spora iliskin hedefle-

rini ise su sdzlerle paylasti:

“Bir heves ve kendimi koruma istegdi sonucu
basladigim bu spor dalinda, isin icine azim ve hirs
da girince kendimi kanitlama ihtiyaci hissettim.
Yarismalarda Ulkemi temsil etme gururu da beni
daha cok motive etti. “

Turk, kendisi gibi spora merakli genclere ise su
tavsiyelerde bulundu:

“Sporun iki tarltsu vardir. Birincisi saglik igin
yapilan spordur. ikincisi ise viicuda ciddi zararlari
olabilen ancak bir o kadar da haz veren sporlardir.
Benim yaptigim spor buna drnektir. Kendinize
hangisini uygun gorlyorsaniz sporu yapmanizi
tavsiye ederim. Sporcu, her seyden dénce dUrust
ve ahlakl olmalidir”

TURKIYE'Yi TEMSIL ETTi, MADALYALAR
KAZANDI

Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri Fa-
kultesi 6grencisi Cenk Kocak, iyi bir basketbol
oyuncusuyken agir bir sakatlik yasadi. Sakatliginin
ardindan spor salonlarinda enerji depolamaya



baslayan Kocak, gti¢ sporlariyla da buralarda

tanisti. TUrkiye’de son ddbnemde taninmaya bas-
lanan Powerlifting sporuna ilgi duyan Kogak, kisa
sUrede dnemli dereceler elde etti.

Ukrayna’'nin Kiev sehrinde Gpa Powerlifting Fede-
rasyonu tarafindan organize edilen DUnya Sampi-
yonasinda 22 llkeden 300’e yakin sporcu yaristi.
Sampiyonada Turkiye'yi temsil eden Ulke sampi-
yonu Cenk Kocgak, toplamda 870 kilo kaldirarak
birinci oldu. Kocak, Ulkemize madalya kazandirdigi
“Powerlifting” sporuna ve bu alandaki basarilarina
iliskin su bilgileri verdi:

“Powerlifting bir gu¢ sporudur ve 3 hareketten
olusmaktadir. Bunlar squat, bench press ve dead -
lift olarak adlandirilir. Bu U¢ hareket de toplamda
en yUksek kaldirisi yapan kisi kendi sikletinde
yarismayi kazanir. Bu alanda farkli federasyon -
larda Turkiye, Avrupa ve dlnya birinciliklerim
bulunmaktadir. Hedefim; sporumun taninirhgini
Ulkemde artirmak, bransimdaki sporculari tes-
vik etmek, d6rnek olmak ve her sene yaklasik 40
Ulkenin katildig blayUk bir sampiyona olan inter-
national Powerlifting Federasyonunda dereceler
sampiyonluklar elde edebilmek.”
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