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ESERLER

ULUSLARARASI BILIMSEL (HAKEMLI) YAYINLARI

e Cerit, M., Colakoglu, M., Erdogan, M., Berdeli, A., & Cam, F. S. (2006). “Relationship Between Ace Genotype and Short Duration
Aerobic Performance Development”. European Journal of Applied Physiology, 98(5), 461-465.D0I:10.1007/s00421-006-0286-6.

e Cerit, M., Erdogan, M., (2019). “Evaluation of The Soldier’s Physical Fitness Test Results (Strength Endurance) in Relation to ACE
Genotype”. International Journal of Sport Sciences and Health 9-10/2018. VVol.5 N0.9-10 pp.1-161, Tetova.

e Cerit, M., (2018). “The Effects of The Angotensin Convertng Enzyme (ACE) Genotype on Body Weight and Body Fat Mass

Following Medium & Long Duraton Aerobic Performance Development in Army Recruits”. International Journal of Sport Sciences

and Health 9-10/2018. Vol.5 N0.9-10 pp.1-161, Tetova.

e Oral, O., Cerit, M., Erdogan, M., (2019). “Evaluation Of Flexibility Capacity In Pediatric Overweight”. International Journal of
Applied Exercise Physiology (IJAEP) ISSN: 2322-3537, Volume: 8, No.4. www.ijaep.com.

o Cerit, M., (2019). “The Effects of the Angiotensin-Converting Enzyme (ACE) Genotype on 3000 m Running (VO2max) Performance
& Body Composition in Turkish Army Soldiers: Longitudinal Study”. International Journal of Applied Exercise Physiology (IJAEP).
ISSN: 2322-3537, Volume 8 (2.1). D0i:10.30472/ijaep. v8i2.1.566, http://ijaep.com/Journal/vol.8.2.1.pdf.

e Cerit, M., Erdogan, M., Oral, O., (2019). “Association Between the ACE I/D Gene Polymorphism and Comparison of 3000 m Running

Performance with and Without Equipment During the Basic Military Training”. International Journal of Applied Exercise Physiology
(IJAEP) ISSN: 2322-3537, Volume 8 (2.1). Doi: 10.30472/ ijaep. v8i2.1.566, http://ijaep.com/Journal/vol.8.2.1.pdf

e Cerit, M., (2020) “The Secrets to Better Athletic Performance”. Biomedical Journal of Scientific and Technical Research. ISSN:
2574-1241.DOI: 10.26717/BJSTR.2020.25.004132.

e Cerit, M., ve ark. (2020). Genetics and Athletic Performance. Research in Physical Education, Sport and Health. Vol. 9, No. 2,
pp.65-76, ISSN(Print):1857-8152; ISSN(Online):1857-8160.https://doi.org/10.46733/PESH20920065c.

e Cerit, M., ve ark. (2020). Relationship Between Genes, Physical Activity and Metabolic Diseases. Research in Physical Education,
Sport and Health. Vol. 9, No. 2, pp.57-64, ISSN(Print):1857-8152; ISSN (Online):1857-8160.
https://doi.org/10.46733/PESH20920057c.

ULUSAL BILIMSEL (HAKEMLI) YAYINLARI
e Cerit, M., (2018). Hypothetical approach to the location of genotypes (ACE & ACTNS3) associated with energy systems for the athletic
performance. Journal of Sport Sciences Researches. Online Published: 3(1), 97-105. ISSN: 2548-0723.
e Cerit, M., Cakiroglu, T., (2019). “Genetik ve atletik performans”. TURAN-CSR International Scientific, Peer-Reviewed and Refereed
Journal; ISSN: 1308-8041: Volume 11, Issue 43, DOI: http://dx.doi.org/10.15189/1308-8041.

e Cerit, M., Erdogan, M., (2019). Evaluation of the effects of high-altitude physiology and adaptation on military physical readiness
level. Science Journal of Turkish Military Academy. Cilt/\VVolume 29, Sayi/lssue 1, 1-15. ISSN (Basili): 1302-2741 ISSN (Online):
2148-4945.

e Cerit, M., Cakiroglu T., (2019). “Tiirkiye ve Azerbaycan Kara Harp Okulu 6grencilerinin fiziksel 6zellikleri ve fiziksel performans
6l¢lim degerlerinin karsilastirilmasi”. TURAN-CSR International Scientific, Peer-Reviewed and Refereed Journal; ISSN: 1308-8041:
e-ISSN: 1309-4033; Volume: 11/ Issue: 44 DOI: http://dx.doi.org/10.15189/1308-8041.

e Oral, O., Cerit, M., (2019). “Childhood overweight and obesity”. TURAN-CSR International Scientific, Peer-Reviewed and Refereed
Journal; ISSN: 1308-8041, e-ISSN: 1309-4033; Volume: 11/ Issue: 42 DOI: http://dx.doi.org/10.15189/1308-8041.

o Cerit, M., “Health Related Influence of Exercise Induced Irisin Secretion”. (2019). TURAN-CSR International Scientific,
Peer-Reviewed and Refereed Journal; e-ISSN: 1309-4033; Year: 2019; Month: June; Volume: 11/SPRING, Issue: 42 DOI:_
http://dx.doi.org/10.15189/1308-8041.
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e 1, Furkan., G, Volkan., D. S., Yildirim., Cerit, M. (2020). Athletic performance genes and approaches to determining athletic ability.
TURAN-CSR International Scientific, Peer-Reviewed & Refereed Journal; p-ISSN: 1308-8041, e-ISSN: 1309-4033; Volume: 12/Issue:
48 DOI: http://dx.doi.org/10.15189/1308-8041.

K, Cansel., A, Faruk., Cerit, M. (2020). Evaluation of EPO gene & performance enhancing factors. TURAN-CSR International

Scientific, Peer-Reviewed & Refereed Journal; p-ISSN: 1308-8041, e-ISSN: 1309-4033; Volume: 12/ Issue: 48 DOI:
http://dx.doi.org/10.15189/1308-8041.

DERSLER

LISANS LISANS USTU
Atletizm Genetik
Egzersiz Fizyolojisi Atletik Performans
Genetik ve Egzersiz Kronik Hastaliklar ve Egzersiz
Biyomekanik
Anatomi

Herkes igin Spor

Beden Egitimi ve Spor

Liderlik ve Organizasyonel Yénetim
Rekreasyon Bilimlerine Giris
Gocuk, Kadin ve Yaslilarda Egzersiz

DIGER YAYINLAR

Cerit, M., (1997). “Beden Egitimi Ogretmenleri ve Antrendrler”. Spor ve Sanat Dergisi, Maltepe Askeri Lisesi sayi:2, cilt1.
Cerit, M., (1997)., “Saglik Amagli Spor Aktiviteleri”. Spor ve Sanat Dergisi, Maltepe Askeri Lisesi sayi:2, cilt1.

Cerit, M., (1999). “Spor Sakatliklari”. Kara Kuvvetleri Komutanligi Spor Dergisi.

Cerit, M., (2009). “Askeri sporlarin tarihgesi ve Tiirk Silahli Kuvvetlerinde spor faaliyetleri”. TSK Dergisi. sayfa121-127;

Sayi 401.

Cerit, M., (2017). “Sahip oldugunuz genler performansinizin sinirlarini ¢izer mi?” Fit News.

YAYIN KURULU UYELIGI
. International Journal of Sport Sciences and Health, Tetova/Makedonya. (2019 devam ediyor).

. American Journal of Sports Science (AJSS). (2020 devam ediyor). http://www.sciencepublishinggroup.com/j/ajss

YAYINLAMIS OLDUGU ULUSAL KIiTAPLAR VE KiTAP BOLUMLERI

Cerit, M., (1999, 2012). Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik Temelleri, geviri ve derleme.

Cerit M., (2016). Erkek ve Fit Yasann (Fitness for Men).

Cerit, M., (2016). Kadin ve Fit Yasanti (Fitness for Women).

Cerit, M. (2020). Multidisciplinary Research In Sports Sciences-II. “Genetik ve atletik performans”. ISBN: 978-625-7729- 14-7,
sayfa 308-309. Efe Akademi Yayinevi, Yildiz Teknik [niversitesi Davutpasa Kampusi Yemekhane Binasi
Giingdren/Esenler/ISTANBUL. www.efeakademi.com.

Cerit, M., (2021). insan Metabolizmasinin Bilinmeyenleri, Genetik ve Atletik Performans. ISBN:978-625-7048-19-4. Spor Yayinevi
ve Kitabevi, Ankara.

Cerit, M., (2021). The Unknown Human Metabolism, Genetic and Athletic Performance. 1ISBN:978-608-217-090-9.Tetowa State
University of Tetowa.
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KATILDIGI ULUSLARARASI SEMPOZYUM, KONGRE & SEMINERLER

) CISM “Sport for All” Sempozyumu, davetli konusmact. (1996). “Sport Activities for the Physical Fitness”.
Warendorf/Almanya.
o CISM Spor Sempozyumu, davetli konusmaci, (2009). “Relationship Between ACE Genotype and Short Duration Aerobic

Performance Development”. Prague/Cek Cumhuriyeti.
) CISM Uluslararasi Spor ve Baris Forumu. (2010). Roma/ italya.

. Uluslararasi Strateji Planlama Semineri, davetli konugmaci, (2010). “CISM European Strategic Plan 2010-2014"
Belgrad/Sirbistan.

. Genetik ve Sporif Performans Geligimi Semineri, (Makedonya Olimpiyat Komitesi), davetli konusmaci, (2016). “The Secrets

to Athletic Performance”, Uskiip/ Makedonya.

o Uluslararasi Egitim Bilimleri ve Teknolji Arastirmalari Kongresi (International Congress of Science, Education and Technolog

Research), davetli konugmaci, (2018). “Childhood Overweight and Obesity . Ukrayna.

o Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Konferansi, davetli konusmaci, (2018). Tetowa/Makedonya. “Hypothetical Approach to the
Location of ACE & ACTN3 Genotypes Associated with Energy Systems for the Athletic Performance”.

) Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Konferansi, davetli konugmaci. (2019). “The Effects of the Angiotensin-Converting
Enzyme (ACE) Genotype on 3000 m Running (VO2max) Performance & Body Composition in Turkish Army Soldiers: Longitudinal
Study”. Tetowa/Makedonya.

o Hareket ve Antrenman Bilimleri Kongresi, davetli konusmaci. (2020). ““Atletik Performans ve Genetik”, Marmara
Universitesi/Istanbul. (COVID nedeniyle ertelendi).

PROJELER
o  EgeUniversitesi Bilimsel Arastirma Projesi: “ACE, AGT ve AT1 genlerinin polimorfizmlerinin, antrenmana yanit olarak kisa
stireli aerobik dayaniklilik ve kassal dayaniklilik gelisim oranlarina etkileri” 15 Nisan 2005.
o International Military Sport Council (CISM) “European Strategic Plan 2012-2015".
o “CISM Cadet Games (Diinya Harbiyeli Oyunlari)” (2009).

UZMANLIK ALANLARI

o Antrenman Bilimi,

o Egzersiz Fizyolojisi,

. Genetik ve Sportif Performans,

o Personal Coaching & Training & Consulting,

o Liderlik egitimi,

o Toplanti ve Organizayon Y 6netimi,

. Spor Tesisleri Yonetimi ve Isletimi,

o Weight Conditioning (FITNESS),
e  Alpdisiplini kayak egitimi,

. Atletizm, yiizme ve hayat kurtarma (Survival) egitimleri.



ALMIS OLDUGU EGITIMLER

o Risk Yonetimi Egitimi (Ankara), 2011.

e Etkili Iletisim ve Dinletme Egitimi, (Ankara) 2010.

e Scuba Dalis Egitimi ve sertifikasi, izmir (1995).

o Atletizm Antrenérliik sertifikasi, Izmir 1994. 1997-2005 yillari arasinda Milli takim antrendrliigii, (Milli Takim Teknik
Branslar Sorumlusu).

e  Uluslararasi Life Saving Egitimi, Ankara (1993).

e  Hayat Kurtarma Egitimi ve sertifikasi (altin sporcu), Ankara (1993).

e  Alp Disiplini Kayak Antrenori sertifikasi, Ankara(1990).

iCRA ETTiGi VE KATILDIGI ULUSLARARASIFAALIYETLER

CISM (Uluslararasi Askeri Sporlar Konseyi) Genel Kurul Toplantisi. Varna/ Bulgaristan, 1991 (delege).
o CISM Diinya Giires Sampiyonasi. Istanbul/Tiirkiye, 1991 (organizasyon sekreteri ve koordinatorii).

o CISM Genel Kurul Toplantisi. Istanbul/Tiirkiye, 1994 (organizasyon sekreteri ve koordinatérii).

o CISM Avrupa Kita Toplantisi. Lahey/Hollanda, 1997 (delege).

e  CISM Avrupa Kita Toplantisi. Side/Antalya/, 2005 (delege).

o CISM Avrupa Kita Toplantisi. Hague/Hollanda, 2007 (delege).

o CISM Avrupa Kita Toplantisi. Belgrad/Sirbistan, 2009 (delege).

o CISM Genel Kurul Toplantisi. Paramaribo/SURINAM 2009 (delegsyon baskani).

o CISM Baskani ve Yo6netim Kurulu karariyla Uluslararasi alanda spor yoluyla dostluk ve barisa katki sagladigi gerekgesiyle
“Biiyiik Sovalye madalya ve Beraty” ile 6dillendirildi, Paramaribo/Surinam (delegasyon baskani).

o CISM Spor Teknik Komite Baskanlari Toplantisi. Diinya Harbiyeli Oyunlari (CISM Cadet Games) Roma/italya, 2010 (Proje
Sorumlusu).

o CISM Genel Kurul Toplantisi. Rio de Janerio/Brezilya, Mayis 2010 (CISM Avrupa Kita Baskani secildi).
o 15t CISM Cadet Games. Ankara/TURKEY, 2010 (Proje Sorumlusu ve Avrupa Kita Bagkani).

o  CISM Strateji Semineri. Belgrad /Sirbistan, 2010 (Avrupa Kita Baskani).
o CISM Avrupa Kita Toplantisi. Bakii/Azerbaycan, 2010 (Avrupa Kita Bagskam).
o CISM Yaénetim Kurulu Toplantisi. Urdiin, 2010 (Avrupa Kita Baskam ve Yaén.Kur.Uye.).

o CISM Diinya Oyunlari Degerlendirme Komisyonu Seul/Giiney Kore Cumhuriyeti, 2011 (CISM Olimpiyat Oyunlar1
Denetleme Heyeti Baskani).

J CISM Genel Kurul Toplantisi. Seul /Giiney Kore Cumhuriyeti, 2011 (Avrupa Kita Bagkam ve Yon.Kur.Uye.)
o CISM Auvrupa Kita Toplantisi. Minsk/Beyaz Rusya, 2011 (Avrupa Kita Baskani).

. CISM Yonetim Kurulu Toplantisi. Briiksel/Belgika, 2011 (Avrupa Kita Baskam ve Yon.Kur.Uye)
o CISM Genel Kurul Toplantisi. Kampala/Uganda, 2012 (Avrupa Kita Baskam ve Yon.Kur.Uye.).
o CISM Auvrupa Kita Toplantis. Litvanya, 2012 (Avrupa Kita Baskam).

o CISM Diinya Pentatlon Sampiyonasi. Lahti/Finlandiya, 2012 (Goézlemci).

J CISM Yénetim Kurulu Toplantisi. Briiksel/Belgika, 2012 (Yén.Kur.Uye.).

. CISM Kis Oyunlari. Annecy/Fransa, 2013 (Gozlemci).

) CISM Genel Kurul Toplantisi. Jakarta/Endonezya, 2013 (Avrupa Kita Baskam ve Yon.Kur.Uye).
o CISM Diinya Futbol Trofisi. Bakii/Azerbaycan, 2013 (Go6zlemci).

o CISM Avrupa Kita Toplantisi. Voru/Estonya, 2013 (Avrupa Kita Bagkani).

o CISM Yénetim Kurulu Toplantisi. Cape Town/Giiney Afrika 2013 (Yon.Kur.Uye.).



o CISM Y 6netim Kurulu Toplantisi. Briiksel/Belgika, 2014 (Avrupa Kita Baskam ve Yon.Kur.Uye.).
o CISM Diinya Kayak Sampiyonasi. Finlandiya, 2014 (Go6zlemci).
o CISM Genel Kurul Toplantisi. Quito/Ekvator, 2014. (Avrupa Kita Baskam ve Yon.Kur.Uye).

MESLEKI KARIYER

e Maltepe Askeri Lisesi ve Kara Harp Okulu’nda beden egitimi ve spor 6gretim gorevlisi, atletizm ve askeri pentathlon milli takim
antrenorliigii yapti, 1990-2005.

e Diinya barigini pekistirmek amaciyla 1948 yilinda kurulan,135 iiyeli, Briiksel merkezli Uluslararasi Askeri Sporlar Konseyi (CISM)
delegesi oldu, 1991.

e Azerbaycan Silahli Kuvvetleri Kara Harp Okulu’nda Egitim danismanligi ve Ogretim gorevlisi olarak bir yil gorev yapti, 1999-2000.
e CISM Tiirk delegasyonu misyon sefi gorevini yapti, 2005-2008.

¢ Genelkurmay Baskanligi’nda TSK’nin yurti¢i ve yurtdisi spor faaliyetlerinden sorumlu proje amiri gérevini icra etti, 2005-2012.

e CISM TSK delegasyonu baskani oldu, 2008-2010.

¢ CISM Diinya Harbiyeli Oyunlari’ni (CISM Cadet Games) proje olarak hazirladi (2009) ve 27 {ilkenin katilimiyla Ankara’da
gerceklesen “1% CISM Cadet Games™in icrasinda idari direktor olarak gorev yapti, 2010.

o CISM Yonetim Kurulu Uyesi Oldu, 2010-2014.
o CISM Avrupa Kita Baskani oldu, 2010-2014. Bu goreviyle merkezi Briiksel’de bulunan 65 yillik CISM tarihinde Avrupa Kita Baskani

olarak secilen ilk Tiirk ve en gen¢ Kita Baskan: ve CISM Yénetim Kurulu Uyesi iinvanim aldi.

e 6 'nct CISM Diinya Oyunlari Adayligi Degerlendirme Komisyonu Baskani olarak gorev yapti, Seul/Giiney Kore Cumhuriyeti, 2011.
¢ Egitim ve Doktirin Okullar Komutanligi biinyesinde yer alan askeri okullarda Spor Bilimleri ve Gorsel Sanatlar Boliim Bagkanligi
gorevini yapti, 2012-2014.

e TSK’dan emekli oldu, 2014.

¢ Health & Fitness Training, Coaching & Consultant Ltd. Sirketini kurdu, 2014-2018.

e International Fight Archery Body Guard Security Federasyonunun Kibris sorumlusu oldu, 2017-2019.

e SKS Security Guard Ozel Giivenlik (VIP Yakin Koruma ve Ozel Giivenlik Sirketi) Sirketinde danismanlik yapti, Berlin/Almanya, 2016
2020.

o Makedonya Olimpiyat Komitesinin daveti iizerine “ACE ve ACTN3 Genleri ve Sportif Performans iliskisi” konulu bireysel egitim
seminerini verdi, Uskiip/Makedonya, 22-25 Ekim 2016.

e Uluslararasi Kibris Universitesi (UK() Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda kurucu gretim iiyesi (antrensrliik baliim baskanligi)
oldu, 2017.

e 2018-2019 egitimogretimyiliigerisinde UKUBESY O Rekreasyon Bolim bagkani oldu. Universite biinyesinde Yiiksekokul Yonetim
Kurulu Uyeligi, “Bologna bolim koordinatorliigii” ve tiniversite “Disiplin Kurulu Uyeligi” yapti.

e UKI[ BESYO biinyesinde 2017-2019 yillari arasinda fizyoloji, anatomi ve kinesiyoloji, biyomekanik, viicut gelistirme (Fitness), liderlik
spor bilimlerine giris, fiziksel uygunluk, atletizm, kapali ve agik alan rekreasyon, rekreasyon bilimlerine giris, doga sporlari ve spor
teknolojileri derslerini verdi.

e Lokman Hekim Universitesi (LHl) Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Boliimiinde Dr. Ogretim iiyesi olarak galismaya basla
(2019- devam ediyor).

e LH{ biinyesinde Senato Kurulu iiyeligi (2019- devam ediyor, Dekan yardimciligi (2020-devam ediyor), FODEK Baskani (2020-devam
ediyor), Fakiilte Bologna Koordinatérii (2020-devam ediyor), Fakiilte Erasmus+ Koordinatdrii (2020-devam ediyor), Fakiilte Yonetim
Kurulu Uyeligi (2020-devam ediyor), Rekreatif Faaliyetler Akademik Koordinatorliigii gorevleri devam etmektedir (2019- devam ediyor).






