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1982 2001 A.U. Ziraat Fak. Ev Ekonomisi Yiik. Okulu Beslenme Ogretim Uyesi
2001 2005 Harran Univ. Zir. Fak. Gida Miih. Blimii Beslenme Ogretim Uyesi
2005 2007 Ankara Universitesi Ev Ekonomisi Yiik. Okulu Beslenme Ogretim Gyesi
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|dari Gorevler
1. A.U. Ziraat Fakiiltesi Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu Mudir Yardimeiligi 1994 - 2000
2. Ziraat Fakiiltesi Uluslararas1 Tarimsal Arastirmalar ve Bilimsel Isbirligi Merkezi Unite
Bagkanlig1 1996 - 2000
Ev Ekonomisi Yiiksekokulu Yonetim kurulu tiyeligi 1990-2000
Ev Ekonomisi Yiiksekokulu Beslenme Bilimdali baskanligi 1994-2000
Ev Ekonomisi Yiiksekokulu Akademik Kurul iiyeligi 1982-2000
Harran Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi Béliim Baskanlig1 2001-2004
Harran Universitesi Ziraat Fakiiltesi Fakiilte Kurulu iiyeligi 2002-2004
Harran Universitesi Yonetim Kurulu iiyeligi 2002-2004
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Yonettigi Yiksek Lisans Tezleri
1. Ankara Universitesinde Ogrenimlerini Siirdiiren ve Lisansl Olarak
Spor Yapan Erkek Ogrencilerin Maksimal Aerobik Kapasitelerinin
Belirlenmesi Uzerine Bir Arastirma.
Biilent Asma. A.U. Fen Bilimleri Enst. Yiksek Lisans Tezi, 1987.

2. Bazi Deniz Baliklarinin Cesitli Yontemlerle Pisirilmesi Sirasinda
Baslica Besin Ogeleri iceriginde Meydana Gelen Degisimler Uzerinde
bir arastirma. Funda Pinar Tuncer (Cakiroglu). A.U. Fen Bilimleri Enst. 19809.

3. Ankara Merkez ilceleri ve Kdylerinde Ev Konserveciligi Teknikleri ve
Konservelerin Mikrobiyolojik Ozellikleri, Nejla Yazici. A.U. Fen Bilimleri
Enst.1993.

4. Ankarada Ciraklik Okullarina Devam Eden 15-22 Yas Grubundaki iscilerin
Beslenme Aliskanliklari ve Beslenme Durumlari. Serife Sekerci. A.U. Fen
Bilimleri Enst., 1992.

5. Bursa ili inegol ilcesi merkez kdylerinde 0-3 yas grubu cocuklarin beslenme

durumlari ve,Bunu Etkileyen Faktérler Sebnem Soyuer. A.U.Fen Bilimleri
Enstitidst, 1987

6. Ankara’da Farkh Sosyo-Ekonomik Dlizeylerdeki 14-15 Yas Grubundaki
Ogrencilerin Beslenme Durumlari ve Bunu Etkileyen Bazi Faktérler”.
Didem Onay. A.U. Fen Bilimleri Enstitiisi,. 2002.

7. Aktif Spor Yapan Harp Okulu Ogrencilerinin Beslenme Durumlari ve

Fiziksel Performanslari. Macide Giirel. A.U. Fen Bilimleri Enstitiisii. 1999.

8. Zile ilgesinde Evde Yapilan Unlu Gidalar ve Tiiketim Miktarlari.

Yasemen Oztiirken. A.U. Fen Bilimleri Enstitiisi, 1998.

9. Yiiksekdgrenim Goéren Kiz Ogrencilerinin Demir Tiiketim Durumlari ve

ilgili Hematolojik Parametreleri Uzerinde Bir Arastirma. Necla Yaman.
A.U. Fen Bilimleri Enstitiisi,1996.

10. Ankara Gecekondu Kesiminde 0-3 Yas Grubu Cocuklarda Malntrisyon
Prevalansi Uzerinde Bir Arastirma. Ayse Uyar . A.U.Fen Bilimleri Enstitiis{,
1996.

11. Ankara Universitesi Akademik ve idari Kadin Personelinin Kalsiyum
Tiiketim Durumlar Uzerinde Bir Arastirma. Nurten Cekal. A.U. Fen
Bilimleri Enstitisd, 1995

12. Beslenme Ogrenimi Géren ve Gérmeyen Kiz Meslek Lisesi Son Sinif
Ogrencilerinin Beslenme Durumlari Uzerinde Bir Arastirma. Ummiihan



Ahsen. A.U. Fen Bilimleri Enstitiisii, 1994.

13. Erzincan ili Merkez ilgesi Kdylerindeki Evli Kadinlarin Beslenme Bilgi
Diizeyleri ile Yiyecek Hazirlama, Pisirme ve Saklama Uygulamalar Uzerinde
Bir Arastirma. Nermin Malatyalioglu. A.U. Fen Bilimleri Enstitiisii, 1991.

14. Santral Memuru Kadinlarin Beslenme Durumlari Uzerine Vardiyali Calismanin
Etkisi. Ayse Pekel Ozdemir. A.U. Fen Bilimleri Enstitiisii 2006

15.KKTC'de Gilizelyurt,Kalkanlh Ve Lefke Bolgesinde Viicut Gelistirme Sporu
Yapan Yetiskin Erkeklerin Beden Algilarive Yeme Tutumu ile Bigoreksiya ve
Beslenme Durumlari. Cemaliye Siit. Lefke Avrupa Universitesi Lisansiistii
Egitim ve Arastirma Enstitlisi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, 2017.

16.Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Lefkosa Bolgesinde Yasayan Yetiskin
Kadinlarin Yeme Tutumu, Beden Algisi ve Benlik Saygisi Durumu. Ozge Yiicel.

Lefke Avrupa Universitesi Lisansiistii Egitim ve Arastirma Enstitiisii Beslenme
ve Diyetik Anabilim Dali, 2017.

17.Beslenme ve Diyetetik Bélimiinde Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin
Obeziteye Bakis Acilari ve Yeme Tutumlari, Beden Algisi ve Benlik Saygisi
Durumu. Seher Yigen. Lefke Avrupa Universitesi Lisansustii Egitim ve
Arastirma Enstitlisii Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali 2017.

18. Lefkosa Bolgesindeki Lise Ogrencilerinin Yeme Tutum ve Davranislari ile
Ortoreksiya Nervoza Durumunun Belirlenmesi. Canan Tekin. Lefke Avrupa
Universitesi Lisansiisti Egitim ve Arastirma Enstitlisii Beslenme ve Diyetetik
Anabilim Dali 2017.

19. Universitede Egitim Goren ve Aktif Olarak Spor Faaliyetlerine Katilan Ogrencilerin
Beslenme Duizeyleri ile Fiziksel Uyum Durumlarinin Belirlenmesi. Fettullah Giines. Lefke
Avrupa Universitesi Lisansiisti Egitim ve Arastirma Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik
Anabilim Dali, 2019.

20. Yurtta Kalan Universite Ogrencilerinin Beslenme Diizeyleri Ve Akdeniz Diyetine Uyum
Durumlari. Turgut Reis Akar, Lefke Avrupa Universitesi Lisansiistii Egitim ve Arastirma
Enstitisu Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, 2019.

21. Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyetinde Yasayan Tip 2 Diyabetli Hastalarin Yeme Farkindalgi
ve Yasam Kalitesi Diizeyleri iliskisinin incelenmesi. Nihal Tekeli, Lefke Avrupa
Universitesi Lisansisti Egitim ve Arastirma Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik
Anabilim Dali 2019.

22. Adiyaman ilinde Yasayan 7-8 Yas Grubu Cocuklar ile Ebeveynlerin Yeme Davranislari Ve
Obezite Durumlari Arasindaki iliskilerinin Degerlendirilmesi. Burcu Tasar, Lefke Avrupa
Universitesi Lisansuisti Egitim ve Arastirma Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik
Anabilim Dali 2019.

23. Beslenme Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Fonksiyonel Besinler
Konusunda Farkindaliklari, Bilgi Diizeyleri Ve Tiiketim Sikliklarinin
Arastirilmasi Biisra Taskin, Lefke Avrupa Universitesi Lisansiistii Egitim ve Arastirma
Enstitlisi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali 2019.

24. Gaziantep ilinde Yasayan Eriskin Kadinlarda Beden Kiitle indeksi Degerleriyle Yeme
Bagimliligi Ve Beslenme Aliskanliklari iliskisinin Obezite icin Risk Faktdri Olusturmasi
Bakimindan Degerlendirilmesi. Hiisamettin Musab Yilmaz, Lefke Avrupa Universitesi
Lisansustl Egitim ve Arastirma Enstitlisii Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal 2019.



25. Kuzey Kibris Tlirk Cumhuriyeti’nde Yasayan Tip 2 Diyabetli Hastalarin Yeme Farkindaligi
ve Yasam Kalitesi Diizeyleri iligkisinin incelenmesi. Nihal Tekeli, Lefke Avrupa
Universitesi Lisansusti Egitim ve Arastirma Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Anabilim
Dali 2019.

Yonettigi Doktora Tezleri

1. Ankara’da Farkli Sosyo Ekonomik Diizeydeki Yaslilarin Beslenme Durumlari ve
Bunu Etkileyen Bazi Faktérler Uzerinde Bir Arastirma. Sebnem Soyuer. A.U.Fen
Bilimleri Enst., 1994

2. Yiiksek irtifada Yapilan ekspedisyona Katilan Universite Ogrencilerinin
Beslenme Durumu Enerji Harcamalari ve Bazi Fiziksel Karakteristileri Bilent
Asma, A.U.Fen Bilimleri Enst.1994.

3. Ankara Toptanci Haline Gelen Sera Domates ve Carliston Biberlerinin Nitrat
Kapsamlari ve Cesitli Yontemlerle Pisirmenin Nitrat Kapsamlarina Etkisi.
Pinar Cakiroglu. A.U. Fen Bilimleri Enstitiisii, 1995.

4. Marmara Denizi Tekirdag ili Aciklarinda ve izmit Kérfezindeki istavrit
Baliklarinda Agir Metal Birikimi ve Pisirmenin Bu Birikimi Etkileme Durumu
Uzerinde bir Arastirma. Omca Giiney. A.U. Fen Bilimleri Enstitiisii, 1999.

5. Ankara ili Sincan ilcesinde Yedi Yas Kiz Ogrencilerinin Diyet Cinko Diizeyleri,
Cinkonun Biiyiime ve Okul Basarisina Etkisi. Nurten Cekal. A.U. Fen Bilimleri
Enstitusl, 2002.

6. Ankara ili Sincan ilgesi'nde Yedi Yas Erkek Ogrencilerin Diyet Cinko Diizeyleri
Cinkonun Biiyiime ve Okul Basarisina Etkisi. ilknur Titiincii. A.U. Fen Bilimleri
Enstitust, 2002.

7. Konya il Merkezinde Gebe Kadinlarin Beslenme Aliskanliklari, Beslenme
Durumlari ve Bunun Yeni Dogan Uzerine Etkisi. Didem Onay. A.U. Fen Bilimleri
Enstitlist. 2006

Yayinlar
Uluslararasi hakemli dergilerde yayinlanan makaleler (SCI,SSCI, Arts and Humanities)
1. Cilingir C., Aktas N., “Energy Expenditure and Energy Nutrient Consumption of
Female textile Workers” Nutrition Research v15, n 66, pp. 813-817, 1995

Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan bildiriler
1. Onay, Didem. & Aktas, N.. 2007. Nutritional status and nutritional habits of
pregnant women living in Konya district and its effect on the newborns.
Ankara University Home Economics Dept. Pub. no:15. ISBN: 978-975-482-
736-1. Ankara.
2. Aktas, Nazan., Orcan, Maide., Bayrak, Ebru, Turan, Esra., Onay, Didem. &
Aktas, Nevin. 2005. 6 Yas Cocuklarina Uygulanan Beslenme Egitimi



Programinin Cocuklarin Beslenme Konusundaki Bilgi, Tutum ve Davranislarina
Etkisi. 1. Uluslar Arasi Ev Ekonomisi Kongresi. S6zIU Bildiri. Ankara.

3. Aktas, N., Orcan, M., Bayrak, E., Turan, E., Onay, D., Aktas, N. 2006. 6 Yas
Cocuklarina Uygulanan Beslenme Egitimi Programinin Cocuklarin Beslenme
Konusunda Bilgi ve Davranislarina Etkisi. |.Uluslararasi Ev Ekonomisi Kongresi
Surdurilebilir Gelisme ve Yasam Kalitesi Kongresi Bildiri Kitab1.241-249.
Ankara

4. Aktas,N., Orcan,M., Bayrak ,E., Turan,E., Celikdz, N., Aktas, N. 2006.The
Permanence Of Nutrition Education On The Knowledge And Behaviour Of
Early Childhood. :Research on Education Edited by Marina -Stefania
Giannakaki, Gregory T.Papanikos,Yiannis Pozios, John Kelvyn
Richards.ISBN:960-6672-09-

5. Onay, Didem. & Aktas, Nevin. 2006. Mothers’ Knowledge about Breast-
Feeding Applications and Their Ability to Put Their Knowledge into Practice.
Research on Education. Edited by Giannakaki, M.S., Papanikos, G., Pozios, Y.,
Richards J. K. First Published. 91-101 pages. Atiner, Greece.

6. Onay, Didem. & Aktas, N. 2006. Mothers’ Knowledge about Breast-Feeding
Applications and Their Ability to Put Their Knowledge into Practice. Research
on Education. Edited by Giannakaki, M.S., Papanikos, G., Pozios, Y., Richards
J. K. First Published. 91-101 pages. Atiner, Greece.

7. Sekerci, S., Aktas, N., Aktas, N., Cekal, N.2001. Ciraklik Okullarina Devam
Eden 14-22 Yas Grubundaki Iscilerin Beslenme Durumu ve is Kolunun Etkisi. |1.
Ulusal is Saghgi ve isyeri Hemsireligi Sempozyumu Bildiri Kitabi. Zonguldak

8. Aktas, N., Sekerci, S., Cekal, N., Aktas, N. Ciraklik Okullarina Devam Eden 14-
22 Yas Grubundaki iscilerin Beslenme Aliskanliklari. 11. Ulusal is Sagligi ve
isyeri Hemsireligi Sempozyumu, 28-30 Haziran 2001, Zonguldak.

Ulusal hakemli dergilerde yayinlanan makaleler

1.

Onay, Didem. & Aktas, Nevin. 2009. Ankara’da Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeylerdeki
14-15 Yas Grubu Odrencilerin Beslenme Durumlari ve Bunu Etkileyen Bazi Faktérler.
Akademik Gida, Gida Miihendisligi ve Gida Sanayi Dergisi. 7(1); 21-30.

Onay, Didem. & Aktas, Nevin. 2007. Konya il Merkezinde Gebe Kadinlarin Beslenme
Aliskanliklari, Beslenme Durumlari ve Bunun Yeni Dogan Uzerine Etkisi. Ankara
Universitesi Ev Ekonomisi Yiiksekokulu Yayinlari. Yayin no:15. ISBN: 978-975-482-736-
1. Ankara.

Aktas, N. Effects of different cooking methods of chicken meat on the protein, fat,
iron, zinc, potassium, phosphorus, calcium and sodium contents. Publ. Agr. Fac.1051,
1988

Aktas, N. & Soyuer S. Malnutrition prevalance at 0-3 years childrens living in Inegol,
Bursa. J. of Tokat Ag. Fac. 1987

Tuncer, P. & Aktas, N. Effects of different cooking methods fishes on the content of
nutrients. J. Nutr. & Diet, 1992

Aktas, N., Cakiroglu, P. & Gunes, A. Effects of different preparation and cooking
methods of spinach on the nitrate and nitrite contents. J. Nutr. & Diet,, 1993

Yapan Erkek Ogrencilerin Maksimal Aerobik kapasitelerinin Belirlenmesi Uzerine Bir
Arastirma. Spor Hekimligi Dergisi 22: 177-185 4.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Cesitl
1.

10.

11.

Aktas, N. ve Soyuer, S. 1987. Bursa Ili inegél ilgesi Kdylerinde 0-3 Yas Grubu
Cocuklarinda Malnutriyon Prevalansi. Tokat Ziraat Fakdiltesi Dergisi, 3:293 - 303 5.
Aktas, N. ve Asma, B. 1987. Ankara Universitesinde Ogrenim géren Lisansh
sporcularin Beslenme aliskanliklari. Ankara Univrsitesi Ziraat Fakiltesi  Yillig1,38 6.
Aktas, N., Onay, Didem. & Aktas, Nevin. 2004. Ergenlik Déneminde Beslenme, Cocuk
ve Aile Yazilar1 1, Sayfa 231-240, Atlas Kitabevi, Konya

Aktas, N. Iron consumption and some hematolojik parameters of working women.
Agr. Fac. Publ. 1329, 1993.

Aktas, N. Loss of nutrients from the foods during preparation and cooking. Agr. Fac.
Publ. 1018, 1987

Aktas, N. Turkish housewives in the Netherlands. Pub. No. 77.1 Department of Home
Economics, Agr. Univ. Wageningen, Holland. 1977

Aktas, N. Researches on the nutritional status and changes in nutritional habits of
Turkish families in Holland, (Phd thesis), 1979

Asma B, Aktas, N. 1985. Ankara Universitesinde Ogrenimlerini Siirdiren ve Lisansli
Olarak Spor Hasipek, S. ve Asma, B. 1987. Lisansl Spor Yapan Ankara Universitei
Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyleri. AnkaraUniversitesi Ziraat Fakdltesi Yilligi, 38
Onay, Didem. & Aktas, Nevin. 2002. Ankara’da Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeylerdeki
14-15 Yas Grubundaki Ogrencilerin Beslenme Durumlari ve Bunu Etkileyen Bazi
Faktérler”. Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi. Ankara.

i yayin organlarinda yayinlanan arastirmalar
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Aktas, N. Researches on the nutritional status and changes in nutritional habits of
Turkish families in Holland, (Phd thesis), 1979
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12. Onay, Didem. & Aktas, Nevin. 2006. Konya il Merkezinde Gebe Kadinlarin Beslenme
Aliskanhiklari, Beslenme Durumlari ve Bunun Yeni Dodan Uzerine Etkisi. Ankara
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi. Ankara.



