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1. AMAC

Bu talimatin amac1; COVID-19 enfeksiyonundan korunmak igin Lokman Hekim Universitesi ¢aliganlarini ve
ogrencilerini bilgilendirmektir.

2. KAPSAM

Bu talimat, tiim Lokman Hekim Universitesinin ¢alisanlarii ve dgrencilerini kapsar.

3. KISALTMALAR

4. TANIMLAR

5. SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan tiim Lokman Hekim Universitesi calisanlar1 ve dgrencileri sorumludur.

6. FAALIYET AKISI

Covid-19 enfeksiyonundan korunmak amaci ile Lokman Hekim Universitesi uyulmasi gereken
tedbirler asagida yer almaktadir.
1. Universitede bulunan calisanlarimiz ve 6grencilerimiz Covid-19 enfeksiyonlarindan korumak icin, birinci
derece ev halki disinda diger akrabalariniz, arkadaglarimiz vb kisiler ile yakin temastan mutlaka
ka¢inmalisiniz.
2. Sabah evden ¢ikmadan once mutlaka hastalik belirtilerinizin olup olmadig1 kontrol ediniz. Eger hastalik
belirtiniz (Yiiksek ates, oksiiriik vb.) var ise, yoneticiniz ile goriismelisiniz.
3. Asagidaki kurallara uyarak maske takip evden ¢ikmalisiniz.
o Ellerinizi 20 saniye boyunca dogru el yikama teknigi ile yikamali ve dezenfekte etmelisiniz. (Resim 1)
e Maskeyi iplerinden tutarak, kulaginin ¢evresine gegirerek yiiziiniize yerlestirmelisiniz. (Resim 2)
e Maskeyi iist tarafinda bulunan metal boliimii iki elinin isaret parmaklar ile sikistirarak yiiziine tam
oturmasini saglanmalisiniz. Maskeyi taktiktan sonra maskeye asla dokunmamalisiniz. (Resim 2)
4. Maske cikartacaginizda ise asagidaki kurallara uymalisiniz
e Ellerinizi 20 saniye boyunca dogru el yikama teknigi ile yikanmali ve dezenfekte
etmelisiniz.(Resim 1)
e Maskeyi ¢cikarirken maskenin kendisine asla dokunmamalisiniz.
e Dikkatli bir sekilde maskenin iplerinden tutarak, yliziine ve kendine temas etmeyecek sekilde
¢ikartmalisiniz.
e Maskeni ¢ikardiktan sonra hemen agzi kapali bir ¢op kutusuna atmalisiniz.
e Ellerini 20 saniye boyunca dogru el yikama teknigi ile yika ve dezenfekte edilmelidir.(Resim 1)
5. Maskelerin tek kullanimlik oldugunu unutulmamalisiniz.
6. Lokman Hekim Universitesinin girislerinde temassiz ates dlcer ile atesiniz dlciilmektedir. Atesiniz 37,9
iizerinde oldugu tespit edilirse list yoneticisine bilgi vermelisiniz ve en yakin hastanemize ulagmalisiniz.
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7. Universitemizde kullanilan asansérlerin, i¢ kisminda bulunan isaretlemelere gére ( yoniiniizii belirten) ve
asansOr de bulunmasi gereken kisi sayisina riayet edilerek kullanmalisiniz.
8. Universite giris ve ¢ikislarinda bulunan kart okuycularinin ve asansér kimlik tanima sistemi temassizdir
ve kartlar1 yakin mesafeden algilamaktadir. Kart kullaniminda, kart okuyuculara karti temas ettirmeden
yakin mesafeden okutunuz. Temas etmesi halinde kartlar dezenfekte etmeyi unutmayiniz.
9. Calisanlar ve Ogrenciler, isyeri ortamina ve yemekhaneye girmeden, ¢ay kazanlari vb ortak olarak
kullanilan ekipmanlarin kullanim durumunda ve ylizeylere sik temas edildiginde en az 20 saniye boyunca
sabun ve suyla ellerini yikamalisiniz, su ve sabuna erisim olmadig: takdirde alkol bazli bir el dezenfektani
kullanarak ellerini sik sik temizlenerek el hijyenlerine 6zen gostermelisiniz.
10.Bulas riskinin yiiksek oldugu alanlar arasinda yer alan su sebillerinin kullanimi, pandemi siiresince
kisitlanmustir.
11.Calisanlar ve oOgrencilerimizin, ortak kullandiklar1 tiim ekipmanlar1 kullanim oncesinde ve sonrasi
kullanilan ekipman dezenfekte edilmelidir. Caligmalardan Oncesinde ve sonrasinda el hijyenine 6nem
verilmelidir.
12.Covid -19 enfesiyonlarindan korunmak i¢in bulundugunuz alanlari sik sik havalandirmalisiniz.
13.Damlacik yolu ile bulas riskinin 6nlenmesi i¢in vantilatér kullanilmamalidir.
14.Lokman Hekim Universitesinin sigara icme alanlar1 pandemi nedeni ile kapatilmis olup, iiniversitenin dis
alanlarinda sigara tiiketimnde, kisiler arasinda en az 2 metre mesafe birakilmalidir.
15.Covid-19 enfeksiyonlarindan korunmak i¢in, miimkiin olduk¢a para ve fiziksel temasi igermeyen 6deme
yontemlerini kullanmalisiniz
16.0Ortak kullanim alanlarinda, bulunan kisiler i¢inde hasta ( herhangi bir belirtisi olmayan ) kisilerin
bulunmas1 ihtimalini unutmayimiz. Ortak kullanim alanlarinda sosyal mesafe, maske ve el hijyeni kurallaria
uymalisiniz.
17.Universite igerisinde calisma ve egitim esnasinda herhangi bir hastalik belirtisi (ates, oksiiriik, nefes
darlig1 ve benzeri sikayeti) olustugunda;
e Kurum iginde iseniz, kendini izole edip pandemi sorumlusuna Prof. Dr. Sarp Uner’e bilgi vermeniz
ve sorumlunun ydnlendirmesi ile hareket etmelisiniz. Prof. Dr. Sarp Uner tarafindan, Saglik Uygulama

Aragtirma Merkezi Ankara Hastanesine yonlendirileceksiniz.

e Kurum disinda iseniz, kendi izole etmeli pandemi sorumlusuna Prof. Dr. Sarp Uner’e bilgi
vermelisiniz. Prof. Dr. Sarp Uner tarafindan, Saglik Uygulama Arastirma Merkezi Ankara Hastanesine
yonlendirileceksiniz.

¢ Yonlendirme esnasinda mutlaka maskenizi takmali ve el hijyeninize dikkat etmelisiniz.

e Yonlendirme esnasinda, refakat edecek kisinin hijyen kurallarina, sosyal mesafe kurallarina uymali
maske ve siperlik takmalidir.

e Covid-19 enfeksiyonuna yakalanmis olan ¢alisan ve Ogrencilerimizin kurum i¢inde temash oldugu
kisilerinin bilgilerini pandemi sorumlusuna Prof. Dr. Sarp Uner’e bilgi verilmelidir. Temasli olan
kisilerin bilgileri dogrultusunda Saghk Uygulama Aragtirma Merkezi Ankara Hastanesi’ne
yonlendirilerek covid testi verilmeli ve test sonucu ¢ikana kadar evde kendinizi izole etmelisiniz.

e Yakin temasli durumunda izole siiresini tek kisilik odalarda gegirmelisiniz. Sayet miimkiin degil ise
ayni ortamda bulunan kisiler ile siz cerrahi maske kullanmali, bulundugunuz alanm sik sik
havalandirilmali ve gerekli hijyen kurallarina uymalisiniz.
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e Yakin temash oldugunuzu disiindigiiniiz bir durum séz konusu ise maskenizi ¢ikarmamali, el
hijyeninize 6zen gostermeli ve kendinizi izole etmelisiniz.
e Izole siiresinde bulundugunuz ev veya yurta herhangi bir ziyaretci kabul etmemelisniz.
e Izole siiresince ortak kullanilan tuvalet, banyo, mutfak gibi alanlarin sik sik dezenfekte edilmesine
6zen gostermelisiniz.
e Kullanmakta oldugunuz bardak, tabak, catal, kasik gibi malzemeleri bu siirecte kisiye 6zel olmasina
0zen gostermeli sayet miimkiin degil ise dezenfekte etmelisniz.
e Kullanilan kiyafetler, nevresim takimlar, havlular {ist derecede yikamalisiniz.
e Banyo ve tuvalet ksimlar1 giinliik olarak ¢amasir suyu ile dezenfekte etmelisiniz.
e Yiizeylerde kirlenme s6z konusu ise, camasir suyu ile dezenfekte etmelisiniz.
18. Kisisel koruyucu ekipmanlarinizi (cerrahi maske vb ) haftalik olarak Satin Alma Biriminden veya giris
kat bankosundan zimmet formlarini doldurarak teslim almalisiniz.
19. Kurum iginde ve ofisteki ¢calisma masanizda dahi mutlaka maske ile ¢alisiniz.
20. Kirlenmis olan maskeler Universitemizin zemin kat giris alanlarinda bulunan atik kutusunda
atmalisiiz.
21. Covid-19 enfeksiyonlarma maruz kalmamak igin, el sikismamalisimiz ve yakin temasta
bulunulmamahisimz. Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunmamalisimz. Oksiirme veya hapsirma
sirasinda agiz ve burun tek kullanimlik mendille kapatilmali, mendil yoksa dirsegin i¢ kism1 kullanmalisiniz.
Ellerinizi yliz bolgesine temas etmemesine 6zen gostermelisiniz.
22. Calisma alaninda herkesin en sik dokundugu yiizey olan, kap:t kollar1 vb alanlarin dezenfekte
edilmektedir. Universitemizde asansér diigmeleri, tirabzanlar , ortak kullanim alanlar1 ve lavabolar periyodik
olarak dezenfekte edilmektedir. Ancak yinede temas edilmemeye Ozen gosterilmeli, temas edilmesi
durumunda ellerinizi dezenfekte etmelisiniz.
23. Calisma ortamlarinda bulunan, kisisel malzemelere ( telefon, telsiz, klavye, fare, kolgak, masa {iistii, cep
telefonu, kumanda, kalem, masa iistii arag geregleri gibi ) bagkasina kullandirilmamali, eger kullanilms ise
mutlaka dezenfekte etmelisiniz. Ayrica glinliik dezenfekte edildiginden emin olmalisiniz.
24. Covid-19 enfeksiyonlarindan korunmak igin kiitiiphanede kitaplara kullanmadan once ve sonrasinda
muhakkak ellerinizi yikamalisiniz.
25. Kisisel bardaklarimiz diger kisilerle ortak kullanmamalisiniz. Mutlaka kisisel veya tek kullanimlik kagit
bardak kullanilip ¢6p kutusuna atilmalisiniz.
26. Covid-19 enfeksiyonlarindan korunmak i¢in yemekhanede yapilan diizenlemelere ve masalarda ¢apraz
oturum ile sosyal mesafe ( en az 2 metre) kurallarina uymalisiniz.
27. Viris damlacik yoluyla yayilmasi sebebi ile yemek sirasinda maskenizi ¢ikardiginiz i¢in yemek
esnasinda yiiksek ses ile konugmamali ve yemek bitiminde maskenizi hemen takmalisiniz
28. Yemek yeme saatleri belirlenmis olup, sizin i¢in ayrilan siire zarfinda yemeginizi yemelisiniz.
29. Yemeklerin dagitimi tek kullanimlik bardak, ¢atal, kasik, tabak vb tiriinler kullanilacaktir.
30. Lokman Hekim Universitesinde belirli katlarda bulunan lavabolar aktif olup diger lavabolar pasif
konumdadir.
31. Ozel kargo teslimatlarimizin Universiteye verilmemesi gerekmektedir. Ozel kargo teslimatlarmiz igin
teslim adresi olarak Universite belirtilmemelidir. Zorunlu olmadikca 6zel kargolar igin ofis adresi
kullanmayiniz. Gelen korgolarimiz dig giivenlik kulubesinde kirli ve temiz olarak belirlenen kutularda
muhafaza edilecektir. Aldiginiz kargolarinizi dezenfekte etmeden kullanmamalisiniz.
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32. Kurum i¢in gelen kargolara, geldigi adresin risk derecesi ne olursa olsun havalandirmali dezenfekte
edildikten sonra kullanilmasina 6zen gostermelisiniz.
33. Universitede calisirken diger calisanlar ile fiziksel mesafe kurallarina mutlaka uyulmalisiniz. Uymayan
caliganlar1 nezaketle uyarmalisiniz.
34. Sizde veya birlikte yasadiginiz bireylerde hastalik belirtisi veya hastalik tanist var ise, ALO 184
Korona viriis Danisma Hattindan alinan bilgiler dogrultusunda hareket etmeli ve derhal pandemi
sorumlusuna bilgi vermelisiniz.
35. Bir galisganin COVID-19 oldugu tespit edilirse, yakin temasta bulunan calisanlarin bilgileri derhal
pandemi sorumlusuna bildirilmelidir.
36. Toplantilar temastan kaginmak amaciyla miimkiin oldukga telekonferans yontemiyle yapilmalisiniz.
37. Toplant1 sirasinda su haricinde herhangi bir sey yenilip, igmemelisiniz. Toplant1 siireleri miimkiin
oldugunca kisa tutulmali, toplantinin uzamasi durumunda ara verilmeli ve ortam havalandirmalisiniz.
38. Toplant1i  salonuna sosyal mesafe kurallarna  uyularak planlama  yapmalisiniz  ve
toplant1 boyunca maske takmalisiniz.
39. Miimkiin oldukca belge ve evraklar bilgisayar sistemleri tizerinden islem gormelidir. Islak imza gereken
durumlarda evrak sabit kalacak ve sirayla fiziksel mesafe gozetilerek imzalamalisiniz. Kisiler evraklari
imzalarken sahsi kalemlerinizi kullanmalisiniz.

(Resim 1)

é‘ HIJYENIK EL YIKAMA
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(Resim 2)

Tibbi maske nasil takilir?

Eller en az
20 saniye
sabunla yikanir

ipli ise basin
arkasindan ve
enseden baglanir

Katl kisim disa, metal Lastikli ise
serit burun Utstline kulak kepcesinden
gelecek sekilde takilir gegcirilir

Burun tGstiine denk
gelen metal seridin
ustline bastirilir

Burun, agiz ve geneyi
tamamen kapatacak
sekilde yerlestirilir

7. ILGILi DOKUMANLAR
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