


COVID - 19 ACiL DURUM EYLEM PLANI

BIRINCIi BOLUM
Genel Esaslar

Amacg

MADDE 1 — (1) Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak ilan edilmis
olan Coronaviriis (COVID-19) salgminda Lokman Hekim Universitesi (LHU) ne yasalarla
verilmis gorevlerin; T.C. Cumhurbaskanhigi Makam, T.C. Icisleri Bakanligi ve T.C. Saglik
Bakanligi, Yiiksekogretim Kurumu tarafindan belirtilen uyarilar da dikkate alinarak yerine
getirilmesi ile ilgili yetki ve sorumluluklar ile ¢aligma usul ve esaslarin agiklar.

Kapsam
MADDE 2 — (1) Bu plan, LHU kampiislerinde COVID-19 ile ilgili alinacak énlem ve
tedbirleri kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) TC. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirligii, “COVID-19
Salgin Yonetimi ve Caligma Rehberi”, 1 Ekim 2020, Ankara

(2) TSE COVID-19, “Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kilavuzu”

(3) Cumhurbaskanligr makaminin 2020/4 sayili genelgesi

Tamimlar

MADDE 4 - (1) Bu planda gegen;

a) COVID-19: 1 Aralik 2019 tarihinde Cin'in Hubei bolgesinin baskenti olan Vuhan'da
ortaya ¢ikan koronaviriisiin yol agtig1 hastalik

b) Epidemi: Bolgesel salgin hastalik

c) Pandemi: Yeryiiziinde, kit’alar arasi salgin hastaligi

[fade eder.

IKiNCi BOLUM
Genel Bilgiler

COVID 19 pandemisi

MADDE 5 — (1) COVID-19, 2019 yilinin Aralik ay1 sonlarinda Cin'in Hubei bolgesinin
baskenti olan Wuhan'da ortaya ¢ikan ve kisa siire icerinde genis kitleleri etkileyen bir viriis
salgmidir.

(2) Salginin ilk giinlerinde hastalarda belirli bir neden olmaksizin gelisen ve standart
antienfektif ilag tedavilerine cevap vermeyen, cesitli bakteri ve viriislere karsi asilanmis
insanlarda da gelisen ve 6liimlere yol acan ciddi akciger enfeksiyonlarinin goriilmesi {izerine
yapilan laboratuvar aragtirmalarinda tablodan sorumlu mikroorganizmanin, daha 6nce de
bilinen Siddetli Akut Solunum Yetmezligi Sendromu (SARS)-CoV viriisiine oldukca
benzeyen, insanlar i¢in yeni bir viriis oldugu anlagilmistir. Bu yeni viriise SARS-CoV-2 adi
verilmistir.

(3) Pandeminin ilk giinlerinde, 2020 y1l1 baslarindan itibaren hastahigin Avrupa, Kuzey
Amerika ve Asya-Pasifik'te yer alan gesitli iilkelerde goriilmesi ve bulasiciliginin ¢ok yiiksek
olmas1 nedeniyle, goriildiigii her iilkede tedbirler alinmaya baslanmustir.1 Mart 2020'de DSO
tarafindan yasanan salgin, kiiresel salgin (pandemi) olarak ilan edilmistir.

(4) Turkiye’de ilk vaka Mart 2020°de kaydedilmis olup; pandemi ile miicadele
kapsaminda kamu ve 6zel sektor kuruluslari, egitim ogretim kurumlari vb. isletme ve



isyerlerinde faaliyetler durdurularak, sokaga ¢ikma yasaklar1 ve kontrollii dolagima varan bir
dizi 6nlemler alinmistir.

Hastahigin bulas ozellikleri

MADDE 6 — (1) COVID-19’un bulas 6zellikleri, 2003 SARS-CoV salgininda s6z
konusu olan bulas 6zelliklerine benzemektedir.

(2) COVID-19 esas olarak Oksiirme ve hapsirma ile olusturulan solunum
damlaciklariyla bulagsmaktadir. Bulas, virlis ile kontamine solunum sekresyonlar: ile yeni
kirlenmis yiizeylerle temas sonucu kirlenmis ellerin goz, burun ve agiz mukozalarina temas
ettirilmesi yoluyla da olugsmaktadr.

Klinik belirti ve bulgular

MADDE 7 — (1) Hastalik, 2-14 giin siiren bir kulugka siiresinden sonra birden gelisen
yiiksek ates, oksiiriik ve nefes darligi belirtileri ile baglar. Bazi hastalarda bogaz agrisi, burun
akintisi, konjunktivit ve koku duyusunda kayip da goriilmiistiir.

(2) Hastalik, altta yatan ciddi hastalig1 olmayanlarda, ¢ocuklarda ve geng eriskinlerde
genellikle semptomsuz ya da hafif bir iist solunum yolu tablosuyla seyretmektedir. Risk grubundaki
hastalarda ise orta ya da agir bir klinik seyir gostermektedir.

(3) Hastaligin komplikasyonlari; agir pndmoni, septik sok, akut respiratuvar distres
sendromu (ARDS), ¢oklu organ yetmezligi ve dlimdiir.

Risk gruplar:

MADDE 8 — (1) Hastalik asagidaki risk gruplarinda siddetli seyirle 6liimlere ya da uzun
stireli yogun bakim tedavisine neden olmaktadir.

a) 65 yas ve lizerindeki kisiler

b) Gebeler ve lohusalar

c) Diyabet hastaligi dahil herhangi bir metabolik hastaligi olanlar

d) Astim dahil konik solunum yolu hastalig: olanlar

e) Kronik bobrek hastaligi olanlar

f) Kronik kalp ve damar sistemi hastaligi olanlar

g) Bagisiklik sistemi baskilanmus kisiler (konik kan hastaligi olanlar, kanser hastalari)

h) Huzurevi, bakimevi vb. ortamlarda yasayanlar

i) Morbid obez olanlar (viicut kitle indeksi, vKi > 40 kg/m?)

Tam

MADDE 9 — (1) Hastalardaki klinik belirtiler, muayene bulgulari, pnémonili olgularda
direkt grafi ve manyetik rezonans goriintiileme Ontemleriyle etkilenen akciger bolgelerinin
radyolojik olarak gosterilmesi ve solunum sekresyonlarinda virlise ait genetik materyalin
polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) ile gosterilmesi yoluyla tanist koyulur.

Tedavi ve korunma

MADDE 10 - (1) Hastaligin tedavisinde, viriise kars1 etkinligi kanitlanmis spesifik bir ilag
bulunmamaktadir. Eger gerekli goriildiiyse, resmi saglik kurumlarinin planladigi ilag tedavilerine
baglanir.

(2) Hastalik siddeti ne olursa olsun hastalarin ve hasta ile temasi olan bireylerin izolasyonu ilk
ve alinmasi gereken kesin onlemdir.

(3) Hafif seyirli hastalik tablolarinda tedavi semptomlara yoneliktir. Hastalarin asirt fiziksel
aktiviteden kaginmalar1 saglanir. Konforu bozacak derecede yiiksek ates varliginda asetaminofen
kullanilir,

(4) Ciddi seyirli hastalik tablosu olanlarin tedavileri hastanelerde ve geregi halinde yogun
bakimlarda yapilir.

(5) Hastaligi gecirmemis olan, asilanma listesine alinan bireylerin asilanmasi, kitle



bagisikliginin saglanmasi agisindan en kisa siirede tamamlanmasi gereken ana 6nlemdir.

(6) DSO tarafindan &nerilen bireysel koruyucu énlemler; "diizenli el ytkama, 6ksiirme-hapsirma
sirasinda ag1z-burnu 6rtme ve solunum yolu hastalig1 belirtileri gdsteren herhangi biriyle yakin temastan
kaginma” olarak bildirilmistir.

UCUNCU BOLUM
Pandemi Sirasi ve Sonrasinda Uygulama

Hastahi@in yayilim hizini izleme
MADDE 11 - (1) Salgm, Saglik Bakanligi’nin web sayfasi ve Hayat Eve Sigar
uygulamasi araciligiyla takip edilmelidir.

Universitede pandemi sirasinda uygulanacak strateji

MADDE 12 - (1) Kontrol hiyerarjisi: Coronaviriis ile miicadelede ¢alisanlarin
saglhigimi korumak ve tiretimde devamliligi saglamak i¢in “TSE COVID-19 Hijyen, Enfeksiyon
Onleme ve Kontrol Kilavuzu”, Tiirk Standartlar1 Enstitiisii liderliginde hazirlannmistir. Bu
kilavuzla birlikte, kurumlar1 belgelendirmek adina “TSE COVID-19 Giivenli Hizmet Belgesi”
verilmeye baglanmistir. TSE’nin ilgili kilavuzu, Saglik Bakanligi’nin Bilimsel Danisma Kurulu
onderligi ile hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi”, Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 tarafindan ¢ikarilan genelgeler, ulusal ya da uluslararasi kaynaklar ve diger
kurumlardaki iyi uygulamalar dikkate almarak LHU igin saglik ve giivenlik merkezli, TSE
COVID-19 giivenli hizmet belgesi tabanli olmak tizere “Acil Durum Eylem Plan1” Kriterleri
belirlenmistir. Bu kriterler, izleyen maddelerde, 6nlemlerin en ¢ok tercih edilenden en az tercih
edilene dogru siralandig1 bir yaklasim olan kontrol hiyerarsisine gore hazirlanmistir.

a) ikame etmek: Daha az tehlikeli bir yontemin secilmesidir. Online egitimin yiiz yiize
egitime tercih edilmesi ve toplantilarin uzaktan yapilmasi buna 6rnektir.

b) Kontroller: Tehlike kaynagi ile ¢alisanin bir araya gelmesinin 6nlenmesine yonelik
onlemlerdir.

¢) Idari kontroller: Calisma bigiminin degistirilmesi ya da gesitli prosediir, talimat vb.
uygulanmasi ile maruziyetin azaltilmasidir. Doniisiimlii ¢alisma ve glivenli mesafe uyari
isaretlerinin yayginlastirilmasi buna drnektir.

¢) Kisisel koruyucu donanim (KKD): Toplu koruma onlemlerinin yani sira kisisel
koruma 6nlemleri ile de maruziyet riskinin azaltilmasidir. COVID-19 bulas riskinin azaltilmasi
amactyla maske ya da siperlik kullanilmasi1 buna 6rnektir.

d) Danigma kurulu etkinlikleri: Halk sagligi, calisan sagligi ve is siirekliligi geregi, Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin “Isyerinde Koronaviriise (COVID-19) Karsi
Alinmasi Gerekenler” konulu genelgesi kapsaminda olusturulmus olan Pandemi Danigma Kurulu,
belirli araliklarla toplanir ve durum degerlendirmeleri yapar ve Rektorlik makamim
bilgilendirir. Kurul énerileri dogrultusunda, alinacak énlemler ciddiyet seviyelerine gore belirlenir.

(2) “COVID-19 Acil Durum Eylem Plan1”, COVID-19 salgini ile miicadelede kuruma rehberlik
etmek iizere hazirlanmistir. Kontrol listesi maddelerine ilaveten, genel, yerel ve acil gereksinimlere bagl
olarak ek eylemler gerekebilir. Akademik personel, idari personel, Ogrenciler, ziyaretciler, alt
yiikleniciler ve diger kisiler, liniversite yonetimi tarafindan belirlenen tiim kurallara uymak, kontrol
onlemlerini tam ve dogru bir sekilde uygulamakla yilikiimliidiir. Bunun yani sira da tiniversitenin alacagi
onlemler bu boliimde belirtilmektedir.

a) Egitim faaliyetleri: Hazirlanan program dahilinde, belirli araliklarla, Viriisiin bulas yollar1
ve Onlenmesine yonelik calisanlari/personelin ve 6grencilerin COVID-19 ile ilgili egitimler
verilir. COVID-19 siirecinin etkilerine iliskin bilgilendirici yazilar paylasilir.

b) izolasyon: Ogrenci ya da personelden; hastalik semptomlari olan, ailesinde veya
temas ettigi yakin ¢evresinde COVID-19 tanili birey/bireyler bulunanlar evlerine veya ilgili
saglik kuruluslarma yonlendirilir.



¢) Ortak alan temizligi: Tiim sosyal ve ortak kullanim alanlar1 temiz ve diizenli tutulur,
Hijyen &nlemleri kapsaminda periyodik olarak temizlenmesi gereken yerlerin temizligi “LHU
Temizlik Talimat1” geregince yapilir ve gerektiginde dezenfeksiyon islemleri uygulanir. Tim
paydaglar tarafindan kullanilan umumi tuvaletler ve diger ilgili alanlar (6rnegin yemekhane
girisi, Uiretim alanlari, asansor girisleri) dahil olmak {izere farkli alanlarda antiseptik madde
dispenserleri bulundurulur. Sabun, dezenfektan/el antiseptigi saglayan dispenserler, tek
kullanimlik kagit mendil aparatlar1 ve diger benzer cihazlarin eksiksiz ve diizgiin ¢aligmasini
saglamak i¢in ilgili personel tarafindan rutin kontroller yapilir. Arizali cihazlar ivedilikle tamir
edilir ya da degistirilir. “Ayhk Tuvalet Temizlik Takip Cizelgesi* her tuvalete asilir, her
temizlikten sonra temizlik personeli tarafindan doldurulur ve bina sorumlular tarafindan
kontrol edilir. Ozellikle sigara i¢me alanlari, yemekhane, kafeterya gibi fiziki mesafenin
azalabilecegi alanlarda zemin ¢izgileri ve uyari isaretleri ile fiziki mesafenin korunmasi
saglanir.

¢) Yemekhane ve kantin: COVID-19 pandemisi siiresince, temizlik ve fiziki mesafe ile diger
onlemlere uygun olarak kullanilir ve denetlenir. Yemekhaneye alinabilecek kisi sayisi, ayni anda
yemek yiyebilecek kisi sayist ve oturma diizeni, fiziki mesafe kurallarina uygun olarak
belirlenir. Yemekhane siralarinda fiziki mesafenin korunmasi icin ¢izgi kullanilarak,
bekleyenler arasindaki mesafeler belirlenir. Gerektiginde yemek saatleri fiziki mesafenin
korunacagi sekilde diizenlenir. Catal, kasik ve bigcaklarin servise tek kullanimlik iiriinler gibi
hijyenik onlemler alinmis olarak sunulmasi saglanir. Ekmek, yogurt, tatli, su gibi yiyecek ve
icecekler paketli olarak sunulur.

d) Asansor kullanimi: Personel, asansorleri kullanmamalari ya da belirli kurallar
cercevesinde kullanmalar1 konusunda uyarilir. Zorunlu olunan durumlarda asansor igerisinde
giivenli mesafeyi korumak amaciyla, asansorleri kullanacak kisilerin durmasi gereken alanlar,
aralarinda en az 1,5 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenir.

e) Havalandirma: Tim havalandirma sistemleri, igerideki isitilmig havayi geri
vermeyecek diizenek ile, %100 taze hava verecek sekilde galistirilir. Ortak alanlar sik sik dogal
havalandirma ile havalandirilir. Havalandirma ve iklimlendirme sistem ve tesisatlarinin bakim,
kontrol ve periyodik kontrolleri diizenli yapilir ve raporlandirilir.

f) Bina girislerindeki kontroller: Personel ve ziyaretcilerin giinliik saglik durumlart,
HES kodunun kampiis girislerinde okutulmast ile kontrol altinda tutulur. Yaya veya aragla giris
yapan her bireyin viicut sicakliklar1 termal kamera ve ates 6lger ile dlgiiliir ve kayit altina alinir.
Kurulusa ilk giriste 6l¢iilen ve dogrulanan viicut sicakligi degeri 38°C ve iizeri olan kisiler
hemen igeri alinmaz. ilk dl¢iimden en az 15 dakika sonra tekrar dl¢iim yapilir. Bu kontrolde de
viicut sicaklik degeri 38°C ve iizerinde bulunan kisilerin en yakin saglik kurulusuna sevki
saglanir. Ziyaretcilere verilen ziyaretci kartlar1 her kullanim sonrasi1 dezenfekte edilir.

g) Akademik ve idari birimlerle ilgili kurallar: Miimkiin oldugunca biitiin toplantilarin
telekonferans araciligiyla yapilmasi saglanir. Zorda kalmadik¢a yiiz yilize toplanti yapilmaz.
Toplant1 ve konferans salonlarinda COVID-19 sonrasi alinmasi gereken dnlemler talimat ile
belirlenir. Her toplant1 odasinda dezenfektan ve antiseptik bulundurulur. Her tiirlii toplantida
giivenli mesafe kuralina uyulur. Yiiz yiize yapilmasi zorunlu toplantilarda 2 kisi arasina en az
1,5 metre mesafe konularak odadaki kisi sayisi siirlandirilir. Toplanti odalarinda miimkiin
oldugunca pencere ve kapilar agik tutulur. Toplanti siireleri kisa tutularak geregi halinde sik stk
ara verilir. Gizlilik derecesi bulunmayan biitiin is ve islemlerin yiiz yiize degil miimkiin
oldugunca, oOncelikli olarak telefon, e-posta veya mesaj yazilimlar1 aracilifi ile yapilmasi
saglanir. Yiz yiize yapilmasi zorunlu olan islemlerde 6grencilerin, belirlenen giivenli mesafe
noktalarinda durmalari, personelin ¢alisma ara¢ ve ekipmanlarini kullanmamalar1 istenir.

h) Ortak ara¢ kullanima: Personelin ekipman, ara¢ ve geregleri ortak kullanmalari
onlenir. Ofisler giinde en az 2 defa 10 — 20 dakika dogal yolla havalandirilir. Havalandirma
tesisatinin filtre temizligi, bakim ve kontrolleri diizenli olarak yapilir.



1) Hastalik tamis1 alms personelin ¢calisma sahasinin temizligi: COVID-19 siiphelisi
veya tanist koyulmus kisilerin kurulustan ayrildiktan sonra kullandigi oda 24 saat
havalandirilarak bos birakilir. Ofiste bulunan tiim malzemelerin temizligi ve dezenfeksiyonu
uygun kisisel koruyucu donanim kullanilarak yapilir. Sik kullanilan pargalar, kap1 ve kollari,
dolap, masa, tutamaklar, elektrik diigmeleri dezenfekte edilir ve temizlik personelinin uygun
kisisel koruyucu donanim kullanimi1 kontrol edilir.

i) Kiitiiphane ve okuma salonlari: Her katta dezenfektan bulundurulur. Calisma
salonlarinin oturma diizeni glivenli mesafe kuralina uygun olarak ve kullanicilar yiiz yiize
gelmeyecek sekilde diizenlenir. Kapasiteler fiziki mesafe kurallarina uygun olarak yar1 yariya
diisiiriiliir. Odiingte bulunan kitaplarin iade islemi gerceklestiginde tekrar rafa cikmadan 72 saat
boyunca bos bir odada bekletilmesi uygulamasina gegilir.

J) Konferans salonlari: Konferans salonu ve toplanti salonlarinda yapilacak tiim
etkinliklerin uzaktan yapilmasina dikkat edilir. Miimkiin oldugunca toplantilar yliz yiize
yapilacaktir. Fakiilteler biinyesinde bulunan toplanti salonlarinda diizenlenen etkinliklerde
katilimcilar arasinda uygun mesafe olacak sekilde bir oturma diizeni olusturulur. Bos ve dolu
olacak koltuklar isaretlenir. Toplantilardan sonra bir veya daha fazla katilimcinin hasta
oldugunun 6grenilmesi durumunda, katilimcilarin adlarini ve iletisim bilgilerini igeren listeler
halk saglig1 yetkililerinin COVID-19’a maruz kalmis olabilecek kisileri izlemelerine yardimct
olacagindan, konferanslara/toplantilara katilan tiim katilimcilarin adlar ve iletisim bilgileri en az
14 giin boyunca saklanir. Ortamin iyi havalandirildigindan emin olmak i¢in miimkiin oldugunca
pencere ve kapilar agik tutulur.

K) Derslikler: Sinif kapasitesi belirlenirken, her bir 6grenci igin sag, sol, 6n ve arka
mesafeler olmak iizere doért yonden mesafe birakilir. Sinif planlamasi, her kisi i¢in 4 m? alan
olacak sekilde yapilir. Ders girislerinde 6grencilerin ve dgretim tiyelerinin ellerini antiseptikle
temizlemesi ve ders siiresince maske kullanmasi saglanir. Sinif kapilar1 ve pencereleri agik
birakilir ve ders aralarinda siif havalandirilir. Ders sonrasinda temizlik ekibi tarafindan kapi
kollari, siralar, masalar uygun kimyasallarla dezenfekte edilir, derslikler sik sik havalandirilir.

I) Laboratuvarlar: Laboratuvarlarda 4 m? alana 1 6grenci diisecek sekilde kapasite
belirlenir. Kisisel hijyeni tesvik eden bir ¢alisma ortami saglamak igin gerekli malzeme ve
donanim saglanir. Kisisel koruyucu donanimlar ortak kullaniimaz. Ogrencilerin kendi eldiven,
gozlik, onliik vb. malzemelerini yanlarinda getirmesi istenir. Bu kurallara ek olarak, laboratuvar
tirine gore kisisel koruyucu donanim kullanimi, havalandirma sistemleri bakimi, atik ydnetimi,
kimyasallarin kullanim1 ve depolanmasi vb. is giivenligi kurallarina ayrica uyulur.

m) ibadethane: Ibadethane igerisinde 4 metrekareye 1 kisi diisecek sekilde planlama
yapilir. Girislerde el antiseptigi bulundurulur. Namaz esnasinda da maske takilmaya devam
edilir. Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye (en az 1 metre) uyulmasi ile ilgili
bilgilendirme afisleri asilir. Kur’an-1 Kerim dahil diger kitaplar kilitli dolaplarda bulundurulur,
ortak kullanimi 6nlenir. Tespih, takke, rahle vb. esyalarin ortak kullanimi engellenir. Seccadeler
ve tespihler kisiye 6zel kullanilir. Sadirvanlarda tek kullanimlik kagit havlu kullanilir.

n) COVID-19 atik yonetimi: Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan COVID-19 atiklari ile
ilgili yayimlanan genelgeye gore tiniversite genelindeki tiim atiklar ilgili mevzuata uygun olarak toplanir
ve bertaraf edilir. Personelin ve/veya 6grencilerin kullandiklar1 tek kullanimlik maske, eldiven
vb. koruyucu ekipmanlari atmalar1 i¢in ayr1 temassiz ¢Op-atik kutular1 olusturulur.
Universitenin bina ve yerleskelerinde olusan maske, eldiven ve diger kisisel hijyen malzeme
atiklarmin diger atiklardan ayr1 olarak biriktirilmesi, agz1 sikica kapatilan i¢ ige iki torbaya
konulmasi, gegici depolama alanlarinda en az 72 saat bekletildikten sonra “diger atik”
kategorisinde “evsel atik” olarak yonetilmek iizere belediyeye teslim edilmesi saglanir. Atik
toplayicilari, gegici atik depolama alaninda ¢alisirken tek kullanimlik kiyafet giyer; eldiven,
maske ve gozliik kullanir.



fleriye doniik planlama ve sonuc

MADDE 13 — (1) “COVID-19 Acil Durum Eylem Plan1” iiniversitenin uygulamakla
yiikiimlii oldugu tiim yasal zorunluluklar dogrultusunda hazirlanmistir. COVID-19 ile ilgili tim
resmi kurumlarin talimatlar1 takip edilecektir. Bu plan, yayimlanacak olan yeni genelgeler,
talimatlar, prosediirler vb. dogrultusunda giincellenecektir. Alinacak olan tedbirler
gerceklestirildikten sonra da sorumlular tarafindan ¢aligmalar siirekli izlenecektir. Aksakliklar
veya yetersizlikler tespit edilirse yeni iyilestirme planlar1 yapilacak, akademik, idari personel
ve dgrenciler, en yeni bilgiler 1s1¢inda; viriisiin yayilma, bulagsma ve korunma onlemlerine kars1
bilgilendirilecek, belirli zaman periyodu ile COVID-19 egitimlerinin tekrarlanmasi
saglanacaktir.

(2) Sonuglar olarak; COVID-19 kiiresel salgini tiim diinya iizerinde etkilerini
stirdiirmektedir.

a) Bu salgin ile birlikte alisilagelmis yasam kosullarinin degistirilmesi zorunlu hale
gelmistir.

b) Genel kaninin aksine, biyolojik afetlerin de en az teknolojik ve dogal afetler kadar
yasami etkiledigi goriilmiistiir.

C) Salginin 6nlenmesinde ana amag, bulasmay1 engellemektir. Bulagsmay1 engellemek ise
kontrol hiyerarsisi olarak kabul edilen bir dizi enfeksiyon Onleme ve kontrol islemlerini
gerektirmektedir. Kurulan saglik ve giivenlik merkezli risk kontrol hiyerarsisine goére, acil
durum kriterleri olusturulmustur. Buna gore, tiniversite genelinde egitim 6gretimle ilgili
yapilacak caligmalarda bilgi teknolojilerinin kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir. Pandemi tehdidi
stirdiikge; tiniversite teorik egitimlerinin ¢evrimigi gergeklestirilmesi, 6grenci belgesi, dilekge
teslimi gibi kampiise gidilmesini gerektiren durumlarda mail, telefon gibi dijital araglar
kullanilmasi, online kiitiiphane vb. aracglara kampiis dist erisim saglanmasi, bu asamada
aliabilecek onlemlerdendir.

¢) Fiziksel mesafe amagli bariyerler ve separatorler, havalandirmanin etkin kullanimi
gibi teknik diizenlemeler ile okula gelmesi zorunlu olan dgrencilerin korunmasi saglanacaktir.

d) Yemekhane kullanim saatleri arttirilacak, boylece yemek servisi zamana yayilacaktir.
Okula gelecek o6grencilerin randevu sistemi ile yonetilmesi gibi idari 6nlemlerle fiziksel
mekanlarda yogunluk en aza indirilecektir.

e) Ogrencilerin, personelin, misafirlerin ve alt yiiklenicilerin iiniversite iginde ydnetim
tarafindan belirlenmis olan ek kurallara uymalari, yaymlanmis prosediir, talimat vb. kurallara
uygun hareket etmeleri ile de bulas riski azalacaktir.

f) Tim bu toplu koruma oOnlemlerine ek olarak tliniversitede gegirilen siire boyunca
maske, eldiven ve siperlik gibi kisisel koruyucu malzemelerin kullanimina devam edilecektir.
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Bulundugunuz ortamlan

en az 20 saniye boyunca sik sik havalandinn.

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile 8
ovarak yikayin.

Kiyafetlerinizi 60-90°C'de

gosteren kisilerle aramza
. normal deterjanla yikayin.

en az 34 adim mesafe koyun.

Soguk alginhd belirtileri 9

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agez ve burunu tek kullarmmhk
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin ic kismim kullarin.

Kapi kollan, armatiirler, lavabolar
1 0 gibi sik kullandigine yizeyleri su ve

deterjanla her gin temizleyin.
Soguk alginhg belirtileriniz varsa
Tokalasma, sarima gibi 11 yaslilar ve kronik hastahg: olanlarla
yakin temaslardan kagimin. temas etmeyin, maske takmadan
disan gikmayin.

St giotois 40| o gt o
d":"kl-ll'll'l'lﬂ}"ll'l. orta ullanmayin.

Yurt disi seyahatlerinizi 13 Bol sivi tilketin, dengeli beslenin,
iptal edin ya da erteleyin. uyku diizeninize dikkat edin.

Diismeyen ates, dksirik ve
Yurt disindan déniste 1 4 nefes darhnz varsa,

ilk 14 giind evinizde gecirin. maske takarak bir saghk
kurulusuna basvurun.

TURKIYE CUMHURIYETI ] I
SAGLIK BAKANLIGI ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GOCLU DEGILDIR.




Ellerinizi sik yikayiniz

J Oksiiriik ve hapsirik sonrasi

~/ Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan sonra

J Yemek yemeden once

J Tuvalete girerken ve cikinca

J Eller gorunur sekilde
kirlendiginde

J Canh veya olu hayvanlarla
temas sonrasinda

T.C. SAGLIK BAKANLIGI



TOPLUMDA ™7
BEZ MASKE | e
KULLANIMI?

MASKE KiSIYE OZEL OLMALIDIR.

HER BIREY SADECE KENDISINE AIT OLAN MASKEYi KULLANMALIDIR.

COVID-19'dan korunmada esas olan
SOSYAL MESAFENIN (3-4 ADIM) KORUNMASI ve EL TEMIZLICIDIR.

Cocuklannez igin onlarn

Maske takmadan énce . Yiziinize uygun Sicide v y‘hhk'e.:ul:‘y“* Slglde bir
ellerinizi en az 20 saniye ve rahat nefes alip mas anin.
o < r" su ve normal sabunila e vermenizi saglayan e DIKKAT: Bez maske; 2 yasin
", | ykaymn veya alkol icerikli pamukliu kumastan alundaki gocuklarda, solunum
~ el antiseptigi ile 20-30 yapilmis bir maske —0  sikintist olanlarda, guuru kapah
4 saniye ovalaym. A kullanin. . ;‘ka:rl;?:k ve maskeyl yardmsiz
olanlarda kullanimamahdir.
Maskenin agz ve
v bumunuzu tamamen b :m:\?#.sm v
kapattigindan emin yux : Maskeyi asla genenizin
.. dokunmaym. Maskeyi
o , | olun. Maske bu bélgelere Q kulada takilan 0 altina veya baginzin
2%/ tam olarak oturmah ve AT */ astine irerek
yerlest
e lastiklerinden veya basin J
yuzunizle maske kullanmayin.
- arasinda bogluk A arkasinda baglanan .
iplerinden tutarak takin.

kalmamalidir.

Maskeyi gcikanrken burun,
adiz ve geneyi icine alan,
yodun kilenmenin

Nemlenen veya kirlenen . gergeklestidi on kismma
maskenizi degistirin, r3.. Temiz ve kirli maskeleri dokunmadan kulaga takilan
Q ., bunun igin cantanizda ﬁ" ayn nayion torbalarda Q ) lastiklerinden veya basin
veya yaninizda birden tagiyin. arkasinda baglanan
. fazla maske tastyin. A ° iplerinden tutarak gikann.
Bu esnada agiz, burun veya
gozintze temas etmeyin.

Maskeyi gikardiktan sonra

ks ve dig kismna dokunmayin
Mazkenid yikadictan sorea tokrar
v tgllan;ca:f;f yar‘::d;ab?::; . " - . v Maske:izi yikadiktan
& LEICECRATITILL, lanip ¢1 Iginiz sonra kurumasini
[10) I\ ;’ﬁ’" 'l:': ::" w e Q l.. maskeleri su ve deterjan @E | bekleyin, kullanmadan
kdl:::'n:ﬁc;a:lz gSpaatin, / il yikayin. " ‘?n_ce sicak ve kuru
*  Maskey gkardiktan sonra ellernid on . Utlayin.
az 20 sanlye suve nomnal sabunla
yikayin veya alkol kertidli ol
antizeptig! ke 20-30 santys ovalaym.
KULLANDIGINIZ BEZ MASKELERI
MUTLAKA SU VE DETERJANLA YIKAYIN.
T.C. SAGLIK BAKANLIGI
CIKARDIGINIZ BEZ MASKEYI
YIKAMADAN TEKRAR KULLANMAYIN. 0000

/saghikBakanligi
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merdiven
kullanirken...
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Diger kisilerle tokalagmayin, 6pusmeyin
Diger kigilerle araniza en az 3-4 adim
mesafe koyun

Kalabalik ortamlarda bulunmayin

000©
/SaglikBakanligi
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VIRUSTEN KORUNMAK
ELIMIZDE

OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE$BURUN SARILMA GiBI ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN iC
KISMI KULLANILMALIDIR.

©
e

.
KiRLI ELLERLE AGIZ, ELLEREN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL - DURUMLARDA _ALKO_L“
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKLI EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

444 8 548
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SAGLIGIMIZ ICIN
KURALLARA UYALIM

Universitemizde calisanlanmizin, dgrencilerimizin ve toplum saghigini korumak adina
tiim hijyen tedbirleri alinmistir. Bu dogruttuda siz degerli 6§rencilerimizin, Universitemizde
bulundugu stire boyunca asagdida yer alan kurallara uymak konusunda
hassasiyet gostermenizi dnemle rica eder, saglikli glinler dileriz.

2 G
=

Universitemize giris yapmadan

= ~ Universitemize gelen tim dnce ve ciktiktan sonra, lavabolarda
Universitemizde ziyaretgilerimizin maske takmasi ellerinizi 20 sn boyunca su ve
Saglik Bakanligi'nca yayinlanan zorunludur. Tum agik ve kapali sabunla yikamalisiniz. Ayrica giris
COVID-19 6nlemlerine alanlarda sosyal mesafe kurallarina ve clislarda bt yer alan el
(Gl CRFEkIREKER uymalar gerekmektedir dezenfektanlarini kullanabilirsiniz.

=
&
B

O 0 0
- . Universitemize sizin igin ayriimi
Chilverit siizciSnineeig Ralne Universitemizde gdrismeler olan randevu sootindgn 5¥:|okik?1
yopllacak ziyaretcilerimiz kabu esnasinda sosyal mesafe once gelebilir ve randevu saatinde
edilmektedir. Zorunlu hallerde, (1,5 metre) kurallarina e=d bilisiniz. Yidl
yaninizda 1 refakatci kabul uymalisiniz. Eolrug nl]iyel gecebllisiniz. vigima ve
sdlinektedi alabalik olusmamast igin gdriisme

ve randevu saatlerinize uymalisiniz.

% 444 8 548
a7 LHU



KORONAVIRUSE KARSI

ONLEM ALIN!

Eczacilik Fakultemiz tarafindan hazirlanan
el dezenfektanlar hijyen ve sagligimiz icin
Universitemiz kullanimina sunulmustur.
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: cl‘\l:I‘:?% 4448548
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KONTROLLU SOSYAL HAYAT

Maske

Sosyal Mesafe

TEDBIR
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