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1. AMAC

Bu talimatin amaci; COVID-19 enfeksiyonundan korunmak icin Lokman Hekim Universitesi ziyaretgilerini
bilgilendirmektir.

2. FAALIYET AKISI

Covid-19 enfeksiyonundan korunmak amaci ile Lokman Hekim Universitesi uyulmasi gereken
tedbirler asagida yer almaktadir.
1. Lokman Hekim Universitesine maskeniz olmadan giris yapmamalisiniz.
2. Lokman Hekim Universitesinin girislerinde temassiz ates dlger ile atesiniz dlciilmektedir. Atesiniz 37,9
tizerinde oldugu tespit edilirse tiniversiteye giris yapmamali ve en yakin hastaneye ulagmalisiniz.
3. Universitemizde kullanilan asansérlerin, i¢ kisminda bulunan isaretlemelere gére ( yoniiniizii belirten) ve
asansOr de bulunmas1 gereken kisi sayisina riayet edilerek kullanmalisiniz.
4. Universite giris ve ¢ikislarinda bulunan Kart okuycularmin ve asansor kimlik tanima sistemi temassizdir
ve kartlar1 yakin mesafeden algilamaktadir. Kart kullaniminda, kart okuyuculara karti temas ettirmeden
yakin mesafeden okutunuz. Temas etmesi halinde kartlar dezenfekte etmeyi unutmayiniz.
5. Universitemizde ortak kullanilan alanlar sik sik dezenfekte edilmektedir. Covid-19 enfeksiyonlarindan
korunmak igin, yiizeylere sik temas edildiginde en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla ellerinizi
yikamalisiniz, su ve sabuna erisim olmadig: takdirde alkol bazli bir el dezenfektani kullanarak ellerini sik sik
temizlenerek el hijyenlerine 6zen gostermelisiniz.
6. Universite igerisinde calisma ve egitim esnasinda herhangi bir hastalik belirtisi (ates, oksiiriik, nefes
darlig1 ve benzeri sikayeti) olustugunda;
e Kurum iginde iseniz, kendini izole edip pandemi sorumlusuna Prof. Dr. Sarp Uner’e bilgi vermeniz
ve sorumlunun ydnlendirmesi ile hareket etmelisiniz. Prof. Dr. Sarp Uner tarafindan, Saglik Uygulama

Aragtirma Merkezi Ankara Hastanesine yonlendirileceksiniz.

e Yonlendirme esnasinda mutlaka maskenizi takmali ve el hijyeninize dikkat etmelisiniz.

e Yonlendirme esnasinda, refakat edecek kisinin hijyen kurallarina, sosyal mesafe kurallarina uymali

maske ve siperlik takmalidir.
7. Universite icinde maskenizi ¢ikarmayiniz.
8. Kirlenmis olan maskeler Universitemizin zemin kat giris alanlarinda bulunan atik kutusunda
atmalisimiz.
9. Covid-19 enfeksiyonlarina maruz kalmamak igin, el sikismamalisiniz ve yakin temasta
bulunulmamahsimz. Kirli ellerle agiz, burun ve gdzlere dokunmamalisiniz. Oksiirme veya hapsirma
sirasinda agiz ve burun tek kullanimlik mendille kapatilmali, mendil yoksa dirsegin i¢ kism1 kullanmalisiniz.
Ellerinizi yiiz bolgesine temas etmemesine 6zen gostermelisiniz.
10. Calisma alaninda herkesin en sik dokundugu ylizey olan, kapi kollar1 vb alanlarin dezenfekte
edilmektedir. Universitemizde asansdr diigmeleri, tirabzanlar , ortak kullanim alanlar ve lavabolar periyodik
olarak dezenfekte edilmektedir. Ancak yinede temas edilmemeye Ozen gosterilmeli, temas edilmesi
durumunda ellerinizi dezenfekte etmelisiniz.
11. Covid-19 enfeksiyonlarindan korunmak i¢in yemekhanede yapilan diizenlemelere ve masalarda ¢apraz
oturum ile sosyal mesafe ( en az 2 metre) kurallarina uymalisiniz.
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12. Viriis damlacik yoluyla yayilmasi sebebi ile yemek sirasinda maskenizi ¢ikardigimiz i¢in yemek
esnasinda yiiksek ses ile konugsmamali ve yemek bitiminde maskenizi hemen takmalisiniz

13. Yemek yeme saatleri belirlenmis olup, sizin i¢in ayrilan siire zarfinda yemeginizi yemelisiniz.

14. Lokman Hekim Universitesinde belirli katlarda bulunan lavabolar aktif olup diger lavabolar pasif
konumdadir.

15. Universitede calisirken diger ¢alisanlar ile fiziksel mesafe kurallaria mutlaka uyulmalisiniz.

16. Toplantilar temastan kaginmak amaciyla miimkiin oldukga telekonferans yontemiyle yapilmalisiniz.

17. Toplant1 sirasinda su haricinde herhangi bir sey yenilip, igmemelisiniz. Toplant1 siireleri miimkiin
oldugunca kisa tutulmali, toplantinin uzamasi durumunda ara verilmeli ve ortam havalandirmalisiniz.

18. Toplanti  salonuna sosyal mesafe kurallarina  uyularak planlama yapmalisiniz = ve
toplant1 boyunca maske takmalisiniz.

19. Miimkiin oldukca belge ve evraklar bilgisayar sistemleri tizerinden islem gormelidir. Islak imza gereken
durumlarda evrak sabit kalacak ve sirayla fiziksel mesafe gozetilerek imzalamalisiniz. Kisiler evraklari
imzalarken sahsi kalemlerinizi kullanmalisiniz.
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