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Uzm. Dr. Murat Biilent KUGUKAY
Diinya'yi Korkutan Korona Virust
Hakkinda Ogrenmlerl Bilgilendirdi

> LHU Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Ig¢
Hastaliklart Uzmani Dr. Murat Biilent
KUCUKAY, Uluslararasi Prof. Dr. Muhammed
Hamidullah Imam Hatip Lisesi &grencilerine
Korona viriisiinii anlatti. Ogrencilere viriisten
korunma yollari, virtsiin bulasmasi durumunda
yapilmasi gerekenler ve toplumsal olarak bu tip
virtisler hakkinda bilin¢li olmanin 6éneminden
bahseden Uzm. Dr. KUCUKAY, egitim goren
ogrencilerin sorularini yanitladi.
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Sifir Atik Farkindalik ve “Yasam ve Kader Motifi" Ogrencilerimize Enfeksiyon Lokman Hekim Universitesi'nin

Yerel Siireli Yayin Organidir.
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Kurumsal iletisim ve Kurumsal
Uyum Semineri Verildi

) Un_i_versitemiz zemin kat Konferans Salonunda Sevgi Vak-

fi Uyesi Osman TEKIN “Kurumsal Iletisim ve Kurumsal
Uyum” baslikli egitimi verdi. Egitime katilan idari personeli-
miz, kurum kiiltiirti, kurumsal iletisimin 6nemi hakkinda bilgi
sahibi oldu. Vakif tiyesi Tekin ise bu tiir egitimlerin devam ede-
cegini iletti.

Tiirkiye Maarif Vakfi Bagkani
Ziyaret Edildi

>> Uniyersitemiz Miitevelli Heyet B§$k§n1 Dr. Mehmet AL-
TUG ve Rektort Prof. Dr. Biillent GUMUSEL Tiirkiye Maarif
Vakfi Baskani Prof. Dr. Birol AKGUN ve yénetim kurulunu ziya-
ret etti. Ziyarette Universitemiz ve Maarif Vakfi arasindaki ilis-
kilerin gelistirilmesi hakkinda bilgi paylasiminda bulunuldu.

Ankara Sehir
Hastanesi
Koordinator
Baghekim ve

Yardimcilarn
Ziyaret Edildi

> Universitemiz ~ Rektorii

Prof. Dr. Biilent GUMUSEL
ve Genel Sekreteri Prof. Dr. Ismet
SAHIN Ankara Sehir Hastanesi
Koordinatér Bashekimi Op. Dr.
Aziz Ahmet SUREL ve Bashekim
Yardimcis1 Dog. Dr. Giirdal OR-
HAN'’1 ziyaret etti.
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Rektoriimiiz Selguk
Universitesi'ni Ziyar

> Rektoriimiiz Prof. Dr. Biilent GUMUSEL ve Eczacilik Fakiil-

tesi Farmakoknozi ABD. Dr. Ogr. Uyesi Murat ZOR, Selguk
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Mustafa SAHIN ve Rektor Yardim-
cis1 Prof. Dr. Hiiseyin KARA'y1 makaminda ziyaret etti.

Genglik ve Spor Bakan
Yardimcisi Ziyaret Edildi

) Universitemiz Miitevelli Heyet Baskam Dr. Mehmet ALTUG,
Rektori Prof. Dr. Biilent GUMUSEL ve Spor Bilimleri Fakil-

tesi Dekani Prof. Dr. Fehmi TUNCEL, Genglik ve Spor Bakan Yar-

dimasi Prof. Dr. Halis Yunus ERSOZ’ii ziyaret etti.

Ziyarette Universitemiz spor ve kiiltiirel faaliyetlerinin gelistiril-

mesine yonelik konular goriisildii.

Ankara Il Saglik
Miidurii Ziyaret
Edildi

) Universitemiz Rektoril

Prof. Dr. Biilent GUMUSEL
Ankara il Saglik Miidiirii Prof. Dr.
Mehmet GULUM’ii makaminda
ziyaret etti.
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Rektoriimiiz
TED
Universitesi'ni
Ziyaret Etti

>> Rektoriimiiz Prof. Dr. Bi-
lent GUMUSEL TED Uni-
versitesi Rektort Prof. Dr. Belgin
AYVASIK ve Rektor Yardimcisi
Prof. Dr. Kemal Levend PARNAS
ile gorismelerde bulundu.

Stratejik Plan Gelistime
Caligmalar Bilgilendirme
Toplantisi Yapildi

) Universitemiz konferans salonunda akademik ve idari per-

sonelimizin katilmiyla Stratejik Plan Gelistirme Calismala-
n Bilgilendirme Toplantis1 yapildi. Universitemiz Miitevelli He-
yet Uyesi Prof. Dr. Mehmet BARCA Universitemiz stratejik plan
gelistirme konusunda deneyimlerini paylastu.

Turnitin Kullanim Egitimi
Verildi

> Lokman Hekim Universitesi Kiitiiphane ve Dokiiman-

tasyon Koordinatorliigii tarafindan 18 Subat 2020 giinii
intihali engelleme programi “Turnitin Kullanim Egitimi” ger-
ceklestirildi. TechKnowledge firmasindan Egitim Danigsmani
Kerem OZATAnin gerceklestirdigi egitime tiim akademisyen-
lerimizin ve 68rencilerimiz katildi.
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Sporcularda Beslenme
Bozukluklar1 Konferansi
Gergeklestirildi

Universitemiz zemin kat Konferans Salonunda,
Spor Bilimleri Akademik Etkinlikleri kapsamin-

da Uzm. Dyt. Ebru ARSLANOGLU BADEM “Spor-
cularda Beslenme Bozukluklar1” adli konferansi

verdi.

> Spor Bilimleri Fakiiltesi akademik personeli, 6gren__cileri ve

Genglik ve Spor Bakan Yardimcis1i Danismani ve Ozel Ka-
lem Miiduri Abdurrahman Celil AKCAM'1n katilimlart ile gercek-
lesen konferansta Uzm. Diyetisyen ARSLANOGLU degerli bilgile-
rini aktardi.

Konferans bitiminde Genglik ve Spor Bakan Yardimcisi Danisma-
ni1 ve Ozel Kalem Miidiirii Abdurrahman Celil AKCAM, 6grencile-
rimizi yapilacak projeler hakkinda bilgilendirdi.

Elektronik
Kaynaklarin
Kullanimi
Egitimi Verildi

) Universitemiz ~ Konferans

Salonunda Kiitiiphane ve
Dokiimantasyon  Koordinator-
ligl tarafindan Elektronik Kay-
naklarin (Uptodate, Clinical Key,
Lexicomp) Kullanim Egitimi dii-
zenlendi.

Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik, Sag-
ik ve Spor Bilimleri Fakiilteleri
icin diizenlenen egitimde Gemi-
ni AS. Egitmen Uzmam Ozlem
AKSU egitime katilan akademis-
yen ve idari personele bilgilerini
aktardi.
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Genglik ve Spor Bakani
Danigmani ve Ozel Kalem
Miidurii Universitemizi Ziyaret
Etti

Gengclik ve Spor Bakan Yardimcis1 Halis Yunus
ERSOZ’iin Danismani ve Ozel Kalem Miidiirii Ab-
durrahman Celil AKCAM Universitemizi ve Spor
Bilimleri Faktultemizi ziyaret etti.

) Gorliismede Universiten}izde kurulmus olan Geng¢ Ofis’in

Bakanlikca acilmasi ve Universitemize 6grencilerimiz icin
egitim amacli ve sportif-sanatsal etkinliklerde kullanilmak tizere
tesis kazandirilmasi gorusildi. Ayrica Fakiiltemiz Antrenorlitk
Egitimi Bolimu o6grencilerinin mesleki tecriibe edinmeleri ve
hayata hazirlanmalari i¢in bir proje kapsaminda Ankara ili sinir-
lar icinde siginmaci ¢ocuklarin akademik egitimlerinin yani sira
sosyal uyum siirecinde spor etkinlikleri ile sosyal diizen, daya-
nisma, aidiyetlik duygularini 6n plana ¢ikararak alternatif bakis
acist olusturmalarina yardimci olmak ve kiiltiirel kaynasmay1
saglamak i¢cin goniillii sportif calismalar ytirtitmeleri konusuldu.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Akademik Etkinlikleri kapsaminda Uzm.
Dyt. Ebru ARSLANOGLU'nun gergeklestirdigi “Sporcularda Bes-
lenme Bozukluklar1” adli konferansa da katilan ERSOZ, konfe-
rans bitiminde 6grencilere sohbet ederek projeler hakkinda bil-
gilendirdi.

Uzm. Dr.
Murat Biilent
KUCUKAY
Korona Virisii
Hakkinda
Birikim Koleji
Ogrencilerini
Bilgilendirdi

) Lokman Hekim Upiversi—

tesi Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi ve I¢ Hastaliklar1 Uzmam
olarak gorev yapan Uzm. Dr. Mu-
rat Biillent KUCUKAY, Ankara Bi-
rikim Koleji 6grenci ve 68retim
kadrosunu Korona Viriisii hak-
kinda bilgilendirdi. Son giinlerde
giderek artan vakalarla tehlikeli
durumunu siirdiiren virts ile il-
gili 6grenciler Dr. KUCUKAY"1 dik-
katle dinledi ve sorularin iletti-
ler.
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Sifir Atik Farkindalik ve
Bilinclendirme Konferansi
Yapildi
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Universitemiz Konferans Salonunda “Sifir Atik
Farkindalik Projesi Egitimi” verildi.

) Universitemiz akademik-idari personelimiz ve 6grencileri-

mizin de katildig1 egitimde konugmaci olarak, Ankara Cev-
re ve Sehircilik il Midiirliigii-Cevre Izinleri Sube Miidiirti Ebru
Dilber CUFADAR yer aldi. CUFADAR konferansa ge¢mis tarihli
fotograflar gosterip “eskiden tiiketim bilincinin olmadigini fakat
atiklarinda giliniimiizdeki kadar fazla olmadigin1” ifade ederek
basladl. Ardindan niifus artisi, sanayilesme, bilingsiz ve fazla
tliketim gibi konulara deginerek Diinya’da gelinen sonucu kati-
limcilara gosterdi. Sifir Atik Projesinin 6neminden, kisisel veya
kurumlarin neler yapmasi gerektigine deginmesinin ardindan
liniversite olarak tizerimize diisen gorev ve sorumluluklar1 an-
latti. Konferans bitiminde Universitemiz Genel Sekreteri Prof. Dr.
Ismet SAHIN, CUFADAR’a katihmlarindan dolay: tesekkiir ede-
rek hediyelerini takdim etti.

Lokman Universitesi Atik Yonetimi Birimi Universitemiz akade-
mik-idari personelimiz ve 6grencilerinin bilinglendirilmesi ve
uygulamaya gecilmesi icin ¢alismalarina basladu.

Universitemizde
Yangin

Tatbikati
Gegeklestirildi

Universitemiz Is Saglig
ve Guivenligi birimi ko-
ordinatorliiglinde genis
kapsamli yangin tatbika-
t1 gergeklestirildi.

> Olusturulan seneryo ge-

regi -1. kat simile hasta
laboratuvarinda ders esnasinda
cikan yangin sonucu Ogrenciler
acil olarak tahliye edildi. Toplan-
ma alaninda yapilan sayimda bir
ogrencinin eksik oldugunun fark
edilmesinin ardindan, arama kur-
tarma ve ilk yardim ekibi labora-
tuvara gelerek Ogrenciyi sedye
ile ambulansa giivenli bir sekilde
tasidilar. Ardindan Universitemiz
yan bahcesinde kontrollii olarak
cikartilan ufak capl yangin son-
diraldi.
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"Yasam ve Kader Motif
Konferansi Gergeklestirildi
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Lokman Hekim Universitesi Siirekli Egitim Mer-
kezi Konferanslar1 Devam Ediyor.

> Universitemiz Konferans Salonunda “Hayata Don, Kral

Kaybederse ve Camdaki Kiz” kitaplarinin yazar Psikiyat-
ri Uzman Dr. Giilseren BUDAYICIOGLU “Yasam ve Kader Motifi”
adh konferansi gerceklestirdi. Stirekli Egitim Merkezi biinyesin-
de gergeklestirilen konferansa yogun katilim oldu. Yasam ile i¢
ice gecmis kaderin kisi tizerindeki etkisinden bahsetmesinin ar-
dindan Konferans sonunda Dr. BUDAYICIOGLU okurlarina kitap-
larini imzaladi.

Ogrencilerimize Enfeksiyon
Hastaliklarindan Korunma
Yontemleri Konferansi Verildi

) Universitemiz Konferans Sa19nunda Tip Fakiiltesi Tibbi

Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Stik-
rii Volkan OZGUVEN “Enfeksiyon Hastahklarindan Korunma
Yontemleri” adli konferansi verdi. Akademik personel, idari
personel ve Ogrencilerimizin katildig1 konferansta Prof. Dr.
OZGUVEN enfeksiyon hastaliklarinin sebepleri ve korunma
yontemlerinden bahsetmesinin yani sira korona virtisii hak-
kinda da katimcilan bilgilendirdi. Viriisiin olusumu, gelisi-
mu, son durumu ve korunma yontemlerinden bahseden Prof.
Dr. 0ZGUVEN katihmcilarin sorularini da yanitladi.
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Kecioren Rehberlik Merkezi'nin
Diizenledigi Universite Tanitim
Giinlerine Katildik

> 18-19 Subat 2020 tarihlerinde Kegit_j_ren Rehberlik ve Arastir-
ma Merkezi tarafindan diizenlenen Universite Tanitim Gtinle-
ri'nde Lokman Hekim Universitesi olarak yerimizi aldik. Tir-
kiye'nin cesitli illerinden 27 tiniversitenin katildig1 fuar1 yaklasik
6000 Ogrenci ziyaret etti. Yogun ilgi ile karsilasan tanitim ekibimiz
fuar boyunca aday 6grencilerin sorularini yanitlamaktan mutluluk
duydular.

Pelas®

MEV Koleji
Ogrencileri lle
Bulustuk

) Lokman Hekim Universite-

si, lise 6grencilerinin mes-
lekleri yakindan tanimalar ve
dogru meslek se¢imi yapabilme-
leri amaciyla duiizenledigi Meslek
Tanitim Seminerlerine devam
ediyor. Tip Fakiiltesi Prof. Dr. Mete
KOKSAL , Dis Hekimligi Fakiiltesi
Dr. Ogr. Uyesi Irmak PARTAL ve
Eczacailik Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi
Murat ZOR 6grencilerin sorulari-
n1 cevaplayarak bilgi verdiler.
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Gaziantep
Universite
Tercih Fuarina
Katildik

> 2 giin siiren Gaziantep Uni-

versite Tercih Fuarinda
Lokman Hekim Universitesi ola-
rak yerimizi aldik. Fuarda Univer-
sitemiz Tip Fakiiltesi Dr. Ogretim
Uyesi Can TURK, Dis Hekimligi
Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Turgay
Peyami HOCAOGLU ve Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi
Hasan Erkan KILINC iiniversite
aday1 6grencilere fakiilte ve bo-
limlerini tanittilar.

26 farkh Universitenin katildig
fuarda aday 6grenciler standimi-
za yogun ilgi gosterdi.

vvvvv

Ankara Universitesi Ge]itirme
Vakfi Okullar Kariyer
Giinlerine Katilhim Saglandi

> Ankara Universitesi Gelistirme. .Vakfl Okullar Kariyer Giinii

Etkinliginde Lokman Hekim Universitesi olarak yerimizi
aldik. Anadolu ve Fen Lisesi 6grencilerinin katildig: kariyer giin-
lerinde standimiza yogun ilgi oldu.

Yenimahalle Karyer Giinlerine
Katildik

>> 25 Subat 2020 Sal Giinii Yenimahalle Sevket Evliyagil Mes-

leki ve Teknik Anadolu Lisesi spor salonunda diizenlenen
Yenimahalle Kariyer Giinleri'nde Lokman Hekim Universitesi
olarak yerimizi aldik. Cok sayida 6grencinin katildig1 etkinlikte
standimiza yogun ilgi oldu.

10| suBaT 2020
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Kilicarslan Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesi Ogrencileri ile
Bir Araya Geldik

>> Lokman Hekim Universitesi Kurumsal Iletisim Koordina-
torlugu'nun dizenledigi Meslek Tanitim Seminerleri kap-
saminda Kilicarslan Mesleki ve Teknik And. Lisesi 6grencileri
ile bulustuk. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabili-
tasyon Boliimii Ars. Gér. Merve SEVIK dgrencilere fakiilte ve bo-
liim tanittiktan sonra tiniversite aday1 6grencilerin sorularim
yanitladi.

Cubuk Kariyer
Giinlerine
Katildik

) Cubuk Rehberlik ve Arastir-

ma Merkezi'nin duzenledigi
Kariyer Giinleri'nda Lokman He-
kim Universitesi olarak yerimizi
aldik. Tanmitim ekibimizle beraber
Ogr. Gor. Ebru ESENKAYA ve Ars.
Gor. Faruk AYDIN tiniversitemizi,
fakiilte ve boliimlerini tanitarak
ogrencilerin sorularmi yanitlad.
Cok sayida universite aday1 6g-
rencinin katildig1 fuarda standi-
miza yogun ilgi oldu.

MILLETIMIZIN BASI SAGOLSUN

Suriye’nin Idlip kentinde yapilan hain saldir1 sonucu

sehit olan kahraman askerlerimize Allah’tan rahmet, aileleri ve
milletimize bassagligy, yarali askerlerimize acil sifalar diliyoruz.
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BU PANDEMIi SON OLMAYACAK
(SARS-CoV-2 ve Marifeti COVID-19)

SAHNEDEKI VIRUSUMUZ:
SARS-CoV-2

Simdi gelelim son glinlerin yaramaz ¢o-
cuguna: SARS-CoV-2... Aslinda ¢ok uzun
yillardir bilinen ve insanlarin yani sira
yarasa, domuz, kedi, kopek, kemirgen
ve kanatlilarda da hastaliklara neden
olabilen bir soguk alginlig1 viriisii ailesi
(coronaviridae) icerisinde yer almaya
baslamis bir viriis. Neden “baslamis”
dedik: Cok degil, 1,5 ay 6nce, 2019'un

Prof. Dr. S. Volkan OZGUVEN
LHU Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

Prof. Dr. Metin YILDIRIMKAYA

Tip Fakiiltesi Dekani

son gilinlerinde, bu aile igerisinde yer

Bu virisler, birkagi hari¢ genelde zarfli virislerdir. En diglarinda adeta zeytinyagl  alan bir hayvan viriisiiyken, genomunda
o VIRUS DE NE Ki? Yanlis okumadiniz; insan, bagisiklik gibi dayaniksiz bir kihf bulundururlar. Bu nedenle, dis diinyada uzun siire yasaya-  dizilim degisikligi yapti, yani mutasyon
Sevg111 Ogrencﬂerlmlz . . birk: ; isind sunlukla bul Lkl kavbederl T .. .
sistemini devreye sokarak bu hata- maz, birkag saat icerisinde coguniukla bulagtiriciliklarini kaybederler. gecirdi ve daha once var olmayan yeni
_ . Malumunuz, son 1, 5 aydir diinya- ya diismus, misyonunu kaybetmis, bir insan viriisiine dontsti. Boylece
> Tip meslegini tercih etmekle da bir “viriis olay1” yasaniyor. Adeta yoldan ¢ikmis ve artik viicudun ko- de kisa siirede diinya niifusunu sabote
Ezilizd(;%lrr;;b;iirl::frslila;? lzlz}l;:: felaket senaryolu bir film seyreder tiiliigline c¢alismaya baglamis olan SOLUNUM YOLUNDAN BULASAN edecek kitalararasi bir viral enfeksiyon
canli giinleriniz olacaktir. Bunlar ara- gibiyiz. kendl.hl%cresml oldurur_._ Baglgkhk B ASLIC A VIRUS ORNEKLERI (COVID-19) salginina, yani “pandemiye
- . sistemi viriisle enfekte hiicreleri za- yol act1.
sinda ilk aklima gelenler tip fakiiltesin- “ P . om o . : o - :
, Once su “Viriis de neymis?” sorusuy- man icerisinde, sabirla temizleyebi- VIRUSUN ADI ONEMI ASISI
den mezun olmak, ilk hastay1 muayene i . o N
. 7 la baglayalim: lecek yeterlilikteyse virtiisten viicudu L
etmek, ilk maasinizi almak, TUS'da is- Grip (influenza) _ . . .
e L kurtarmis olur. Bunu beceremezse o Eriskin ve yashlarda en sik viral pndmoni VAR
tediginiz bolimii kazanmak, kendiniz - . . PRV - virisi
tek b ik livata katilmak. ilk Virtisler hiicre yapisi sergilemeyen, de, hastaligin agirligina bagh olmak —— - - .
ek basiniza Ik ameflyata katima, 1 151tk mikroskoplariyla goriilemeye- {izere, ya uzun slire bu hastaligin Nezle viriisi Siradan soguk alginliginin en sik nedeni YOK
yaymninizin kabulii, kongrede konus- TS, « ; . - - S .
e ’ cek kadar kii¢iik mikroplardir. “Yapl-  pengesinde oradan oraya savrulur ya Koronaviriis Siradan soguk alginhiginin ikinci sik nedeni | YOK
maci olarak kiirstiye cikmak, docentlik v« ” o .
) . lar” ve “yaptiklar1” ¢ok cok basittir;  da... Oliir.. o e
sinavinl vermeniz ve profesor olarak inanm. son derece basit. Ortada Zaman icerisinde kilik degistirmis
atanmaniz bulunuyor. Allah hepinize nesille’rini siirdiirmelerinimsa"la an Virtslerin kendilerine 6zgii bulasma yepyeni virtslerdir Z"aten var olz'avn
bu_gizellikleri sevdiklerinizle bera- enetik materyalleri (ya DNAg ayda ollar1 vardir. Higbir vigﬁs sa“jciam yasllllk: devamlilik gosteren akciger H d d Uni i
ber yasamanizi nasip etsin. Aralarda & ry Y y Y - DG VITUS 536 Al Yeni koronavirisler | Pastaligl (KOAH, astim vb.), kontrol altina s I Chpversity
i . RNA) ve onun disinda da onu koru- ciltten bulasamaz. Viriislerin biiylik viru alinamamuis seker hastalisl tiimér tedavisi YOK
da her yil 14 Mart giinleri iilke gene- o . . SRR oo . (SARS, MERS, nCOV) $5 8l . o e
linde biz hekimlerin bi lerek yan ortiilerden (kapsid, zarf) ibaret- ¢ogunlugu agzimiz, gozimiiz, mi- ’ ’ gorenler gibi risk faktorlerini bulunduran SARS-CoV-2’ye ait bazi ozellikleri bil-
fnde biz NEKIMIETIN b araya gelerex tir. Yapmaya calistiklar1 da son dere-  demiz, bagirsaklarimiz gibi 1slak ve bireylerin bagisiklik sistemi bu yeni meliyiz: Ozellikleri agisindan, bagimiza
sorunlarimizi 6teleyerek giizel seyleri e e R . . . - X NSRS . . .
AR ce basittir: Hangi hiicreye, 6rnegin nemli tutulmasi gereken bolgeleri- viriislere direnemedigi icin agir seyirli daha onceki yillarda dert olmus, beta
hatirlayarak gecirdigimiz tip bayram- hanei i . . R - « ” . - Lo A o
} angi insan hiicresine girebildilerse = mizi kaplayan, adina “mukoza” dedi- zatiirre tablolari gelisebilir. coronavirls cinsi icerisinde yer alan iki
larmmiz bulunuyor. Bu giinlerde olum- o hiicreyi kendilerine tutsak eder- gimiz dokulardan ya da igne batmasi viriisile, en fazla 2003’tin SARS"1 ve biraz
suzluklar1 gérmezden gelerek bizleri y P gm yadalg - . = | Cocuklarda nefes darligy, havlar gibi a i
o ler ve yalnizca kendileri icin, ihtiya¢  gibi hasarlanmis cildimizden bulasir. Parainfluenza viriisi 5ksiiriik. bos 5 - YOK da 2012'nin MERS'i ile yapisal benzerlik
bekleyen  giizelliklerin heyecanini R OKsuruk, bogaz agrisi, zaturre ; e T
K kevif al tla ol duyduklar1 maddeleri tiretsinler, so- T — gosteren yepyeni bir virtisimiiz oldu,
yasayara .eyl a maya, mutiu 0 n.laya nucta kendilerini ¢ogaltsinlar diye, Solunum yolundan bulasan virtisler Kizamik viriisii Cok bulasicy, ciddi seyirli doktntili VAR anlayacaginiz. Bu son durumun verdigi
bakalim. Psikologlar insanin esas iste- . .. . . e : o hastalik . . .
o tlu olmak oldus 1 kolelestirirler. Dolayisiyla insan, bir  biiyiik ¢ogunlukla bogaz, burun, ak- acik bir mesaj var, aslinda: Bu pandemi
sinin mutit oimax oldugunt vurguiu- viris ile enfekte edildikten sonraasil  cigerler gibi solunum sistemini olus- Kabakulak virtisi Ates, yanaklarda ve kulak altinda sisme VAR hi¢ de son olmayacak. Arada bir boyle
yorlar. Buna kavusmak i¢in ise icinde . hal Imis ol dok larda hastalik - .
bulundugumuz hallere siikretmek ve gorevini yapamaz .a e gelmis olan turan doku ve organlarda hastal Cocukta hafif, eriskinde belirgin dokiintiili m"utant virtsler sapkadan ¢ikacak, ge}lp
baskalart ile k . K hiicresini kaybeder; o hiicre hangi yaparlar. Dolayisiyla bulagmalari da Kizamikeik viriisii hastalik; gebelerde gecirilirse bebekte ¢ok VAR diinyay1 yoklayacak ve bu uyanikhigin
f‘df?‘ alar lbel.rlt}{as }l/ar1§1na girmeme doku ya da organa ait bir hiicrey- salya, burun akintis1 ve balgam gibi agir sakatliklar veya 6liim listesinden gelemeyenlerimizi yanina
oldugunu belirtiyoriar. se artik o organ ya da dokuyla ilgili solunum sistemi salgilariyla olur. . s - : alip gidecek... Bu virtiise karsi en biiyiik
. . . . N . Adenoviris Bademocik iltihabi, zatiirre, ishal VAR i , . .
Hepinizin Tip B tebrik ed gorevini yapamaz. Cogu zaman da  Saglikl bireylere bulasma bolgeleri . — - : avantajimiz, SARS-CoV-2'nin zarfli bir
epinizin 1p bayramint tebrix edet, virlisii ¢ogaltirken, buna géz yum- de busalgilarin temas ettigi solunum Herpes simpleks viriis | Ucuk hastaligy, genital herpes YOK virts olmasy; tipki diger coronaviridae
nice mutly, huzurlu bayramlara kavus- mayan insan hiicrelerince oldiiralir. olu mukozalaridir. Sucicegi virtisti k bul icesi A tyeleri gibi.. Bu neden 6nemli? Viri-
maniz dilegi ile sevgilerimi ve giizel di- y 4 ' ugigegl virusu Gok bulagicy, sugicegi, zona VAR Y SIoL-. .
R . . . - stin sekline bakarsaniz, viriisiin en dis
leklerimi sunarim. Diger herpesviriisler | Enfeksiydz mononiikleoz YOK
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ortiistiniin zarf oldugunu gorirsiniiz.
Ucunda topuz gibi sislikler bulunan ¢u-
buksu uzantilar igeriyor ve tag¢ goriinii-
mi sergiledigi icin de bu isimle (corona:
tag) aniliyor: Biitlin canlilar gibi bu virii-
siin de dis diinya ile iliskisini, fiziksel/
kimyasal dayaniklilik ve diren¢ duru-
munu en dislari, yani zarflar belirliyor.
Bu viriisiin de zarfi bol miktarda lipit
(vag) icerdigi icin viicut disinda, canh
olmayan ytizeylerde ¢ok uzun stire, giin-
lerce varligimm siirdiiremiyor. Ornegin;
hapsirik ya da okstiriikle disariya attigi-
miz solunum damlaciklarinda 2-3 saat,
metal yiizeylerde >3 saat, karton mater-
yallerde 8,5 saat, plastik ylizeylerde 16
saat bulastiricihgini koruyor. Bu neden
¢ok 6nemli bir bilgi? Bir mikroorganiz-
manin ne ile ve ne kosullarda bulasaca-
gin1 bilmemiz, emin olunuz, onunla basa
¢ikabilmenin olmazsa olmazidir.

Bulasma: SARS-CoV, solunum sekres-
yonlarina temas ile bulasiyor. Bunun
icin hasta ve oksliren bir bireye 1,5-2 m
yaklasmak yeterli oluyor. Hele hele toka-
lagarak ya da opiiserek bulagma kaginil-
maz oluyor. Bulasma biiytik cogunlukla
hastalik bulgular1 veren, yani sempto-
matik bireylerden gerceklesiyorsa da
heniiz belirti ve bulgu vermemis birey-
lerin de sekresyonlart ile viriis sagtiklari
biliniyor. Bu viriis i¢in, bir insandan bas-
ka saglikli olana yayilma hiz1 1’in hayli
tizerindedir (1,4-2,5); yani bu, hasta bir
birey hastalig1 ortalama 2 kisiye bulasti-
riyor, demektir. Yayillma hizi, 6r. influen-
zaya gore (1,3) hayli fazladir:

SARS-CoV-2'nin insan viicudundaki ana
hedefi: Akcigerlerdeki anjiyotensin do-
niistlirtici enzim (ACE-2) bulunduran
hiicrelerdir. Hastalarda ortaya cikan en
sik sikayetler de zaten bu nedenle 6ksii-
riik ve nefes darhigidir.

HASTALIGIN ADI: COVID-19

Bulagmadan hastalanmaya kadarki siire
(kulugka siiresi): Ortalama 5-6 giindiir.

Bununla birlikte, bulasan viriisiin sayzisi,
hasta ile temas siiresi ve viicudun buna
verdigi cevabin derecesine bagh olmak
lizere, 2 giin gibi ¢cok kisa ya da 14 giin
kadar uzun olabiliyor.

Hastalik belirtileri: Yiiksek ates, oksii-
riikk ve nefes darligy, en sik yakinmalar-
dir. Ciddi olgularda, organlarin oksijen-
lenmesi bozulacagindan, cesitli organ
fonksiyon bozukluklar ve risk grubun-
daki bireylerde daha fazla olmak iizere
organ yetmezlikleriyle 6liim gerceklesir.

Hastalananlardan ne kadar éliiyor?
Fatalite hizi: %3,5-4. Simdilik SARS’ta-
kinden (%11) ve MERS’tekinden (%34)
bir hayli diisiik gibi goriiniiyor. Gergek
hi1z1 zaman gosterecek.

Kimler daha c¢ok 6liiyor?
Risk gruplarr:

« Yas: Oliim riskinin yas ile cok yakin ilis-
kisi vardir. Ornegin; 6liim sikhig (fatalite
hizi, hastalananlardan kag kisinin 6ldii-
gu): >80 yasta %15, 70-79 yasta %8, 60-
69 yasta %3,6, 50-59 yasta %1,3, 40-49
yasta %0,4, 30-19 yasta %0,2 ve <10
yasta %0 olarak bulunmustur.

e Cinsiyet: Erkek diismani bir viriistir.
Su ana kadar hastalananlarin 2/3'1 er-
kek, 1/3’ii kadindir. Oliim sikhig1 agisin-
dan da erkekler daha sanssiz goriintiyor.
Hastalanan erkeklerin %4,7’sine karsi-
lik kadinlarin %2,8'1 6lmiis durumda.

» Altta yatan hastaliklar: Hastalanan-
lar arasinda; kalp hastalarinin %134,
diyabetiklerin %9’u, kronik akciger
hastalig1 olanlar ve hipertansif hastala-
rin %8’i, kanser hastalarinin ise %7,5'i
Olmiistiir. Altta yatan hastalif1 olmayan-
lardaki ise bu olasilik %0,9’dur.

Hastalananlar ka¢ giinde oliiyor?
Hastanede/yogun bakimda kalis sii-
resi: Biitiin hastalar icin ortalama has-
tanede kalma siiresi yaklasik 10 giin

olarak hesaplanmistir. Oliim, ilk belirti-
lerden ortalama 14 giin sonra, 270 yas-
takilerde ise 11,5 giinde gelisiyor.

Tan1 nasil Kkesinlestiriliyor? Labo-
ratuvar testleri: Hasta numuneleri,
simdilik kaydiyla birkag ildeki (Ankara,
istanbul, Erzurum) resmi referans labo-
ratuvarlarinda niikleik asit amplifikas-
yon testleri (PCR) kullanilarak arastiri-
liyor.

Hastalardan hangi numuneler alini-
yor? Hasta dérnekleri: Pnomonisi olan
olgularda trakeal aspirat veya bronkos-
kopi ile alinan alt solunum yolu 6rnek-
leri; buna miisait olmayan pnomonili
hastalarda veya pnémoni semptomlari
vermeyen daha hafif olgularda ise na-
zofarinks yikama 6rnekleri ya da nazal
veya orofaringeal slirlintii 6rnekleri ali-
nir.

Tedavisi ya da asis1 var mi1? Hiisran: Sim-
dilik yok...

Hasta ile temas etmis bireylerin takibi:
Hasta oldugu kesinlestirilmis bireylerle
temas edenlere kendi evlerinde 14 giin
karantina kosullar1 uygulaniyor. Bu siire
icerisinde bireyler; ateslenip ateslenme-
digi, 6kstirtik ve nefes darlig gelisip ge-
lismedigi yonlerinden kontrol ediliyor.

NE YAPMALI, NASIL KORUNMALIYIZ?

1. Son 14 giin icerisinde benzer sikayet-
leri olan bir bireyle temas etmisseniz
ve ates, oksiiriik, soluk almakta gii¢liik
gibi sikintilariniz varsa zaman yitirme-
den bir hekime basvurunuz. Bu esnada
miimkiin oldugunca toplu tasima arag-
larini kullanmayimiz. Yalnizca bu sika-
yetleriniz varsa standart kagit maske
takiniz.

2. Saglikliysaniz ve saglik calisani degil-

seniz, 6zel olarak bildirilmedikce maske
kullanmayiniz.
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3. Yashysaniz ve kendinizi iyi hissetmi-
yorsaniz soguk havalarda disariya ¢ik-
mayiniz.

4. Oksiiriir ve hapsirirken agzinizi kagit
mendil ile kapatiniz ve sonra mendili
hemen ¢ope atiniz.

5. Kis mevsimlerinde, o6zellikle salgin
hallerinde, miimkiin oldugunca tokalas-
may1iniz ya da zorunlu hallerde tokalas-
tiginiz elinizle agiz, burun ve gozlerinize
temas etmeyiniz ve yiyeceklere dokun-
mayiniz. Boyle bir durumda, en kisa za-
manda ellerinizi sabunlu suyla en az 20
saniye silireyle yikayiniz veya kolonya
ile ya da alkol bazli el antiseptikleri ile
siliniz.

6. Toplu tasima araclarinda oOksii-
ren-hapsiran ya da hasta goriiniimlii
bireylere 1,5 metreden daha fazla yak-
lagsmayiniz. Zorunlu hallerde temas
ettiyseniz, ellerinizi 20 saniye siireyle
sabunlu suyla yikayiiz veya alkol bazli
el antiseptikleri veya kolonya ile siliniz.

7. Ana bulas yolu olmamakla birlikte bu
virtsler, kirli ve cansiz yiizeylerden de
bulasabiliyor. Olanakli ise, ¢ok insanin
temas ettigi merdiven korkuluklarina,
genel tuvaletlerin kapi tokmaklarina
veya toplu tasima araclarinda tutunma
amacgh gereclere temas etmeyiniz. Et-
tiyseniz de o elinizle agiz, burun ve go-
zliniize temas etmeyiniz ve ellerinizi 20
saniye stireyle sabunlu suyla yikamadan
veya alkol bazli el antiseptikleri veya
kolonya ile silmeden once yiyeceklere
temas etmeyiniz.

8. Tanisi kesinlestirilmis hasta ile temas
etmislerin karantinaya alindiklar1 ev-
lerinde ytizeyler her giin 1/100 sulan-
dirllmis camasir suyu ile silinmelidir.
Solunum sekresyonu ile belirgin sekilde
bulasmis yiizeyler ise 1/10 sulandiril-
mis camagir suyuyla temizlenmelidir.
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