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Yeni Tezli
Yiiksek Lisans
Programlarimiz
Acildi

)) Universitemiz Saglik Bilim-
leri Enstitlisi Hemsirelik
Anabilim dal blinyesinde Dogum
ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireli-
gi Tezli Yiiksek Lisans ve Saghk
Bilimleri Enstitiisii biinyesinde
Disiplinler arasi egitim vermek
lizere Spor Bilimleri Anabilim
Dali kurularak bu anabilim dah
alinda Fiziksel Aktivite, Saghk
ve Spor Bilimleri Tezli Yiiksek Li-
sans Programi agilmistir.
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HEMSIRELIGI g

e YuKSEKUSANS 1hb
l‘
‘
-« %

GELENEKSEL ve
TAMAMLAYICI TIP

TEZLI YOKSEK LISANS

FiZIKSEL
AKTIVITE,
SAGLIK VE
SPOR
BILIMLERI

TEZLI YOKSEK LISANS

YOK'iin Universitelerdeki
Sinavlarin Yiiz Yiize
Gergeklestiriimeyecegine
Iliskin Karan Yayinladi

P78

T.C.
YUKSEKOGRETIM KURULU BASKANI IGT
Egitim-Ogretim Dairesi Baskanhg

Sayi :75850160-301.01.01-E 30480 11.05.2020

Konu :Covid- 19 Tedbirler

Donem sonu sinavlari ile bu egitim ve o6gretim yilina ait diger simavlarin yizyiize
gerceklestirilmemesine, bu smavlann tniversite yetkili kurullannca tercth edilecek dijital
imkanlar veya odev, proje gibi alternatif yontemlerin uygulanarak yapilmasina karar
verilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ve rica ederim.

R e-imzaldir
Siileyman Necati AKCESME
Bagkan a.

Genel Sekreter

Rektoriimiiz YOK'iin Mevcut
Durum ve Egitim-Ogretim
Siirecleri Toplantisina Katildi

o /o 0o 000 0 0 o &

) YOK Baskani Prof. Dr. Yekta Sara¢’in 13 May1s 2020, car-

samba giinii “Mevcut Durum ve Egitim Ogretim Siirecleri”
ile ilgili cevrimici toplantisina Rektériimiiz Prof. Dr. Biilent Gii-
miisel katildi.
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Advancity ile
Online Vize
Sinavlan Yapildi

2019 - 2020 Bahar Danemi

Online
Ara Sinav Takvimi
Agiklandi =

11-22 Mayis 2020 K‘\ ;

*~—:y

Detayh Bl iin: wwwJokmanhekim.edu.

Online Sinav
Degerlendirme
Anketi Yapild

? A ‘s l g ‘ﬁ:“ ‘
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)) Korona Viriis 6nlemleri
kapsaminda Universitemiz-
de verilen Uzaktan Egitim Hizme-
tini Ogrencilerimizin degerlen-
direbilmeniz i¢in “Online Sinav
Degerlendirme Anketi” UZEM
Sistemine yiiklendi ve sistem
hakkinda geri dontsler alindi.

TOBB-Tiirkiye Yiiksekogretim
Meclisi Toplantisi'na katilim
Saglandi

) LHU Miitevelli Heyet

Bagkani Dr. Mehmet
Altug ve Rektor Prof. Dr
Biilent Glimtisel yeni ¢ikan
YOK kanununun deger-
lendirilmesi tizerine TOBB
- Turkiye Yiiksekogretim
meclisi Toplantisi’na katildi.

Universitemiz Senatosunun
?019 - 2020 Bahar Donemi ile
llgili Kararlar Yayinlandi

<'2\|0\2> LOKMAN HEKiM
C-(,\l_, UNiVERSITESI

>> Senatoda alinan kararlara gore: )

Akademik takvimler revize edildi, On lisans ve lisans prog-
ramlar1 Genel ve Biitiinleme Sinavlarin online yapilmasina, Tip
Fakiltesi Komite Sinavlarinin, Genel ve Biitiinleme Sinavlarin
online yapilmasina, Dis Hekimligi Fakiiltesi Komite Sinavlarinin,
Genel ve Biitlinleme Sinavlarin online yapilmasina karar verildi.
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LHU YOS Bursluluk Sinavi
Bagvurulari Bagladi

2020 - 2021 Uluslarara

. Burslu Ogrenci | B8 ' Toplam Ogrenci |

' Scholarship Student ¢ ; by Total Student .

LHU Ogrenme-Ogrenmeyi
Gelistirme ve Olgme
Degerlendirme Birimi Kuruldu

> Lokman Hekim Universitesi

Senatosu’'nun 28 Nisan 2020
tarihli toplantisinda Rektorliige bagh
olarak “Lokman Hekim Universitesi
Ogrenme-Ogretmeyi Gelistirme ve
Olgme-Degerlendirme Birimi” kurul-
masina karar verilmistir.

Universitemiz ve 6grencilerimiz icin
hayirl olmasini diliyoruz.

LHU Fakiilte

0z Degerlendirme

Komisyonlari
(FODEK) Kuruldu

> Tim Fakiltelerimizde

“Egitimde  Akreditasyon”
¢alismalarim1 baslatmak ve her
birimin kendi akreditasyon stan-
dartlarina uygun olarak isleyisi
icin Fakiilte Oz degerlendirme
Komisyonlar1 (FODEK)” olustu-
ruldu.

LHU Kariyer
Birimi Kuruldu

> Lokman Hekim Universite-
si Senatosu’'nun 20 Mayis
2020 tarihli toplantisinda Rek-
torlige bagh olarak “Lokman He-
kim Universitesi Kariyer Birimi”
kurulmasina karar verilmistir.

Universitemiz ve égrencilerimiz
icin hayirh olmasin diliyoruz.
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LHU Proje
Destek Ofisi
Olusturuldu

>> Universitemiz Bilimsel
Arastirmalar Koordinasyon
Birimine bagh olarak Proje Des-
tek Ofisi olusturulmustur. Uni-
versitemiz biinyesinde arastirila-
cak ve gelistirilecek projelere hiz
kazandirmak amach olusturulan
ofisin tiiniversitemize hayirli ol-
masini dileriz.

LHU ve KTO
Karatay
Universitesi
Arasinda
Protokol
imzalandi

“t
c:l"\/'lf;
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IVERS(‘@ UNIVERSITESI

>> 15 Mayis 2020 tarihinde
KTO Karatay Universitesi
ile Lokman Hekim Universitesi
arasinda isbirligini 6zendirmek,
iliskileri desteklemek, gelistir-
mek, 6gretim tyesi gorevlendir-
mek, ortak bilimsel toplantilar
ve c¢alismalar yapmak amaciyla
“Akademik ve Bilimsel Isbirligi
Protokolii” imzalanmistir.

Universitemiz ve Ozel ALAB
!.aboratuvarl Arasinda Protokol
Imzalandi

AN 1, ) 27 Mayis 2020 ta-
é—“}o;@t rihinde Ozel ALAB
"(}I;Q; 0 OIOb Laboratuvart ile Lokman
¢ P & \_/ e
4/"/5 5_\«0 Hekim Universitesi arasin-

da egitim-Ogretim, arastir-
ma, gelistirme ve uygulama
hizmetlerinin siirdiiriilebilmesi ve bilimsel arastirma alaninda
calismalar yapmak amaciyla “Isbirligi Protokolii” imzalanmistr.

Universitelerimize hayirh olmasini diliyoruz.

LHU ve SYNLAB Arasinda
Protokol Imzalandi

AN 4y )) 2020-2021 Akademik
615:.() St Yilindan itibaren Sag-
T3 ' T\?}? SYNLAB \/ ik Hizmetleri Yuksekoku-
%,I/EKR/\;@"' lumuz her bir program igin

egitim is birligi yapacagi
kurumlar belirlemistir. Bu
kurumlarla yapilan protokollerle 6grencilerimizin egitim prog-
ramlarinin gelistirilmesi, staj yapmasi ve ise girme imkan ve ka-
biliyetlerinin gelistirilmesi amag¢lanmaktadir.

Bu baglamda ytriitiilen is birligi programinin ilkini bugiin Ulus-
lararasi tibbi laboratuvarlardan olan “Synlab Laboratuvarlar1” ile
imzalamis ve is birligi programimizi baslatmis bulunmaktayiz.
Universitemize hayirl olmasim diliyoruz.
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LHU ve MTA Arasinda Spor
Tesislerinin Kullanimi
Protokolii Imzalandi

5 >) Universitemiz ile Ma-
cﬁ\_\/ j@—f; den ve Tetkik Arama
I o3 (MTA) Genel Midirligi
C@E}:/\;é’? arasinda 05 Haziran 2020

tarihinde “MTA Spor Tesis-
lerinin Lokman Hekim Uni-
versitesi Ogrencilerine Egitim Amach Kullandirilmas: Protoko-
1" imzalanmistir.

Ozellikle Spor Bilimleri Fakiiltesi égrencilerimizin uygulamal

egitimlerinde kullanacagimiz bu tesislerin Universitemize ha-
yirl olmasimi diliyoruz.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekan
- Ogrenci Bulugmalari Online
Olarak Gergeklesti

Batuhan Coksezen

) Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani1 Prof. Dr. Fehfni Tuncel,
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile Dekan - Ogrenci go-
rismesi yapti. Goriismeye katilan 6grencilerle, sinavlara ve

egitime iliskin olarak gorusiildii ve 6grencilerin istek ve talep-

lerini dile getirmeleri icin imkan saglandi. Toplantinin ilerleyen
siireclerde tekrarlanmasi istegi ile goriisme sonlandirild.

Olgularla Tiroid
Sitopatolojisi
Bethesda 2017
Raporlama
Sistemi
Webinar Paneli
Gergeklestirildi
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y OLGULARLA TiROID SITOPATOLOJiSi VE
BETHESDA 2017 RAPORLAMA SISTEMi

19 MAYIS 2020, SALI | 14:00-16:00
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)) “Olgularla Tiroid Sitopa-
tolojisi Bethesda 2017 Ra-
porlama Sistemi” adli webinar
paneli 19 Mayis 2020, Sal giinii
LHU Tip Fakiiltesi, Tibbi Patoloji
Anabilim Dali Dog¢. Dr. H. Miizey-
yen Astarct moderatorligiinde
gerceklestirildi. Panelde konus-
maal olarak Prof. Dr. Ozlem Ay-
din, Prof. Dr. Koray Ceyhan, Doc.
Dr. Sevgen Onder yer aldu.
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“Bu Devirde Eczacilik” Webinar
Konferansi Gergeklestirildi

Hizmet Saglayici .
Karar Verici

iletisim Kurucu
Lider

Yonetici

Yasam Boyu Ogrenen
Yasam Boyu Ogreten

WHO Kriterleri; 7 Yildizlh Eczaci

> Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ve

Pharmacopolium Toplulugu is birligi ile ytriitiilen Ilag
Gibi Sohbetler etkinlikleri kapsaminda Bu Devirde Eczacilik I
ve Bu Devirde Eczacilik II kitaplarinin yazari Uzm. Ecz. Sinem
Gling6r Bayar'in katildig1 “Bu Devirde Eczacilik” adli konferans
27 Mayis, Carsamba glinii online olarak gerceklestirildi.

Pandemi Siirecinde Hemsirelik
Webinar Paneli Gergeklestirildi

> “Pandemi Sﬁfecinde Hemsgirelik” adl1 webinar paneli Lok-

man Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani
ve Hemsirelik Boliim Baskami Prof. Dr. Fatma Oz moderatorlii-
giinde gerceklestirildi. 2020 yilinin Hemsirelik Yili oldugunu
vurgulayan konusmacilar Pandemi siirecinde yasadiklar1 dene-
yimleri de katilimcilara aktardi.

Kiiresel Salginin
Anatomisi ve
Postpandemik
Ongorii
Degerlendirmesi
Webinar Paneli
Gergeklestirildi

b [

) Lokman Hekim Universi-

tesi Strekli Egitim Merke-
zi Konferanslar Dizisi'nde TUBA
Baskani Prof. Dr. Muzaffer Seker
tarafindan “Kiiresel Salginin Ana-
tomisi ve Postpandemik Ongérii
Degerlendirmesi” baslkl konfe-
rans 29 Mayis 2020, Cuma gunu
Webinar Paneli seklinde gercek-
lestirildi.
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Corona Giinlerinde
Agiz-Dis Sagligi Webinar
Paneli Gergeklestirildi

g

>> “Corona Giinlerinde Ag1-Dis Saghig1” adli webin:ir paneli 30
Mayis 2020, Cumartesi giinii, Lokman Hekim Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Feridun Hiirmiizlii mo-
deratorliigiinde gerceklestirildi.

10 Mart 2020... ilk Vaka klinik bulgular
11 Mart 2020... ilk teshis
17 Mart 2020... Acil Hasta Tedavileri

11 Mart 2020 Dishekimliginde Milad
Hem hasta bakma prosediirleri agisindan bir Milad......
Hemde Dighekimligi Egitimi agisindan da Milad......
Slow/Yavas - Telassiz Dighekimligi

\L"M"‘«,
Dis cuirigi :%‘
Disin demineralizasyonu eyl Dogru Bilinen Yanllslar |
’

V‘v"f

™ b, | |
MEIE
Primer etyolojik etken W ‘

Bakteri plagi k

+ Dig firgalama giinlerden dnce yapilr.

(Kahvalti yapmamak=Sabah dis firgalamamak) x

o Sert firgalar daha etkili temizlik salar. x

(Asindirma ve diseti gekilmesi!!)

“Kalp Hastalari
Nasil Egzersiz
Yapmali?”
Instagram Canli
Yayin Yapild

W Sl

w!ﬂ ersoyuysal katild

2" birsendemirata katildi
&

>> Spor Bilimleri Fakiiltesi De-
kani Prof. Dr. Fehmi Tuncel,
“Kalp Hastalar1 Nasil Egzersiz
Yapmali?” baslikli konusma ile
Istanbul Kaliteli Yasam Merkezi
Yoneticisi Dr. Haluk Sagakli ‘nin

instagram canli yaymn konugu
oldu.
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Prof. Dr. Oktay Banli
“Revizyonel Cerrahide Hasta

ve Ameliyat Secimi” Hakkinda
Bilg

» 4
- . e 4
PROF. DR. MUSTAFATASKIN PROF. DR. HALIL COSKUN PROF. DR. HASAN ALTUN

)) Lokman Hekim Univeristesi Tip Fakiiltesi Genel Cerra-
hi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Oktay Banl Tiirk

Obezite Cerrahisi Vakfi'nin canli yayininda “Revizyonel Cerrahi-
de Hasta ve Ameliyat Secimi” hakkinda bilgilendirmede bulundu.

“Atletik Performansi
Bilinmeyenleri” Canli Yayini
Yapildi

) Pokn}an Hekim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dr.

Ogr. Uyesi Mesut Cerit, Spor Bilimleri Fakiiltesi 2. sinif 6g-
rencisi ve Diinya Powerlifting Rekortmeni Cenk Kocak ile “Atletik
Performansinin Bilinmeyenleri” {izerine instagram canl yayi-
ninda bir araya geldi.

12 Mayis
Hemgireler
Giinii Kutlu

insan hayatina dokunan
fedakar hemsirelerimizin

12 Mayis
Hemsireler Giinti
buttu olsan

) Universitemizin ~ Kiymetli
Hemsireleri ve Sevgili Hem-
sire Aday1 Ogrencilerimiz,
Her durumda insan saghigini 6n
plana alan, kutsal mesleklerini
icra ederken hi¢bir fedakarliktan
kacinmayan tiim hemsirelerimi-
zin “12 Mayis Hemsireler Glinii”
kutlu olsun.

Diinya olarak kiiresel bir salginla
micadele ettigimiz bugiinlerde,
sonsuz sabir ve ozveri ile hem-
sirelik meslegini icra eden tim
hemsirelerimize tesekkiir eder,
stikranlarimizi sunariz. lyi ki var-
sIniz.

O | MAvIS 2020
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14 Mayis
Eczacilik Giinii
Kutlu Olsun

) Lokman Hekim Universi-

tesi Eczacilik Fakiiltesi De-
kani Prof. Dr. Belma Giimiisel,
fakulte akademisyen ve 6grenci-
lerimiz 14 Mayis Eczacilik Glint-
nii kutlayan mesajlarini iletti.

Videoyu izlemek icin Universite-
miz Youtube kanalini ziyaret ede-
bilirsiniz.

Tip Fakiiltemiz
Onemli Basari
Kazandi

The European consortium on Minimally
Invasive Pancreatic Surgery hereby certifies
ffical ber

) Universitemiz ~ Pankreas

Cerrahisi Avrupa Konsor-
siyumu (E-MIPS) “resmi tiyesi”
olmustur.

Universitemizin 360° Sanal Tur
Hizmeti Kullanima Agcildi

1amE EE FEmi .

jEmnmm | g1 NEEEEE

> Universitemizin 360° Sanal Tur hizmeti yayina girdi. Uni-

versitemizdeki Siniflar, Sosyal alanlar, Kiitiiphane, La-
boratuvarlar, Yemekhane ve Akademik Birimlerin yer aldig
goriintiilerle birlikte detayl bilgileri iceren sanal tur sitemiz,
liniversitemizin i¢ ve dis mekanlarinin internet ortaminda izlen-
mesine olanak sagliyor. Boylelikle tiniversitemiz hakkinda giin-
cel bilgiye sahip olmak isteyen kullanicilar beyaz yonlendirme
oklarini kullanarak, sahnenin icinde yukari-asagi ve saga-sola
olmak tizere 3 boyutlu gezinti yapabiliyorlar.

Universitemizin 360° Sanal Tur gezintisini yapmak icin web site-
mizi ziyaret edebilirsiniz.

10| mavis 2020

Ogrenciler Boliimlerini Anlatti

o

S
S
c &
% &
Veps®

M

IEDSHISDOIIMANAS Ok an Hekim'li olmak
IDUVUR BIFayricalik

> Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Ebelik, Hemsirelik Boéliimii ve Spor Bilimleri Faktiltesi
ogrencileri, fakilte ve boliimlerini anlatti. Tercih doneminde
boliimlerini tercih edecek aday 6grencilere tiniversitemiz im-
kan ve avantajlarindan bahsettiler.

Videolari izlemek icin Universitemiz Youtube kanalini ziyaret
edebilirsiniz.

Sy "‘%1%
2
5. wﬁl"

Vers®

Hemsirelik Boliimiinde 4 yillik bir n siirecinden gegiyoruz.
Bu siiregte alaninda uzma mcilerden

b e e

“’Fiziksel Aktivite, Saglik ve Spor Bilimleri* yiiksek lisans programina da 6grenci alacaktir.

Online Tanitim
Giinleri Bagliyor

> 15 - 19 Haziran tarihleri
arasinda Youtube kanali-
mizdan canl yayinlarla Rekto-
rimiiz ve Dekanlarimiz aday
ogrencilerimize  Universitemiz,
Fakiiltelerimiz ve Programlari-
miz hakkinda detayl bilgi vere-
rek, sorularinizi yanithyor olacak.

i g

AN HEKI iy

O eRsiTes! U"‘V‘?sﬁwg"m
S50

Konemg

ONLINE TANITIM GUNLERI
15- 19 HAZIRAN 2020

LHU Genel Tantimi
Prot. Dr. Bilent GUMUSEL
Rektér

Saghik Bilimleri
Fal

—— : Spor Bilimleri
Tip Fakiiltesi € ]
P Fakiiltesi
Prof. Dr. Metin YILDIRIMKAYA Prot. Dr. Fehmi TUNCEL
Dekan Dekan

N o . Meslek Yiiksekokulu
S oot O Ferdun HORMUZLU Prof. Dr. lsmet SAHIN
Midir

i Dekan

»
:
S
Py
Prof. Dr. Belma GUMUSEL
. Dekan \
by = 22 v -
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Uzaktan Egitim,
Sayilarla
Pandemi
Donemi

> Universitemizde uzaktan
egitim kesintisiz devam

ediyor. Haftalik kullanim verile-

rini paylasmaya devam ediyoruz.

LHU'DE UZAKTAN EGITiM

18- 22 MAYIS HAFTASI SAYILARLA PANDEMi DONEMi

u hal
50 ak Idu
Uzaktan Egitim Sistemine
bu hafta 5089 8grenci eristi
zer
hafta 93 &grendi ulasti

LHU’DE UZAKTAN EGITIM

25 - 30 MAYIS HAFTAS| SAYILARLA PANDEMi DONEMi

bu hafta 3302 8grenci
ve660 girisyapildi

sistemi kullanma
274589 dk / 4576 saattir

M

Dr. Ogr. Uyesi Sema Merve

ALTINGOZ
Dis Hekimligi Fakiiltesi

Oral Hijyen ve Agiz Bakim
Uriinleri

) Dis Plagi Nedir?

Diseti hastaligl ve dis ¢iiriigliniin ana sebebi mikrobiyal
dental plak dedigimiz eklentilerdir. Bu eklentileri dislerimiz
tizerinde sari-beyaz renkte birikintiler olarak rahathkla gorme
ve tespit etme sansimiz vardir. Dis plagi ancak mekanik olarak
yapilan dis temizligi yani dis fircalama ile uzaklastirilabilen,
mikrobiyal icerige sahip eklentilerdir.

) Plak Kontrolii Nedir?

Plak kontrolu dis, diseti ve agizda bulunan restorasyonla-

rin yuzeyinden dis plaginin diizenli bir bicimde uzaklastirilmasi
ve birikiminin engellenmesidir. Dis plaginin dogru ve etkili bir
bicimde uzaklastirilmasi bireyin motivasyonu ve uygun oral hij-
yen araglarinin secimini iceren oral hijyen egitimi ile miimkiin-
dir.
Plak kontrolii mekanik ve kimyasal plak kontroli araglan ile
saglanmaktadir. Mekanik plak kontrolii firca, macun ve ara ytz
temizlik araclarini, kimyasal plak kontrolii ise gargara ve agiz
¢alkalama sularmin kullanimini icerir.

) Dis Fircami Nasil Se¢gmeliyim?

Farkl kiiltiirlerde, farkli temizleme araglar1 kullanilmakla
birlikte dis fircalar1 dental plagi uzaklastirmada en yaygin kulla-
nilan aractir. Dis fir¢alarinin plak iizerine etkinliginin bagh oldu-
gu bazi faktorler vardir:

e Firca dizayni

e Bireyin fircay1 kullanma becerisi

e Fircalama siklig1 ve kullanim stiresi

Buna bagli olarak eger fircalama islemi uygun dizayn edilmis bir
firca ile etkin bir teknik uygulanarak yeterli bir stire yapilirsa
plak kontrolii uzun dénemde saglanabilir.

12 | Mavis 2020

Dogru firca seciminin saglanmasi i¢in ideal dis fir-
casi ozellikleri belirlenmistir. Bu 6zellikler: Fir¢a
sap1 avug icine rahat yerlesmeli, tiim agza ulasimi
miimkiin kilacak sekilde kii¢lik olmali (eriskinler-
de 2.5 cm, ¢ocuklarda 1.5 cm), agizdaki dokulara
zarar vermeden etkin temizlik saglamali, kil de-
metlerinin boyu ayni olmaly, kil uglar1 yuvarlatilmis
olmali, temizlenmesi kolay olmali, temizleme 6zel-
likleri iyi olmali, kabul edilebilir bir kullanim siiresi
olmalj, hijyenik olmal, iceriginde zararli madde ol-
mamali. Genellikle orta sertlikte killara sahip firca-
lar 6nerilmektedir.

Yapilan arastirmalarda sarjli fir¢a kullaniminin ma-
nuel firca kullanimina goére daha Ustlin temizleme
0zelligi olduguna dair yeterli kanit bulunamamis-
tir. Birey hangi tip firca ile etkili performans goste-
riyor ise ayni fircayla devam etmesi 6nerilmektedir.

) Dogru Fircalama Teknigi Nedir?

Fircalama mutlaka ayna karsisinda yapilmali-
dir. Temizlenmesi hedeflenen bolge disle disetinin
birlestigi bolgedir. Fir¢a disetinden dise dogru st-
plirme hareketi ya da dairesel hareketler yapacak
sekilde kullanilmaly, her ¢ene ayr1 ayri fircalanma-
lidir. Dis firgasi yanak, damak, dil ve dudaga bakan
kisimlari ve cigneyici yiizeyleri ayrintili olarak te-
mizlemelidir. Fircalama arka dislerden baslayacak
sekilde dis ya da bolge atlanmadan yapilmahdir.
Fircalama siiresi en az 2 dakika olmaldir. Firga-
lama tamamlandiktan sonra dis fir¢asi, firgalarin
arkasindaki dil temizleyici kisimlar ya da 6zel dil
temizleyici apareylerle dil yiizeyi temizlenmelidir.

Sarjh Fir¢calar1 Nasil Kullanmaliyim?

Sarjli firgalar istenen firgalama hareketini
kendileri yaparlar, dolayisiyla bize diisen fircayi
yalnizca dogru yere konumlandirmaktir: Yine ayna
karsisinda, disle disetinin birlestigi hat lizerinde,
fazla bastirmadan, arka dislerden 6ne dogru iler-
leterek firgalama yapmaliyiz. Sarjhi fircalardaki
basing sensortii fazla kuvvet uyguladigimizda uyari
vermektedir.

> Dis Fircami Nasil Saklamaliyim?

Fir¢alarin kullanim sonrasi mutlaka kuruma-
sina olanak vermeli, kapal bir kutuda saklamama-
hiy1z. Islak kalan firca tizerinde mikroorganizma
uremesi gerceklesmektedir. Fir¢a killarinin diizenli
bozulunca, en ge¢ 3-4 ayda bir fircamiz1 degistir-
memiz gerekir. Tuvalet iceren banyolarda tuvalet
kapagi kapaliyken sifonu c¢ekmeli ya da fircalar
banyo disinda bir yerde saklamalyiz. Fir¢a uglari
konulduklar kapta birbirine degmemelidir. Firca
dezenfeksiyonu icin firgay1 haftada 1 defa sirke/
gargarada 5-10 dakika bekletmek yararl olacaktir.
Herhangi bir gribal enfeksiyon sonrasi fir¢ca degis-
tirilmesi de 6nemlidir.

T

>> Dis Fircalaryla ilgili Dogru Bilinen
Yanliglar

Dis fircalama 6guinlerden dnce yapili. Fircalama-
lar 6glin sonrasi yapilmali, kahvalt1 yapilmasa dahi
disler sabah kalkinca mutlaka fircalanmalidir.

Sert fircalar daha etkili temizlik saglar. Hatal dog-
rultuda ve sert fircalamak dislerde asinmaya ve di-
seti cekilmelerine sebep olur.
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Asitli gidalardan sonra hemen dis fircalanabilir.
Asitli gidalardan sonra agzin suyla ¢alkalanmasi ve
en az yarim saat sonra dis fircalanmasi onerilir.
Fircalama yaparken diseti kanamasi olursa fir¢gala-
ma sonlandirilmalidir. Diseti kanamasi disetlerin-
deki problemin gostergesidir ve fircalamay1 birak-
mak i¢in asla bir sebep degildir.

) Hangi Dis Macununu Kullanmaliyim?
Mekanik temizlikte esas etkin olan fir¢a ve fir-
canin nasil kullanildigidir. Macun kullanimu firgaya
yardimci olarak goriilmelidir. Hassasiyet giderme,
beyazlatma gibi ihtiyaclara gidermeye yonelik ma-
cun secimi yapilmalidir. Giincel olarak florun zarar-
I1 etkilerinin belirtilmesine ragmen yutulmamak
kaydiyla ciiriik onleyici ve antibakteriyel 6zelligin-
den dolay flor iceren macunlar tercih edilmelidir.

>> Dis Macunlaryla ilgili Dogru Bilinen
Yanhslar

Macun firganin tepesine sirilmelidir Macunu
miimkiin oldugunca fir¢a killar1 arasina stirmeliyiz.
Macun kullanimi fir¢a boyu kadar olmalidir, fazla
macun daha iyi temizleme saglar. Kullanilacak ma-
cun nohut buytkligiinde olmahdir.

Macun siirtildiikten sonra firga 1slatilir. Fircalama-
nin kuru fir¢a ve macun ile yapilmasi dnerilmekte-
dir.

> Agiz Temizligi i¢in Firca ve Macun Yeterli
midir?

Ne kadar etkili bir fircalama yapilirsa yapilsin dis-
lerin birbirlerine bakan yiizeyleri, yani ara yiizey-
ler; fircayla temizlemek miimkiin degildir. Bunun
icin dis ipi, ara yiiz fir¢alar1 ya da dental kiirdanlar
kullanilmaktadir. Ara yiiz temizleme araglarinin
kullanim amac disler arasinda biriken yiyecek ar-
tiklarini ¢ikarmak degil, dislerin ara ytizeylerinde-
ki plagin giderilmesidir.

5 Dis ipini Hangi Siklikta ve Nasil
Kullanmaliyim?

Dis ipi fircalamalardan sonra, sabah ve aksam ol-
mak Uzere giinde 2 kez kullanilmahdir. 40-45 cm
uzunlugunda koparilan ip cift tarafli olarak orta
parmaklara sarilir. Bagparmaklarla tist dislere, isa-
ret parmaklarla alt dislere uygulanmaldir. Iki dis
arasina nazikce giren dis ipi disetinin hafifce altina
yerlestirilerek dise ‘C’ seklinde sariliy; dis yiizeyine
yaslanarak ytlizey temizlenir. Ayni araya tekrar giri-
lir ve diger dise ayni islemler uygulanir.

>> Ara Yiz Fir¢asin1 Hangi Siklikta ve Nasil
Kullanmaliyim?

Ara yiiz firgas: dis ipine gore dis aralarinin
daha genis oldugu durumlarda tercih edilir. Dis
ipi gibi fircalama sonrasi kullanimi énerilir. iki dis
arasinda disetine yakin seviyeye, macunsuz olarak,
uygun boyutta yerlestirilen ara yiiz fircasy, ileri geri
hareketle kullanilir:
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> Ara Yiiz Temizlik Araglariyla ilgili Dogru
Bilinen Yanhslar

Once ara yiiz temizligi sonrasinda fircalama yapil-
mahidir. Once fir¢a sonrasinda ara yiiz temizligi éne-
rilmektedir.

Ara yliz temizligi esnasinda diseti kanamasi olmasi
kullanimi sonlandirmamiz1 gerektirir. Diseti kana-
mas! temizlemeyi kesmemiz i¢in bir sebep olamaz.
Ara ytz firgalarinin belli bir kullanim siiresi yoktur.
Dis fir¢alarinda oldugu gibi kil diizeni bozuldugun-
da yeni ara yuz fircasina gegmek gerekir.

) Gargara/Agiz Calkalama Suyu Kullanmal

miyim, Nasil Kullanmaliyim?
Recetelendirilmeyen gargaralar dis fircalama ve ara
yuz temizligine destek saglar. Gargaralar mekanik
temizlik olmadan tek basina kullanildiklarinda fay-
da saglamazlar.

) Gargaralarla ilgili Dogru Bilinen Yanhslar
Dis fircalama, ara yiiz temizligi ve gargara kul-
lanimu ile ilgili bir siralama yoktur. Ogiin sonrasi dis
fircalama, ara yiiz temizligi ve sonrasinda gargara
kullanimi 6nerilmektedir.
Gargaralar sulandirilir. Gargaralar asla sulandiril-
mamalidir.
Gargara kullanimy, tek basina, bir¢ok problemi ¢6-
zer. Mekanik temizlik ya da diseti tedavisi yapilma-
dig1 takdirde tek basina gargara kullanimi bir ise
yaramamaktadir.
Gargaray1 bogazimizda kisa siire tutarak kullaniriz.
Ag1z saghg icin kullanilan gargaralar yarimila 1 da-
kika bir siire ile tiim disler arasinda dolastirilacak
sekilde kullanilir.
Gargara sonrasi agzimizi suyla calkalanz. Garga-
ra sonrasi agiz suyla calkalanmamal, en az yarim
saat bir sey yipip icilmemeli, hatta aksam yatmadan
once yapilan gargaralarda direkt olarak yatilmahdir.
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