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Ogrenim Bilgisi

Doktora ANKARA UNIVERSITESI )
2011 SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/BEDEN EGITIMI VE SPOR (DR)
6/Temmuz/2015

Tez adi: Iskemik 6nkosullamanin secilmis fizyolojik parametreler ve anaerobik performans
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Yiiksek Lisans ANKARA UNIVERSITESI
2008 SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/HAREKET VE ANTRENMAN BILIMLERI (YL) (TEZLI)
15/Temmuz/2011

Tez adi: Aerobik ve anaerobik performans &zelliklerinin tekrarl sprint yetenedi ile iligkisi
(2011) Tez Danismani:(RECEP SURHAT MUNIiROGLU)

Lisans HACETTEPE UNIVERSITESI
1997 SPOR BILIMLERT VE TEKNOLOJiST YUKSEKOKULU/SPOR BILIMLERT VE TEKNOLOJISI PR.
22/Agustos/2003
Gorevler

DOKTO';O?fRzEOTlig" UYEST BASKENT UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/SPOR BILIMLERI BOLUMU)
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ARASTEEB’IQ 260'0'1F§EVLiSi BASKENT UNIVERSITESI/SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI/SPOR BILIMLERI BOLUMU)

Yonetilen Tezler

Yiuksek Lisans
2019

1. KAHRAMAN AHMET SAFA, (2019). Shper Lig Futbol takimlarinin performans verilerine gore lig
siralamasinin incelenmesi, Baskent Universitesi->Sadglik Bilimleri Enstitlsi->Spor Bilimleri Anabilim Dall

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler



1. Spor Bilimleri Dernegi, Uye , 2015

Dersler * Ogrenim Dili  Ders Saati
2018-2019
Lisans
SBB 134 YUZME I Tiirkge 4
SU SPORLARI Tiirkge 4
YUZME UZMANLIGI Tiirkge 4
SPOR VE EGZERSIiZ FizYOLOJisi Tiirkge 4
KAYAK Tiirkge 4
GENEL CIMNASTIK Tiirkge 4
SBB 236 ANTRENMAN VE HAREKET BIiLGiSi Tiirkge 3
YUZME ANTRENORLUK UYGULAMASI Tiirkge 4
DOGA SPORLARI Tiirkge 4
Yiiksek Lisans
OZEL POPULASYONLAR VE EGZERSiz Tiirkge 3
ANTRENMAN VE HAREKET BILGISINDE ILERI KONULAR Tiirkge 3
TEZ II Tiirkce 1
2017-2018
Lisans
PROJE II Tiirkce 4
GENEL CIMNASTIK Tiirkge 4
DOGA SPORLARI I Tiirkge 4
YUZME 1 Tiirkge 4
SU SPORLARI Tiirkce 4
ANTRENMAN VE HAREKET BILGISI Tiirkge 3
SPOR VE EGZERSIiZ FizYOLOJisi Tiirkge 4
Yiiksek Lisans
TEZ 11 Tiirkge 1
SEMINER Tiirkge 1
EGZERSIZ FIZYOLOJISINDE iLERI KONULAR Tiirkge 3
FiZIKSEL AKTIVITE, BESLENME VE KILO KONTROLU Tiirkge 3
KUVVETIN FiZYOLOJIK TEMELLERI Tiirkge 3
TEZ 1 Tiirkce 1
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:



Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

YILMAZ FIKRIYE,YILMAZ ATAKAN (2020). Associations between Life-Time Physical ActivityLevels,
Sedentary Time and Health Outcomes amongOlder Adults. Progress in Nutrition, 22, 199-205., Doi:
10.23751/pn.v22i1-5.9845 (Yayin No: 6333556)

YILMAZ ATAKAN (2019). THE ACUTE EFFECT OF COMBINED PRECONDITIONING STRATEGIES ON
ANAEROBIC PERFORMANCE AND PHYSIOLOGICAL PARAMETERS IN AMATEUR SOCCER PLAYERS.
Acta Medica Mediterranea(3), 1251-1255., Doi: 10.19193/0393-6384_2019_3_191 (Yayin No:
5074824)

YILMAZ ATAKAN,GURSES VELI VOLKAN,GULSEN MUSTAFA (2018). The effect of combined
preconditioning strategies on isokinetic strength in well trained kickboxers. Physical Education of
Students, 22(5), 278-284. (Yayin No: 4388466)

YILMAZ ATAKAN,YILMAZ FIKRIYE,YAVUZ COLAK MERIC (2018). Adherence to Physical Activity
Recommendations and Quality of Life Among Older Adults. International Journal of Public Health
and Clinical Sciences, 5(2), 120-134. (Yayin No: 4450983)

DURUTURK NESLIHAN,0ZUNLU PEKYAVAS NIHAN,YILMAZ ATAKAN,KARATAS METIN (2016). The
effects of quadriceps kinesio taping on aerobic and anaerobic exercise performance in healthy
participants: a randomized controlled study. International Journal of Athletic Therapy and Training,
21(2), 32-38., Doi: https://doi.org/10.1123/ijatt.2014-0137 (Yayin No: 4883448)

ALTINTAS ATAHAN,ASCI FEVZIYE HULYA,KIN ISLER AYSE,GUVEN BENGU,KELECEK SELEN,OZKAN
ALI,YILMAZ ATAKAN,KARA FEYZA MERYEM (2013). The role of physical activity body mass index
and maturity status in body related perceptions and self esteem of adolescents. Annals of Human
Biology, 41(5), 395-402., Doi: doi.org/10.3109/03014460.2013.857721 (Yayin No: 398703)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler :

1.

10.

11.

12.

YILMAZ ATAKAN (2019). Amatér Futbolcularda Anaerobik Performans Ozelliklerini_n Tekrarl Sprint
Yetenedi ile Iliskisi. 5. Uluslararasi Insan, Toplum ve Spor Bilimleri Sempozyumu (Ozet Bildiri/S6zll
Sunum)(Yayin No:4967151)

YILMAZ ATAKAN (2019). ISKEMIK ONKOSULLAMANIN DIKEY SICRAMA PERFORMANSI UZERINE
AKUT ETKISI. 2.Dinya Spor Bilimleri Arastirmalari Kongresi, 414-415. (Ozet Bildiri/S6zlu
Sunum)(Yayin No:4966550)

YILMAZ ATAKAN,GURSES VELI VOLKAN (2018). Profesyonel Basketbolcularda Iskemik
Onkosullamanin Izokinetik Kuvvet Performansi Uzerine Akut Etkisi. 16.Uluslararasi Spor Bilimleri
Kongresi, 1(1), 162-163. (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin No:4451031)

Gunay Volkan,YILMAZ ATAKAN (2018). Farkh Onkosullama Stratejisi Uygulamalarinin Anaerobik
Performans Uzerine Akut Etkisi. 16.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/S6zlu
Sunum)(Yayin No:4451052)

YILMAZ ATAKAN,UYAR ARDA BURKAY,YUKSEL CUNEYT,SIRINOGLU ATILLA _ CANER,OZUNLU
PEKYAVAS NIHAN (2018). The Validity of the Sprint Timer App.. Uluslararasi Insan ve Toplum
Bilimleri Sempozyumu (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin No:4451080)

YILMAZ ATAKAN,YILMAZ FIKRIYE,YAVUZ COLAK MERIC (2017). Yasllarda Fiziksel Aktivite
Onerilerine Uyum ve Yasam Kalitesi. 15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 767-767. (Ozet
Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin No:3667885)

OZCELIK ARDA,YILMAZ ATAKAN,AYTAR AYDAN,GULSEN MUSTAFA,KIN ISLER AYSE (2014).
Relationship among Agility Sprint Strength and Balance in Ice Hockey Players. 13. Uluslararasi
Spor Bilimleri Kongresi. (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:1247046)

YILMAZ ATAKAN,GURSES VELI VOLKAN,GULSEN MUSTAFA,AKGUL MUSTAFA SAKIR (2014). The
Effect of Preconditioning Strategies on Isokinetic Strength in Elite Kick Boxing Athletes. 13.
Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi. (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin No:1247035)

KOSE MEHMET GOREN,ERGEN EMIN,YILMAZ ATAKAN (2014). Comparison of Change of Direction
Repeated Sprint Performance Between Professional and Amateur Young Soccer Players Among 14
17 Years Old. 13. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi. (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin
No:1247044)

OZDEMIR FEVZI MURAT,YILMAZ ATAKAN,AYTAR AYDAN,KIN ISLER AYSE (2014). Relationship
Between Agility and Sprint Power and Strength in Young Football Players. 13. Uluslararasi Spor
Bilimleri Kongresi. (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin No:1247048)

YILMAZ ATAKAN,OZDAMAR ERKAN,KIN ISLER AYSE (2014). Age Related Differences in Sprint
Performance of Turkish Soccer Referees. 13. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (Ozet
Bildiri/Poster)(Yayin No:1247039)

YILMAZ ATAKAN,GURSES VELI VOLKAN,TEMELTAS ORKUN,SAHIN OZDEMIR FATMA NESE,ERSOZ
GULFEM (2014). RELATIONSHIP BETWEEN ANTROPOMETRY AND PHYSICAL PERFORMANCE IN
TURKISH ADOLESCENTS. 19th Annual Congress of the European College of Sport Science, 443-



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

444, (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum)(Yayin No:1032184)

KIN ISLER AYSE,ASCI FEVZIYE HULYA,YILMAZ ATAKAN,O0ZKAN ALI,ALTINTAS ATAHAN,GUVEN
BENGU,KELECEK SELEN,KARA FEYZA MERYEM (2014). AGE AND GENDER RELATED CHANGES IN
PHYSICAL ACTIVITY AND PHYSICAL CHARACTERISTICS OF TURKISH ADOLESCENTS. 19th Annual
Congress of the European College of Sport Science (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:1032155)

YILMAZ Atakan, SOYDAN Alper Tunga, OZKAN Ali, KIN ISLER Ayse (2009). Relationship between
anaerobic power and sprint ability in football players. VIth European Sports Medicine Congress
(/)(Yayin No:414255)

YILMAZ Atakan, KIN ISLER Ayse, TURGUT Burak, ASICI Can (2009). Effect Of Pubertal Status On
Repeated Sprint Ability In Adolescent Boys. 15th annual Congres of the European College of Sport
Science(1), 1 (Tam Metin Bildiri/)(Yayin No:415003)

OSKOUEI Murtaza, GURSES Veli Volkan, YILMAZ Atakan, ERSOZ Giilfem (2013). Erkek Datj__cnarda
Koenzim Q 10 Destedinin Serbest Radikaller Glukoz Hemotakrit ve Beyaz Kan Hicreleri Uzerine
Etkisinin Incelenmesi. 55. ICHPEReSD Diinya Kongresi, 1(1) (/)(Yayin No:424937)

YILMAZ Atakan, GURSES Veli Volkan, OSKOUEI Murtaza, KOSTROMIN Stanislav (2013). Yildiz
Basketbolcularda Anaerobik Performans Ozelliklerinin Tekrarli Sprint Yetenedi ile iliskisi Relationship
Between Anaerobic Performance And Repeated Sprint Ability In Youth Basketball Players. 55.
ICHPEReSD Diinya Kongresi., 1(1) (Tam Metin Bildiri/)(Yayin No:424827)

ALTINTAS ATAHAN,ASCI FEVZIYE HULYA,KIN ISLER AYSE,GUVEN BENGU,KELECEK SELEN,OZKAN
ALI,YILMAZ ATAKAN (2012). Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Beden Kitle indeksinin Ergenlerin Psikolojik
Zindeliklerindeki Rolii  The Role of Physical Activity and Body Mass Index in Psychological Well Being
of Adolescents. 12.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 1(1) (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin
N0:424463)

YILMAZ ATAKAN,OZCELIK ARDA,KIN ISLER AYSE (2012). Farkli Frekanslarda Uygulanan Akut Tim
Vicut Titresiminin Tekrarli Sprint Performansina Etkisi  Acute Effects Of Whole Body Vibration
Applied With Different Frequencies On Repeated Sprint Performance. 12.Uluslararasi Spor Bilimleri
Kongresi (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum)(Yayin No:422257)

SERT YASIN,KIN ISLER AYSE,YILMAZ ATAKAN,O0ZKAN ALI (2012). Teknik ve Dayaniklilk
Ozelliklerine Gére Gruplanan Geng Futbolcularda Farkh Sirelerde Oynatilan 3x3 Kicik Alan Oyununa
Verilen Yanitlarin incelenmesi Responses to 3 A Side Small Sided Games in Young Football Players
Grouped According to Technical and Endurance Characteristics. 12.Uluslararasi Spor Bilimleri
Kongresi, 1(1) (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum)(Yayin No:424133)

YILMAZ Atakan, MUNIROGLU Sirhat, YILMAZ Atakan (2011). Aerobik ve Anaerobik Performans
Ozelliklerinin Tekrarli Sprint Performansi ile Iligkisi. 1.Uluslararasi Fiziksel Aktivite, Beslenme ve
Saglik Kongresi (/)(Yayin No:421855)

Ozdemir Fevzi Murat,YILMAZ ATAKAN,KIN ISLER AYSE (2011). Geng Futbolcularda Tekrarli Sprint
Yetenegdi ve Aerobik Gili¢ Arasindaki Iliski. 1.Uluslararasi Fiziksel Aktivite, Beslenme ve Saglik
Kongresi (Tam Metin Bildiri/Poster)(Yayin No:422028)

OZDAMAR Erkan, KiN ISLER Ayse, YILMAZ Atakan (2010). Klasman ve il Hakemlerinin Sirat ve

Sigrama Ozelliklerinin Incelenmesi. 11th International Sport Science Congress, 264 (/)(Yayin
N0:421606)

OZDEMIR Fevzi Murat, KIN ISLER Ayse, YILMAZ Atakan (2010). Geng futbolcularda iki farkh Tekrarl
Sprint Yetenedi Testi arasindaki iliski. 11th International Sport Science Congress(1), 264 (/)(Yayin
No0:421377)

KIN ISLER Ayse, TURGUT Burak, ASICI Can, YILMAZ Atakan (2010). Ergen erkeklerde aerobik giig
ile tekrarl sprint yetenegi arasindaki iligki. 1st International Congress on Children and Sports(1),
1 (Ozet Bildiri/)(Yayin No:414750)

YILMAZ Atakan, SOYDAN Alper Tunga, OZKAN Ali, KIN ISLER Ayse (2009). The Effect of Recovery
Periods on heart rate during repeated sprints. VIth European Sports Medicine Congress(1), 1 (Ozet
Bildiri/)(Yayin No:401528)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolimler:
C1. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar:

1.

I__SKEMiK ONKOSULITAI_VIANIN SECILMIS FizYOLOJiK PARAMETRELER VE ANAEROBIK PERFORMANS
UZERINE AKUT ETKISI (2019)., YILMAZ ATAKAN, Gece Kitaplidi, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 125,
ISBN:978-605-7631-17-6. Turkce(Bilimsel Kitan). (Yavin No: 4952500)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

1.

YILMAZ ATAKAN (2019). Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite, SedanterSiire ve Yasam Kalitesi
Iliskisinin Dederlendirilmesi. OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi, 10(17), 1433-1453.,
Doi: 10.26466/0pus.532283 (Kontrol No: 4960084)



D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

2.

YILMAZ ATAKAN (2019). BIRLESTIRILMIS _OI\_IKOSULLAMA STRATEJISI UYGULAMALARININ
TEKRARLI SPRINT PERFORMANSINA AKUT ETKISI. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Deraqisi, 17(1), 31-40., Doi: 10.33689/spormetre.532007 (Kontrol No: 4954460)

YILMAZ ATAKAN,SOYDAN ALPER TUNGA,OZKAN ALI,KIN ISLER AYSE (2016). Farkli Toparlanma
Sirelerinin Tekrarli Sprint Performansina Etkisi. Spor Bilimleri Dergisi, 27(2), 59-68. (Kontrol No:
2884947)

OZDEMIR FEVZI MURAT,YILMAZ ATAKAN,KIN ISLER AYSE (2014). GENC FUTBOLCULARDA

TEKRARLI SPRINT PERFORMANSININ YASA GORE INCELENMESI. Spor Bilimleri Dergisi, 25(1), 1-
10. (Kontrol No: 1032166)

YILMAZ ATAKAN,KIN ISLER AYSE (2013). Farkh Frekanslarda Uygulanan Akut Tim Vicut
Titresiminin Tekrarh Sprint Performansina Etkisi. Pamukkale Journal of Sport Sciences, 0(4), 22-32.
(Kontrol No: 400765)

YILMAZ ATAKAN,MUNIROGLU RECEP SURHAT,KIN ISLER AYSE (2013). Aerobik ve anaerobik
performans 6zelliklerinin tekrarli sprintle iliskisi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
11(1), 95-100. (Kontrol No: 400238)

OZDAMAR ERKAN,YILMAZ ATAKAN,KIN ISLER AYSE (2011). Klasman ve il hakemlerinin siirat ve
sicrama 06zelliklerinin incelenmesi. Spor Bilimleri Derqisi, 22(2), 84-92. (Kontrol No: 385873)

YILMAZ ATAKAN,KIN ISLER AYSE (2011). Cocuklarda cinsel olgunlasmanin tekrarli sprint
yetenedine etkisi. Spor Bilimleri Dergisi, 22(1), 25-32. (Kontrol No: 385924)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

1.

Universi

2018-2018

2017-2017

2017-2019

2014-2014

2008-2019

2007-2008

2005-2019

2002-2004

2001-2012

SUNGUR MELIH,YILMAZ ATAKAN (2014). Fitness’a Yeni Baslayanlarda Farkli YUklerle Yapilan izome_z_trik
Thera Band Egzersizlerinin Kas Hipertrofisine Etkisi. 7. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi (Ozet
Bildiri/Poster)(Yayin N0:5399992)

YILMAZ Atakan, HARBILI Sultan, KOSAR Nazan, DEMIREL Haydar (2003). Dizenli Egzersiz Yapan Geng
Aktif Erkek Bireylerin Elektrokardiyografik bulgularinda Normal Disi Bulgularin Géridlme Insidansi.
IX.Ulusal Spor Hekimlidi Kongresi (/)(Yayin No:401333)

te Dis1 Deneyim

Egitim Kurulu Uyesi

Wako Avrupa
Buyilikler Kick Boks
Sampiyonasi Hazirhk
Kampi Antrenman

Sportif ve Fiziksel
Performans Birim
Yoneticisi

Visiting Researcher

Doga Sporlarn
Koordinatorliigii,

Ogretim Gorevlisi

Kartepe Kayak ve
Snowboard Okulu
Genel Koordinatorii

Cimnastik
Antrenorliigii

Yiizme Antrenorliigii

Modern Pentatlon Federasyonu, Egitim kurulu Gyeligi, (Mesleki Dernekler)

Turkiye Kickboks Federasyonu, Hazirhik kampina yonelik antrenman
planlamasi, (Mesleki Dernekler)

Spor Adam Performans Olciim Merkezi, Sporcu performansinin &lgilmesi ve
antrenman planlanmasi, (Ticari (Ozel))

University of Leipzig, Prof Dr. Ulrich Hartmann ile proje galismasi ve
akademik personele sunum., (Yurtdisi Universite)

Kamp Dinyasi Cocuk Yaz Kamplari, Doga sporlari ve dagcilik faaliyetlerinin
organizasyonu, (Ticari (Ozel))

Jandarma Astsubay Meslek Yiiksek Okulu, Temel Savas ve Beden Egitimi
dersi 6gretim elemani, (Kamu)

Kartepe Kayak ve Snowboard Okulu, Kayak snowboard okulu idareciligi ve
Kayak okulu basantrenoérligl, (Mesleki Dernekler)

Yenisehir Cimnastik kulibu, Artistik Cimnastik Antrenoérligl, (Mesleki
Dernekler)

Ari Koleji, Yiizme antrendrligi ve ylizme okulu koordinatéri, (Ticari (Ozel))



Sertifika

Personal Training Sertifika Programi, Baskent Universitesi Egitim ve Arastirma Merkezi (BEDAM) isbirligi

1. ile kurs Baglica KampUsinde agiimigtir. Antrendr ve koglarin bilimsel gelisimlerinin desteklenmesi
sadlanmistir. Baskent Universitesi. Sertifika. 29.09.2018 -30.09.2018 (Ulusal)
5 Performans Olciimii ve Dederlendirme Sertifika Programi,, Performans Olgiim(i ve Degerlendirme Sertifika
" Programi, Sportif Performansin 6lglilmesi ve antrenmanin belirlenmesine yoneliktir. Antrendrler, koglar,
kondisyonerler ve Spor Bilimcilerin katihmi ve gelistirilmesine y6nelik olarak agilmistir., Baskent
Universitesi, Sertifika. 25.05.2018 -26.05.2018 (Ulusal)
Kurs
3 Welness 1. Kademe Yardimci Antrendér Yetistirme Kursu, Antrenman ve Hareket Bilimi Ders Sorumlusu,
" Ankara, Kurs, 08.09.2018 -08.09.2018 (Ulusal)
4 Vicut Gelistirme ve Fitness 1. Kademe Antrendr Kursu, Antrenman ve Hareket Bilimi Ders Sorumlusu,
" Ankara, Kurs, 01.06.2018 -01.06.2018 (Ulusal)
5 Turkiye Glres Federasyonu 2. Kademe Antrendr Yetistirme Kursu, Antrenman ve Hareket Bilimi Ders
" Sorumlusu, Ankara, Kurs, 20.11.2017 -20.11.2017 (Ulusal)
6 Biric 1. Kademe Yardimci Antrendr Yetistirme Kursu, Antrenman ve Hareket Bilimi Ders Sorumlusu,
" Ankara, Kurs, 16.11.2017 -16.11.2017 (Ulusal)
7 Ath Okguluk 1. Kademe Yardimci Antrendr Yetistirme Kursu, Antrenman ve hareket Bilimi Ders Sorumlusu,
" Ankara, Kurs, 06.11.2017 -06.11.2017 (Ulusal)
8 Welness 1. Kademe Yardimci Antrendr Yetistirme Kursu, Antrenman ve Hareket Bilimi Ders sorumlusu,
" Ankara, Kurs, 23.10.2017 -23.10.2017 (Ulusal)
9 II.Kademe Fitness ve Vicut Gelistirme Antrendrliik Kursu, Antrenman Bilimi ders sorumlusu, Ankara, Kurs,
*19.09.2017 -21.09.2017 (Ulusal)
10 Karate 2.Kademe Antrendr Yetistirme Kursu, Antrenman ve Hareket Bilimi Ders Sorumlusu, Ankara, Kurs,
" 04.07.2017 -05.07.2017 (Ulusal)
11 Karate 1.Kademe Antror Yetistirme Kursu, Antrenman ve Hareket bilimi ders sorumlusu, Ankara, Kurs,
© 21.04.2017 -22.04.2017 (Ulusal)
12 Vicut Gelistirme ve Fitness 1.Kademe Antrendér Yetistirme Kursu, Antrenman ve Hareket Bilgisi Ders
" Sorumlusu, Ankara, Kurs, 05.04.2017 -05.04.2017 (Ulusal)
Seminer
13 Baselife Sports Club Antrendr Gelisim Kursu, Fitnes merkezinde calisan antrendrlere yodnelik gelisim
" semineri, Baselife Sports Club, Seminer, 25.07.2017 -25.07.2017 (Ulusal)
14 TSK EGZERSIZ, SAGLIK, BEDEN EGITiMI VE SPORDA GUNCEL YAKLASIMLAR HiZMET iCi EGITIMI, Sporda

ve Antrenman biliminde glncel yaklasimlar, TSK SPOR OKULU VE EGITIM MERKEZi KOMUTANLIGI,
Seminer. 23.11.2016 -23.11.2016 (Ulusal)



