SPOR BiLIMLERi FAKULTESi- ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU GUZ DONEMI 2. SINIF DERS PROGRAMI

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

08.40-09.30 TAEKWONDO VOLEYBOL SPORCU BESLENMESi VE ERGOJENIK YARDIM
09.40-10.30 TAEKWONDO EGZERSIZ FizyoLoJisi VOLEYBOL SPORCU BESLENMESi VE ERGOJENIK YARDIM
10.40-11.30 TAEKWONDO EGZERSIZ FizyoLoJisi VOLEYBOL SPORCU BESLENMESi VE ERGOJENIK YARDIM
11.40-12.30 TAEKWONDO EGZERSIz FizyoLOJisi VOLEYBOL SPORCU BESLENMESi VE ERGOJENIK YARDIM
12.0 30

13.40-14.30 ATLETiZM ANTRENORLUK PEDAGOIJISi SAGLIK BILGISI VE iLK YARDIM

14.40-15.30 ATLETiZM ANTRENORLUK PEDAGOIISi SAGLIK BILGISI VE iLK YARDIM

15.40-16.30 ATLETiZM ANTRENORLUK PEDAGOIISi SAGLIK BILGISI VE iLK YARDIM

16.40-17.30 ATLETiZM SAGLIK BILGISI VE iLK YARDIM
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