LOKMAN HEKiIM UNiIVERSITESI

LIL))

-BULTEN

EKIM 2020 | SAYI 12

(X J oo L X J [ ..
>> Lokman Hekim Universitesi olarak
“Ozgiir Koy Projesi” ile Ankara Biiyiik

Sehir  Belediyesi ile  uyusturucu

o
IMZALANDI pgmilarn tedaviert sonasnda opluns
kazandirilmasinda ~ 6énemli ~ bir  sosyal

sorumluluk projesine adim attik.

ANKARA i ANKARA ¢ : : Universitemiz ile Ankara Biiyiiksehir Belediyesi

setspivest et S alkol ve madde bagimliigina karsi birlikte

‘ e o miicadele edecek. Rektor Prof. Dr. Biilent

svoxguiin A l Gimiisel ve Biiyiiksehir Belediye Bagkani
o : Mansur Yavas arasinda imzalanan protokolle iki

Wl - N\ ¥ kurum uyusturucu madde bagimhlarinin sosyal

' seLeoi hayatakazandirilmastigin “Ozgiir Kéy Projesi’ni

hayata gecirecek. Gecmis donemde yapilan

ancak kullanilmayan Temelli Rehabilitasyon

Merkezi aktif hale getirilerek, kurulacak

atolyelerde uyusturucu madde bagimlilari hobi

ve mesleki faaliyetlere yonlendirilecek.
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Pandemi Siirecinde DNA Hasari, Onarimi ve Lokman Hekim Universitesi'nin

Yerel Siireli Yayin Organidir.

Ebelik Egitimi Sempozyumu Kanser Webinar Konferansi Kas ve Sinir Hastaliklari A
Ucretsizdir.
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Gegciyor

) Pandeminin gerek Diinyadaki gerekse tilkemizdeki seyri

dikkate alindiginda alacaginiz egitimin daha fazla kesinti-
ye ugramamasi i¢in her tiirlii koruyucu 6nlemi alarak 16 Kasim
2020, Pazartesi giiniinden itibaren Universitemizde “Hibrit Egi-
time” gecilmesine karar verilmistir.

Bu karar1 almamizdaki ana etmen “saglik tematik tiniversiteniz-
de” gerek laboratuvar gerekse uygulamali derslerimizin mesleki
egitiminizin omurgasi olmasidir.

Erasmus+
Hareketliligi
Basliyor

) Erasmus+ Programi kap-
saminda 2020-2021 Aka-
demik Yii Bahar Dénemi igin
“Ogrenci Ogrenim Hareketliligi”
cercevesinde Universitemizden
hareketlilige katilmak isteyen
Ogrencilerimiz, 17 Kasim 2020,
Sali mesai saati bitimine kadar
Universitemiz Erasmus+ Ofisi'ne
basvuruda bulunabilirler.

| Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiiksek
Lisans Programi Acildi

> Yiiksekogretim Yiritme Kurulu'nun 21.10.2020 tarihli
toplantisinda alinan karar geregi Fizyoterapi ve Rehabili-
tasyon lisans programimizin acilmasi uygun bulunmustur.

Universitemize ve 6grencilerimize hayirh olmasim diliyoruz.
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Ankara Eczaci
Odasi Genglik
Komisyonu
Universitemize
Tanitildi

7

> Ankara Eczaci1 Odas1 Geng-

lik Komisyonu ve Pharma-
copolium Toplulugu ile beraber
gerceklestirilen online konfe-
ransta, komisyon olarak kendile-
rini fakiiltemiz 6grencilerine ta-
nittilar. Tanitimlart icin Ankara
Eczaci Odasi Gencglik Komisyo-
nuna ve dinleyen 6grencilerimize
tesekkiir ederiz.

TEBGK ve IPSF Tanitim
Toplantis1 Gergeklestirildi

) Lokman__Hekim Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Pharmaco-
polium Ogrenci Toplulugu'nun, 2020-2021 Akademik Yili
Guiz Donemi’'ndeki ilk etkinligi ‘“Tiirk Eczacilan Birligi Genclik
Komisyonu (TEBGK) ve Uluslararasi Eczacihik Ogrencileri Fede-
rasyonu (IPSF) Tanitim Toplantist’ TEBGK Baskani Tuna Celik'in
katilimiile 15 Ekim 2020’de online olarak gerceklestirildi.

TEBGK ve IPSF faaliyetlerini anlatan Tuna Celik’in ardindan, fa-
kiiltemiz TEBGK temsilcileri Goksu Doran, Sena Cetin ve Sena
Mert de deneyimlerini 6grencilerimiz ile paylasti. Hem ulusal
hem uluslararasi ortamda diger Eczacilik Fakiiltesi 6grencileri
ile bir araya gelmek, network saglamak, mesleki gelismeleri ta-
kip edebilmek ve simdiden katki verebilmek adina s6z konusu
topluluklar ve faaliyetleri hakkinda bilgi almak 6grencilerimiz
icin cok faydal oldu.
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Eczacilik
Fakiiltesi
Dekanimiz
Ogrenciler ile
Bulustu
Bl @Iy Kikw
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> Lokman Hekim Universite-

si Eczacilik Fakiiltesi Deka-
n1 Prof. Dr. Belma Giimiisel, 2. s1-
nif 6grencileri ile bir araya geldi.
Dekan Yardimas1 Dr. Ogr. Uyesi
Deniz Yigit'in de yer aldig1 online
olarak gerceklestirilen toplan-
tida o6grenciler uzaktan egitim
sistemi, Ogrenci danismanlig,
okullarin ag¢ilmasi konusundaki
sorularini ilettiler.

Ogrencilerin sorularin1 yanitla-
yan dekanimiz, dekan-6grenci
bulusmalarinin online olarak de-
vam edecegini iletti.

Spor Bilimleri Fakiiltesi
Dekanimiz Spor&Spor
Programina Konuk Oldu

WLKE ‘

N SPORASPOR
SORU VE GORUSLERINIZ iCiN;
Twitter'dan bize ulasin: @omeronderulketv
> Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Fehmi Tuncel

Ulke Tv'de yayinlanan Spor&Spor programinin konugu
oldu. Modetatorliigiinii Omer Onder’in yaptig1 programda spor
ve saglik lizerine giincel konular tartisildi.

Diinya Gida Giinii Ozel Etkinligi
Gergeklestirildi

>> Lokman Hekim Uni\./.ersitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Bes-
lenme ve Diyetetik Ogr. Gor. Banu Stizen moderatorligiin-
de, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarim Ekonomisi Bolii-
mii Ogretim Uyesi Prof. Dr. ilkay Dellal ve T.C. Saghk Bakanlig
Halk Saglig1 Genel Mudurlugi Saglikl Beslenme ve Hareketli Ha-
yat Daire Baskani Uzm. Diyetisyen Seniz [lgaz'in katihmlar ile
“Diinya Gida Giinli” 6zel etkinligi Youtube Canli Yayini ile gercek-
lestirildi.
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Kiitiiphanemiz
Ogrencilerimizin Kullanimina
Acildi

> Kiitliphanemiz normallesme siirecinde kullanim sayis1 55

ile sinirh tutularak sizlere hizmet vermeye devam etmekte-
dir. Kullanim 6ncesi hazirlik ve kullanim sonrasi hijyenik bir or-
tam saglanmasi i¢in Kiitiiphane ¢alisma saatleri hafta ici 09:00-
17:30 olarak belirlenmistir.

Kiitiiphaneyi kullanmak isteyen 6grencilerimiz bir giin 6ncesin-
den tliniversitemiz web sitesinden HES kodu kullanarak rezer-
vasyonlarini yaptirabilirler.

Pazar
Erisiminde
Fiyatlandirma
Online Egitimi
Bagvurulari
Devam Ediyor

) Lokman Hekim Universi-
tesi Siirekli Egitim Merke-
zi (LHUSEM) ve Lokman Hekim
Universitesi Saglik Ekonomisi ve
Saglik Teknolojileri Uygulama
Merkezi (LHUSESAT) tarafindan
diizenlenecek olan “Pazar Eri-
siminde Fiyatlandirma Kursu”
26-28 Kasim 2020 tarihlerinde
online uzaktan egitim sistemi
kullanilarak senkronize sekilde
(canh) gerceklestirilecektir.

Spor Eczaciligi Online Egitim
Programi Bagladi

> LHU Eczacilik Fakiiltesi ve Lokman Hekim Universitesi Siirekli
Egitim Merkezi (LHUSEM) is birligi ile Spor Eczaciigi Online
Egitim Programi 17 Ekim 2020 Cumartesi giinii basladi. 21 Kasim
2020 tarihine kadar devam edecek programda 5 modiil, 48 saat
ders ve yurt ici- yurt disindan olmak tizere 30 egitmen yer aliyor.

5 | exim 2020



www.lokmanhekim.edu.tr

www.lokmanhekim.edu.tr

Skolyoz
Degerlendirme
ve Tedaviye
Fizyoterapistce
Bakis Webinari
Gergeklestirildi

?)
L

) Lokman Hekim Universite-

si Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bo-
liim Baskani Prof. Dr. Nilglin Bek
moderatorliglinde “Uzmanindan
Dinle” etkinlikleri kapsaminda
“Skolyoz Degerlendirme ve Te-
daviye Fizyoterapistce Bakis”
webinar1 Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Faktiltesi Do¢. Dr. Gozde Yagcr'nin
konusmaci olarak yer aldig1 prog-
ram Youtube canl yayini ile ger-
ceklestirildi.

Pandemi Siirecinde Ebelik
Egitimi Sempozyumu
Gergeklestirildi

DNA Hasari, Onarimi ve
Kanser Webinar Konferansi
Gergeklestirildi

> Lokman Hekim Univer:sitesi Sa.gllk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik

Bolimi ve Malatya Inént Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Ebelik B6liimii tarafindan diizenlenen, Ebelikte Egitim
Arastirma Gelistirme Dernegi Baskani Dog. Dr. Hafize Oztiirk Can
moderatorliigiinde “Pandemi Stirecinde Ebelik Egitimi” webinari
online olarak gergeklestirildi. Konusmaci olarak Malatya inonii
Universitesi Ebelik Bélimii Do¢. Dr. Tuba Ucar'm katildig
etkinlikte pandemi siirecinde saghk calisani olarak ebelerin
tzerine diisen gorev sorumluluklarin yaninda saghkl gebe ve
bebek takibi hakkinda konusuldu.
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) Lokman Hekim Universitesi Translasyonel Tip Uygulama

ve Arastirma Merkezi (LHUTUAM) ve Eczacilik Fakiiltesi
is birligi ile diizenlenen Webinar Konferanslar dizisi, Ameri-
ka Birlesik Devletleri Ulusal Standartlar ve Teknoloji Enstitiisii
(NIST)’den Prof. Dr. Miral Dizdaroglu tarafindan verilen ‘DNA
Hasari, DNA Onarimi ve Kanser’ baslikli webinar konferans ile
baslad.

Uzmanindan
Dinle - Omurga
Webinari
Gergeklestirildi

) Lokman Hekim Universite-

si Saglik Bilimleri Faktiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bo-
lim bagkani Prof. Dr. Nilglin Bek
moderatorligiinde “Uzmanindan
Dinle” etkinlikleri kapsaminda
“Omurga” webinar1 izmir Dokuz
Eylill Universitesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu
Ogretim Uyesi Prof. Dr. 1. Engin
Simsek anlatimiyla Youtube canli
yayini ile gerceklestirildi.
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Prof. Dr. A. Ayse Karaduman
LHU Kas ve Sinir Hastaliklar
Arastirma ve Uygulama Merkezi
Miid(irt

KAS VE SINIiR HASTALIKLARI

>> Kalitimsal kas ve sinir hastaliklari ¢ok biiyiik = :
bir grup hastaligl kapsamakla birlikte her bi- Z& B=

rinin ayr1 ayr1 prevelaenslaerina bakildiginda
nadir hastaliklar olarak degerlendirilmektedir.
(prevalansi < 5/10.000). Bu hastaliklar hem c¢ocuklars,
hem de eriskinleri etkilemektedir.

Kas ve sinir hastaliklar1 periferal kas-sinir sisteminin kalitsal ve
edinsel hastaliklar1 olarak siniflandirilmaktadir. Myopatiler, alt
motor noron hastaliklari ve sensorimotor noropatiler gibi pek cok
hastalik tipini kapsamaktadir. Cogu genetik gecis paterni goste-
ren bu hastalik grubu ortak klinik 6zelliklere sahiptir. [lerleyici ve
yaygin kas zayiflig1 ile seyreden, alt ekstremitelerde fleksor kont-
raktiirler, omurgada skolyozun goriildigii ve cesitli derecelerde
fonksiyonel yetersizlige yol acan hastaliklardir.

Primer kas hastaliklarinda daha ¢ok proksimal kas gruplar ve
alt ekstremiteler iist ekstremitelere gore daha fazla etkilenirken,
distal kas gruplarinin etkilendigi myopatilerde bu grup icinde yer
almaktadir. Progresif Muskiiler distrofilerin bazi tiplerinde mer-
kezi sinir sistemi de etkilenmekte ve bazi myopatilerde sistemik
tutulumlar goriilmektedir. Tablo 1'de goriildugii gibi bir¢ok siste-
mi etkileyebilmektedir.

Hangi tipte olursa olsun sonugta cesitli siddette fiziksel ve fonksi-
yonel yetersizliklere yol agabilmektedir. 12 yasinda ve tekerlekli
sandalyeye bagimli Duchenne Muskiiler Distrofili (DMD) ¢ocuga
ragmen, 60 yasinda ambulasyonunu siirdiirebilen Becker Muskii-
ler Distrofili bir hasta arasinda biiyiik farkliliklar vardir.

Kronik engellilige yol agmasi nedeniyle kas ve sinir hastaliklari
toplumda 6nemli saglik bakim problemi yaratmaktadir. Kalitimsal
ozellikleri nedeniyle bir ailede birden fazla bireyde gortilme olasi-
181 veya her kusakta atlamadan ortaya ¢ikma riski gibi durumlar

=
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gosterebilir. Bu hastaliklarda genellikle kalp ve solunum kaslarinin etkilenmesiyle yasam sona ermektedir.
Genel olarak néromuskiiler hastaliklarda goriilen bozukluk, fiziksel yetersizlik, 6ziir ve engel durumu Tablo I’ de 6zet-
lendigi gibidir.

Tablo I. Kas ve sinir hastaliklarinda fonksiyonel durum

Organ Bozukluk Fiziksel yetersizlik Oziir ve Engellilik
Motor performansta azalma Z;fll:::sigmde hareketin
Kas Iskelet | Kuvvetve Mobilitede azalma e
. . - . . Egitim olanaklarinin kisitlanmasi
Sistemi Enduransta azalma | Ust ekstremite fonksiyonlarinda azalma ;
Is olanaklarinin kisitlanmasi
Yorgunlukta artma o o
Baskalarina bagimliligin artmasi
. Eklem Mobilite ve giinliik yasam aktivitelerinde
Kemik ve . . o
eklemler kontraktiirleri fonksiyonel yetersizlik
Skolyoz Agr1 ve deformite
Pulmoner
oo : Enduransta azalma
Akcigerler | fonksiyonlarda
Yorgunlukta artma
azalma
Kardiyomyopati Kardiyopulmoner adaptasyonda azalma
Kalp T ) Enduransta azalma
Iletim defektleri
Yorgunlukta artma
grelirfem Entelektiiel Ogrenme Yyeteneginde azalma
Sistemi Kapasitede azalma | Psikososyal uyumda azalma

Kas ve sinir hastaliklarindan herhangi birinin heniiz kesin bir tedavisi bulunmamaktadir. Mevcut tedaviler ise destek
tedavileri niteligindedir. Destekleyici mevcut tedavilerin amaci eklem veya spinal deformiteler gibi komplikasyonlarin
etkisini en aza indirmek, kalp, dolasim ve solunum fonksiyonlarin1 korumak ve gelistirmektir. Bunun icin en énemli
miidahalelerden biri de fizyoterapi rehabilitasyon uygulamalaridir. Fizyoterapi Rehabilitasyon uygulamalarinin amacy;
miimkiin oldugu kadar uzun siire maksimum fonksiyonun korunmasi, komplikasyonlarin 6nlenmesi ve yasam kalite-
sinin ytkseltilmesidir.

Tedavi koruyucu olarak ;

*Eklemi korumak ve deformiteleri 6nlemek,

*Kas kuvvetini korumak veya artirmak,

*Fonksiyonel kapasiteyi korumak, ambulasyonu stirdlirmek,
*Solunum fonksiyonlarini korumak ve gelistirmeyi hedeflemektedir

Noromuskiiler hastaliklarda rehabilitasyon genel olarak 3 donemde ele alinmalhidir:
1- Erken donem: Bu dénemde tedavinin amacglari;
a) Genetik danismanlik,

b) Aile planlamasi,
c) Fonksiyonel kaybin geciktirilmesi,
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¢) Komplikasyonlarin 6nlenmesi ve en aza indirilmesidir.
2- Orta Donem:

Amaclar;

a) Kendine bakim ve giinliik yasam aktivitelerinin korun-
masl,

b) Skolyozun 6nlenmesi,

c) Tekerlekli sandalye mobilitesine gecistir.

3- Ge¢ Donem:
a) Nonmuskuloskeletal komplikasyonlarin 6nlenmesi,
b) Ev veya kurum bakimi.
Kas ve Sinir Hastaliklarin
koruma, tani, tedavi ve re-
habilitasyon olmak iizere
tim saglik hizmetlerinde
desteklenmeye ihtiyaci var-
dir. Hastaliklarin ilerleyici
ozelligi her asamada farkl
disiplinlerin bir araya gel-
mesini ve c¢alismasini ge-
rektirmektedir.

Erken Donem: Taninin ko-
yuldugu asamadir. Genellik-
le néromuskiiler hastaliga
sahip cocuklar da yaptigi-
miz c¢alismalar tani yasinin
4.25 ila 8 yas aralifinda
oldugunu gostermis olup
bu Avrupa tani yasi orta-
lamasindan bile diistiktiir. Bu iilkemizin erken tanilama
konusundaki basarisini gostermektedir. hastaligin erken
tanisi miidahaleler i¢in de 6nemli bir firsat olusturmakta-
dir. Komplikasyonlarin 6nlenmesi yada geciktirilmesinde
o6nemli bir donemdir.

Hastaliklar ya Spinal Muskiiler Atrofi gibi dogumla birlik-
te ortaya ¢ikan solunum, yutma gtgliikleri, yaygin kas za-
yiflig1 ve hipotoni ile ya da Duchenne Muskiiler Distrofi’de
oldugu gibi gec yiirtime, sik diisme, yiirtime gii¢liikleri ve
bazi gelisim gerilikleri kendini ile kendini gosterir. Bu ilk
asama hekimlerin ve hemsirelerin agirlikla rol oynadigi
kisimdir. Tani sonrasi fizyoterapistlere, psikologlara ve
sosyal destek programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir: Kon-
jenital formlarda beslenme ve yutma problemleri erken
donemde ilgilenilmesi gereken konulardandir.

Orta Donem: Hareket giicliikleri, solunum problemleri,
omurga ve eklemlerde sekil bozukluklari, ergenlik do-
nemi sikintilari ile ytirtime bozukluklarinin agirlasmaya
basladig1 donemdir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygu-
lamalart, ilag tedavileri ve destekleyici beslenme takvi-
yeleri 6nem kazanir. Bu dénemde solunum fizyoterapisi,
fonksiyonel ve fiziksel gerilemenin 6nlenmesi i¢in fizyote-
rapi, kilo artiglarinin 6nlenmesi i¢in beslenme plani, okul
hayatinin baslamasi ve siirdiiriilebilmesi icin ev ve okul
degerlendirmeleri, giinliik yasam aktiviteleri bagimsizli-
ginin artirllmasi i¢in rehabilitasyon teknolojilerinin kul-
lanimi, spor gibi
rekreasyon akti-
viteleri  ergenlik
donemi  destek-
leri ve psikolojik
yardimlar baslica
gereksinimleri
olusturmaktadir.
Ayrica bu grup
hastalarda  agiz
hijyeni, dislen-
me ve ortodontik
problemler ile
yutma ve ¢igne-
me problemleri de
gorilmektedir. Bu
donemde hekim,
hemsire, fizyote-
rapist, beslenme
uzmany, psikolog, sosyal hizmet uzmani, dis hekimleri,
aile ve teknoloji saglayicilarin yani sira 6gretmenler, okul
miidurleri, isverenler, belediyeler gibi baz1 toplum lider-
leri ile isbirligi gerekecektir. Bu dénemde cocugun okul
hayatinin siirdiiriilmesi ve toplumdan kopmamasi gerek-
lidir. Sosyal desteklerin gliclendirilmesi gereklidir.

Gec Donem: Bu donem hastalarin bagimhiliginin arttigi
ve bakim déneminin bagladigir kisimdir. Bu donemde ev
programlar1 ve evde bakim acisindan ailenin desteklen-
mesi ve egitilmesi gereklidir. Hemen her disipline gérev
diisecektir. Ozellikle solunum destekleri bu dénemin en
onemli ihtiyacidir. Hastalarin ve ailelerinin sosyal ve psi-
kolojik acidan en fazla desteklenmeye ihtiyaci olduklari
donemdir.
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Giincel Tedaviler: Cocuklukta goriilen kas ve sinir hastaliklarinin gii-
niimiizde kanitlanmis kesin bir tedavisi olmamakla birlikte son yillarda
genetik alanindaki ilerlemeler umut verici gelismelere yol acmistir. En
biiytik sikint1 bu yeni gelisen miidahalelerin yiiksek maliyette olmalari-
dir zira; ¢ok pahali ve 6miir boyu uygulanmasi gereken yaklasimlardir.

Ender gortilen kas ve sinir hastaliklardan yakinan hastalar icin yeni te-
davilerin uygulanmasi ¢ok 6zel bir durum olusturabilir. Ornegin DMD
icin belirlenebilecek spesifik bir gen mutasyonu, giincel bir tedavinin
uygulanabilir olup olmadigini ve duruma 6zel bir yontem olup olmadi-
gin1 anlamak i¢in belirleyicidir. Bu nedenle bu hastalarin genetik bozuk-
luklarina ve klinik durumlarina gére tanimlanabilmeleri icin daha genis
kaynaklara ve bilgi havuzuna ihtiya¢ duyulmaktadir.

2006 yilinda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenen European
Commission funded the “Translational Research in Europe Assessment
and Treatment of Neuromuscular Diseases” (TREAT-NMD) projesi 50
den fazla iilkenin ortak oldugu, néromuskiiler hastaliga sahip kisiler ve
bu alanda ¢alisan profesyoneller icin bir iletisim agidirAyni1 zamanda
preklinik calismalardan klinik ¢alismalara kadar giden ¢ok yonlii aras-
tirmalari icermektedir.

TREAT-NMD bir Avrupa birligi fonlar1 ile DMD, spinal muskiiler atrofi
(SMA) ve cesitli néromuskiiler hastaliklarda bir veri tabani olusturma
calismasi baslatmistiz Amaci ise Avrupa genelinde néromuskiiler has-
taliklarin tani ve tedavisini standardize etmektir. . Bircok iletisim ag1
profesyoneller; sivil toplum orgiitleri ve hastalarin isbirligi ile gelistiril-
mistir. Her caba bu ender hastalik gruplarinin tani, tedavi, rehabilitas-
yonu ve bakimda kiiresel isbirligi ile ¢6ziim aramaktir.

Gelismeler ne diizeyde olursa olsun fizyoterapi ve rehabilitasyon yakla-
simlar1 hem tedavilerin baslatilmasi, ilerletilmesi ve siirdiiriilmesinde
hem de fonksiyonel kazanimlarin saglanmasi ve korunmasi agisindan
cok 6nemlidir. Dizenli sekilde uygulanmasi gereklidir. Ayrica yasam
kalitesinin ytikseltilmesi konusunda sadece saglik personelleri degil
tlim topluma 6nemli gérevler diismektedir.

Universitemizle ilgili

guncel bilgileri 6grenmek igin

bizi takip edin!

lokman_hekim_universitesi

O Lokman Hekim Universitesi
lokmanhekimuni

o lokmanhekimuniversitesi

@ Lokman Hekim Universitesi
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