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Universite genelinde A ve B Blok girislerde
ates olclimii yapilacaktir.

Universite girisinde HES Kodu sorgulamasi
yapilacaktir. Tim 6grenci ve ¢alisanlarimizin
Saglk Bakanhgrnin HES (Hayat Eve Sigar)
uygulamasini indirmelerini ve HES kodlarini
almalar gerekmektedir.

Kampus genelinde acik ve kapali tim
alanlarda; derslik, laboratuvar ve ofisler dahil
maske kullanimi zorunludur.

Kampus girislerinde 6grencilerimize maske
dagitimi yapilacaktir.

Sosyal Mesafe kurali (en az 1,5 m) tim
alanlarda uygulanacaktir.

Gun icerisinde herhangi bir belirti ya da
saglik sorunu yasandiginda, Universitemizin
‘Pandemi Sorumlusu’ ile iletisime
gecilmelidir.

Salgin siresince Ogrenci Kuliipleri
Etkinlikleri “online olarak” yapilacaktir.

Universitemizin herhangi bir alaninda ve
cevresinde kesinlikle sigara icilmeyecektir.




DERSLIK ve
LABORATUVAR
KULLANIMI

Tum kapali alanlar Lokman Hekim Universitesi idari
isler Dairesi Baskanligi tarafindan giin icinde periyodik
araliklarla dezenfekte edilmektedir.

Buna ek olarak daha etkili bir korunma igin:

Gun icerisinde bulundugunuz alanin havalandirilmasi
bina sorumlular tarafindan diizenli olarak
saglanacaktir.

Dezenfeksiyon sonrasi alanin yeterli derecede
havalandigindan emin oldugunuzda giriniz.

Derslik ve laboratuvarlar, ayni anda 4 metrekarede 1
kisi bulunacak sekilde kullaniimalidir.

Sizler icin yapilmis olan derslik ve laboratuvar
yerlestirme planina uyarak oturunuz.

Derslik ve laboratuvarlarda strekli ayni sandalyeye
oturmaya 6zen gosteriniz, yerinizi degistirmeyiniz.

Mekanlara girmeden once ve ¢iktiktan sonra ellerinizi
antiseptik ile temizleyiniz.

Maskenizi agdiz ve burnunuzu kapatacak sekilde
takiniz ve burada bulundugunuz siire boyunca
ctkarmayiniz.

Laboratuvarlar kullanirken Universiteniz tarafindan dagrtilacak “siperlikleri
de” kullaniniz.

Fiziksel mesafeyi en az 1,5 metre olacak sekilde koruyunuz.
Oturulmamasi icin isaretlenmis alanlara oturmayiniz.

Calismaniz geregi ventilli maske kullaniimasi durumunda ventilli maske
Ustlne cerrahi maske takmak zorunludur.

Laboratuvar lavabo ve evyelerini kisisel temizlik icin kullanmayiniz.
Laboratuvar / Derslik malzemeleri ve aletlerini kullanmadan 6nce ve
kullandiktan sonra ellerinizi antiseptikle temizleyiniz ve ekipmanlari

dezenfekte ediniz.

Kisisel esyalarinizi (bilgisayar, mouse, cep telefonu, kalem, defter, silgi vb.)
ortak kullanmayiniz.

Yakin temasl grup aktiviteleri yapmayiniz.
MUmkun oldugunca algak sesle konusmaya 6zen gdsteriniz.

Oksiirme ve hapsirma esnasinda maskenizi gikarmayiniz, sonrasinda
maskenizi degistiriniz.

Sonrasinda hemen ellerinizi sabunla en az 20 saniye yikayiniz ya da
antiseptikle temizleyiniz.

Maske atiklarinizi, sadece maske atik kutularina atiniz.
Calisma mekanlarinda yiyecek ve icecek tiketmeyiniz.
Ders aralarinda siniflariniz temizlenecek ve havalandirilacaktir. Litfen

bu sirada sinifta bulunmayin ve temizlik personelin islerini yapmalarina
musaade ediniz.



KUTUPHANE,
BILGISAYAR ODASI
ve

CALISMA ODALARI
KULLANIMI

Kittuphane, bilgisayar odasi ve ¢alisma odalarini, yiz
ylze gelmeyecek sekilde capraz oturma dizeninde
kullaniniz.

Bu yerler ayni anda 4 metrekarede 1 kisi bulunacak
sekilde kullaniimalhdir.

Katuphanedeki grup calisma odalarinda en fazla 3 kisi
olacak sekilde calisiniz.

GUn igerisinde bulundugunuz alanin havalandiriimasini
saglayiniz.

Surekli ayni sandalyeye oturmaya 6zen gosteriniz,
yerinizi degistirmeyiniz.

Mekanlara girmeden 6nce ve ¢iktiktan sonra ellerinizi
antiseptikle temizleyiniz.

Maskenizi agiz ve burnunuzu kapatacak sekilde
takiniz ve konusurken ve burada bulundugunuz stire
boyunca ¢ikarmayiniz.

Fiziksel mesafeyi en az 1,5 metre olacak sekilde
koruyunuz. Oturulmamasi icin isaretlenmis alanlara
oturmayiniz.

Kisisel esyalarinizi (bilgisayar, mouse, cep telefonu, kalem, defter, silgi vb.)
ortak kullanmayiniz.

Yakin temasl grup aktiviteleri yapmayiniz.
MUmkun oldugunca algak sesle konusmaya 6zen gdsteriniz.

Okstirme ve hapsirma esnasinda maskenizi cikarmayiniz, sonrasinda
maskenizi degistiriniz.

Sonrasinda hemen ellerinizi sabunla en az 20 saniye yikayiniz ya da
antiseptikle temizleyiniz.

Maske atiklarinizi, sadece maske atik kutularina atiniz.

Yiyecek ve icecek tliketmeyiniz.



YEMEKHANE ASANSOR
KULLANIMI KULLANIMI

e Yemek esnasinda maske cikarildigi icin salgin bulasi e Eger zorunlu degilseniz asansor kullanmayiniz.
agisindan riskli bir strectir. Bu nedenle yemeginiz
paket olarak servis yapilacaktir. e Asansor yerine merdivenleri kullanmak sizleri sadece
salgindan degil, kalp-damar ve hareketsizlige bagli
e Mimkin oldugunca yalniz yemeyi tercih ediniz. diger pek ¢ok hastaliktan da koruyacaktir.
e Yemekhaneye girmeden 6nce ve ¢iktiktan sonra e Asansor kullaniminda “maksimum kisi sayisi” kuralina
ellerinizi sabunla en az 20 saniye yikayiniz ya da uyunuz.

antiseptikle temizleyiniz.
e Asansor icinde isaretli alanlarda durunuz ve fiziksel
e Sira beklemeniz gerektiginde fiziksel mesafeyi en az mesafeyi koruyunuz.
1,5 metre olacak sekilde koruyunuz.
e Yuzlnuz, asansoru cevreleyen kabin ylzeylerine
e Yemekhaneye, maskenizi agiz ve burnunuzu donuk hélde durunuz.
kapatacak sekilde takmis olarak giriniz.

e Asansorl kullanmadan énce ve kullandiktan sonra
e Maskenizi sadece yemek yerken ¢ikariniz. ellerinizi antiseptikle temizleyiniz.

e Yemekhanede mimkiin oldugunca az zaman gegiriniz.
Belirlenen oturma planina uyunuz.

e Karsilikli degil capraz oturma diizenini kullaniniz.

e Kisisel esyalarinizi (kasik, ¢catal, bicak, pegete) ortak
kullanmayiniz.

e Yemek yerken mimkin oldugunca konusmayiniz.




Glin igerisinde saglk durumunuzla ilgili sorun yasarsaniz derhal
Universitemizin “Pandemi Sorumlusu”na basvurunuz.

Universitemiz Pandemi Sorumlusu:
Prof. Dr. Sarp UNER
Tip Fakiltesi Halk Saghigr Ogretim Uyesi
11. Kat Tel: 444 85 48 -6820 (dahili)
Gsm: 0532 264 80 99
E-Posta: sarp.uner@lokmanhekim.edu.tr

@ lokmanhekimuniversitesi lokman_hekim_universitesi @ lokmanhekimuni
@ Lokman Hekim Universitesi @ Lokman Hekim Universitesi
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