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Akademik Yili A¢ilis Toreni igin
Anitkabir Ziyaret Edildi

Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Biilent Giimiisel, Fakiilte Dekan-
lari, SHMYO Miidiirii ve idari personelin katilimi ile gercgeklesti-
rilen torende Anitkabir mozolesine ¢elenk birakildi.

Akademik Yili Agihis Toreni
Gergeklestirildi

>> Universitemiz Miitevelli Heyet Bagkam1 Dr. Mehmet Altug
ve Rektoriimiiz Prof. Dr. Biilent Giimiisel'in konusmalar ile

baglayan torende tiniversitemizin 3 yillik siirecte kat ettigi yol,
geldigi nokta ve hedeflerinden bahsedildi. Ardindan Profesoér olmaya
hak kazanan akademisyenlerimize Profesorliik belgeleri takdim edildi.

Ogrencilerimizden gelen geri doniislere gére hazirlanan 2018 - 2019
ve 2019 - 2020 Akademik Yil, Akademik Performans Odiil takdimi ile
devam eden torende Miitevelli Heyet Baskanimiz Dr. Mehmet Altug,
“Lokman Hekim Universitesi gelecege yonelik hedeflerini basaril
akademisyenleri ile gerceklestirecektir” dedi.

Hibrit Egitim
Oncesi

Online Rektor
Ogrenci
Bulugmasi
Gergeklestirildi

) Hibrit egitim oncesi Rek-

tor Prof. Dr. Biilent Giimu-
sel, 6grenciler ile bir araya geldi.
Universitemiz dekan, miidiir; ko-
ordinator ve idari personelinin
de katildig1 zoom yayinda, hibrit
egitim Oncesi 6grencilerimiz so-
rularini iletti. [lk asamada hibrit
egitim sistemine gecis siireci ve
alinmasi gereken sorumluluklar-
dan bahseden Rektor Giimiisel,
ikinci asamada smavlar konu-
suna degindi. Rektoriimiiz ve
dekanlarimizin 6grenciler ile bi-
rebir iletisimde oldugu yayinda,
ogrencilerin tiim sorular1 yanit
buldu.

Ogrencilerimizin  sistem hak-
kindaki kaygilarinin da deger-
lendirildigi Rektor - Ogrenci
Bulusmasinda Rektor Gilimiisel,
universitemizin sisteme tama-
men hazir oldugunu ve sorunsuz
bir sekilde atlatilacagini belirtti.

2 |KasIM 2020

Hibrit Egitim Oncesi Dekan
Ogrenci Bulugmalari
Gergeklestirildi

) Hibrit Egitim 6ncesi Universifc_emiz Tip Fakiiltesi ve Ecza-

cilik Fakiiltesi Online Dekan-Ogrenci bulusmalari yapildi.
Bulusmada uzaktan egitim sistemi, hibrit egitim ve sinavlar
hakkinda 6grenciler dekanlarimiza ve 6gretim tiyelerimize so-
rularin ilettiler. Hibrit Egitim siirecinde Online Dekan-Ogrenci
bulusmalarinin devam edecegini belirten dekanlarimiz 6gren-
cilerin tim sorularini yanitladi.

Universitemiz
Hibrit Egitime
Bagladi

) Universitemiz Hibrit Egi-

time 16 Kasim 2020 tarihi
itibariyle fiziki mesafe ve pan-
demi kosullarina uyumlu olarak
basladi. Ogrencilerimiz labora-
tuvar ve smiflarda egitimlerine
devam ediyor.
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Yiksek
Giivenlik ile Ara
Sinavlar Yapildi

17,

drencimiz
katilmigtir

) Universitemizde 21 - 29

Kasim 2020 tarihleri ara-
sinda ytiksek gilivenlikli ara si-
navlar tamamlandi. KEYPS siste-
mi iizerinden yapilan sinavlarda
toplam 232 ¢evrimigi giivenli si-
nava 11.664 6grenci katildi.

3D Baskili Modeller ve Taze
Dondurulmus Kadavralar ile 3.
Fonksiyonel Urolojik Cerrahi
Kursu Gergeklestirildi

3 = e =
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>> Lokman Hekim Universitesi Saghkta Inovasyon ve Simu-
lasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi, Cerrahi Anatomi
ve Teknolojiler Dernegi (CATD) ve “ICS Modern Teknoloji Ens-
tittisit” (ICS) is birligi ile merkez kapsaminda ilk defa “3D Baski-
1 Modeller ve Taze Dondurulmus Kadavralar ile 3.Fonksiyonel
Urolojik Cerrahi” kursu teorik ve pratik olmak iizere Surgical TV
platformu tizerinden gergeklestirildi.
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l. Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon
Ozel Konular
Kongresi
Yapildi

1. FIZYOTERAPI VE
28| REHABILITASYONDA \
2L OZEL KONULAR KONGRESI

TOPLUMSAL
SAGLIGIN
KORUNMASI ve
SURDURULMESINDE
FiZYOTERAPI ve

REHABILITASYON

atiim Gcretsizdir

> Lokman Hekim Universite-

si Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimli tarafindan Toplumsal
Sagligin Korunmasi ve Siirdiirtl-
mesinde Fizyoterapi ve Rehabi-
litasyon baslikl online kongre
12 - 13 Kasim tarihlerinde ger-
ceklestirildi. 2 glin siiren online
kongrede farkl tiniversitelerden
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolimli  hocalar1 sunumlarini
yapmak tizere konusmaci olarak
yer aldi. Ucretsiz olarak gercek-
lestirilen kongreye 1363 katili-
min gerceklesti ve 30 sozli bildi-
ride bulunuldu.

Spor Fizyoterapistligi Youtube
Canli Yayini Gerg

&

-1 UIMANINDAN

Ydinle

)) Usz.:l.nll’ldal’l Dinle etkinlikleri kapsaminda Lokman He-
kim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliim Baskani Prof. Dr. Nilgiin Bek moderator-
liigiinde ve Spor Fizyoterapistleri Dernegi Baskani Prof. Dr. Giil
Baltaci'nin katilimlar ile “Spor Fizyoterapistligi” youtube canli
yayini yogun katilim ile gerceklestirildi.

Engelli Sporlari ve

Siniflandirma Youtube Canl

Yayini Gergeklestirildi
\(

) Uzma_i_nmdan Dinle etkinlikleri kapsaminda Lokman He-

kim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliim Bagkani Prof. Dr. Nilgiin Bek moderator-
liigiinde ve Ankara Yildirim Beyazit Universitesi SBF Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Boliimti Dog. Dr. Bahar Anaforoglu Kiiliinkog-
lu'nun katilimlari ile “Engelli Sporlari ve Siniflandirma” youtube
canli yogun katilim ile gerceklestirildi.
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Diinu, Bugunu

ve Yariniyla
Diyetisyenlik Meslegi
Webinar Konferansi
Gergeklestirildi

)) Lokman Hekim Universitesi Saghk Bilim-
leri Fakiiltesi Beslenme Diyetetik Bolii-
miu tarafindan Turkiye Diyetisyenler Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani ve Uluslararasi Kibris
Universitesi SBF Beslenme ve Diyetetik Bélii-
mi Dog¢. Dr. Ayhan Dag’'in katilimlari ile “Diinij,
Bugilinii ve Yarmiyla Diyetisyenlik Meslegi”
webinar konferansi gerceklestirildi. Youtube
tzerinden canli olarak yayinlanan konferansa
yogun katilim oldu.

LHU - MIA Yasam
Merkezi Konferans
Serisinin llk Yayini

Yapildi

YASAM MERKEZ]

A

) Lokman Hekim Universitesi Saghk Bilimle-

ri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii Prof. Dr. Ayse Karaduman moderatorlii-
ginde ve Uzm. Dr. Giilseren Kayalar'in konusmaci
olarak yer aldig1 “Covid-19 Pansemisinde Agril
Hastaya Yaklasim” baslikli online konferansta,
pandemi siirecinde agrili hastaya yaklasim konu-
sunda 6nemli bilgiler aktarildi.
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Spor Eczaciligi Online Egitim
Kursu Basladi

ONLINE EGITIM PROGRAMI
17 Ekim - 21 Kasim 2020

) Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ve Lokman

Hekim Stirekli Egitim Merkezi isbirligi ile 17 Ekim - 21 Ka-
sim 2020 tarihleri arasinda “Spor Eczacilig: Sertifika Programi1”
online olarak diizenlendi. Eczacilik bilgi ve donaniminin sporcu
sagligr alanindaki etkin rolii hakkinda detayl bilgiler aktarmay1
hedefleyen programa 28 Eczaci katild1 ve ¢evrimigi sinavda basa-
rali olan 24 6grenciye sertifikalari verildi.

LHU Eczacilik
Fakiiltesi
Avrupa Eczacilik
Fakiilteleri
Birligi'ne Uye
Oldu

ECZACILIK
FAKULTESI

EAFP

EUROPEAN ASSOCIATION OF
FACULTIES OF PHARMACY

>> Lokman Hekim Universite-
si Eczacilik Fakiiltesi Avru-
pa Eczacilik Fakiilteleri Birligi'ne
(European Association of Facul-
ties of Pharmacy - EAFP) tiye ol-
mustur.

7 | kasiM2020



www.lokmanhekim.edu.tr

www.lokmanhekim.edu.tr

Anadolu Panterleri Basketbhol
Takiminin Resmi Sponsoru

> Universitemiz ve Anadolu Panterleri Basketbol Takimi ara-
sinda sponsorluk anlasmasi imzalandh.

Imzalanan sponsorlugun ardindan tiniversitemiz -1. kat konfe-
rans salonunda sponsorluk lansmami yapildi. Universitemiz Mii-
tevelli Heyet Baskan1 Dr. Mehmet Altug, Rektor Prof. Dr. Biilent
Giimtusel ve Anadolu Panterleri Kogu Gencer Baytimur, Anadolu
Panterleri Yoneticisi Murat Atan ve Mehmet Aldanmaz yapilan
anlasmanin Ankaralilarin basketbola olan ilgisini artiracagini ve
yapilacak yatirimlarin éniinii acacagim belirtti. Universitemiz
Rektorii Prof. Dr. Biilent Giimiisel “Universitemiz spora verdigi
Onemi bir kez daha yansitt1” dedi. Miitevelli Heyet Baskani Dr.
Mehmet Altug “Lokman Hekim Universitesi ve saghk tematik
bir tiniversite olarak spor ile saghgi birbirinden ayirmiyoruz.”
ifadelerini kullandi.Anadolu Panterleri Kogu Gencer Baytimur
ve Anadolu Panterleri Yoneticisi Murat Atan “Lokman Hekim
Universitesi gibi biiyiik bir egitim ve saglik kurulusu ile birlikte
hareket etmenin mutlulugunu yasiyoruz.” dedi.

Spor Bilimleri
Fakiiltesi
Dekanimiz
Akademik
Soylesi
Etkinligine
Katild

) Spor Bilimleri Fakiiltesi
Dekanimiz Prof. Dr. Fehmi
TUNCEL, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisi'niin
diizenledigi "Akademik Soylesi”
etkinligine ”Saglik ve Spor” ko-
nulu konusmasi ile konuk oldu.

8 |kasimM2020

Yapildi

> Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve

Mamak Belediyesi isbirligi ile Mamak Belediyesi Antre-
norleri ve Spor Egitmenleri icin “Egiticilerin Egitimi Semineri”
gerceklestirildi. Universitemiz konferans salonunda gerceklesti-
rilen seminerde Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Fehmi
Tuncel, Dr. Ogr. Uyesi Mesut Cerit, Dr. Ogr. Uyesi Temel Cakiroglu,
Dog. Dr. Atakan Yilmaz ve Dr. Ogr. Uyesi Eda Agascioglu egitmen
olarak yer ald1.

Mamak Belediyesi'nde yapilan ikinci seminerde Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Mesut Cerit “Genetik ve Atletik Perfor-
mans” baslikli egitimi Mamak Belediyesi Antrendrlerine verdi.

Dekanimiz
Eczacilik
Fakiilteleri
Dekanlar
Konseyi
Yiirutme Kurulu
Uyesi Oldu

) Eczacilik Fakiiltesi Deka-

nimiz Prof. Dr. Belma Gii-
miisel, Eczacilik Fakiilteleri De-
kanlar Konseyi Yuriitme Kurulu
tyeligine secilmistir.

Degerli Hocamiza, eczacilik
egitimine ve meslegine 6nemli
katkilarda bulunacagina inan-
digimiz bu yeni gérevinde tistiin
basarilar dileriz.

O | kasiM2020
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Online Meslek Tanitim
Seminerlerimiz Basladi

ERKAN - VOLKANYIGIT =~
ANADOLU iMAM HATIP LISESI

Erkan Volkan YIGIT

4 3 b "
.
(N
I nakhet bayer Bilal KUYTUL i

>> Lokman Hekim Universitesi olarak lise 6grencilerini bilgi-
lendirmek ve meslek secimlerinde desteklemek amaci ile
her yil diizenli olarak yurittiiglimiiz Meslek Tanitim Seminerle-
rimizi pandemi nedeni ile online olarak gerceklestirerek egitimi
desteklemeye devam ediyoruz.

Erkan Volkan Yigit Anadolu Imam Hatip Lisesi Ogrencileri ile
online meslek tanitim seminerleri kapsaminda bir araya geldik.
12 - 13 Kasim tarihlerinde zoom tiizerinden online olarak ger-
ceklestirilen seminerde Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Eczacilik Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6gretim tiyelerimiz Universite aday1 6grencilere mes-
lekler hakkinda bilgi vererek, tiniversitemizi tanitti.

lletigim
Motivasyon
Mucizesi
Webinar
Konferansi
Gerceklestirildi

> Lokman Hekim Universitesi,

Eczacilik Fakiiltesi Pharma-
copolium Toplulugu tarafindan
diizenlenen Ila¢ Gibi Sohbetler
etkinlikleri kapsaminda 05 Kasim
2020 Persembe giinii Ozgiir Ak-
suna'nin katihmlar ile webinar
konferans1 gerceklestirildi. Dii-
zenlenen program kapsaminda
“Illetisim ve Motivasyon Mucizesi”
lizerine sunum gerceklestiren Ak-
suna, 6grenciler tarafindan yogun
ilgi ile karsilandi.

10 |«asim 2020

Ozbekistan Sirderiya Vilayet
Milletvekili Universitemizi
Ziyaret Etti

) Ozbekistan Sirderya Vilayeti, Vilayet Hakim Vekili Anvar

Oripov, Milletvekili Jamshid Pardayev ve Kani-med Health-
care Ceo’su Filiz Maraglhoglu Universitemize iyi niyet ziyaretinde
bulundu.

Miitevelli Heyet Baskani1 Dr. Mehmet Altug, Rektor Prof. Dr. Bii-
lent Giimiisel ve Genel Sekreter Prof. Dr. Ismet Sahin ile yapilan
gorismede iliskilerin giiclendirilmesi konusundaki firsatlar ko-
nusuldu.

Irak Cumhuriyeti
Ankara

Biiyiikelciligi
Ziyaret Edildi

)) Universitemiz Rektor Yar-
dimaisi Prof. Dr. Ayse Kara-
duman, Kurumsal iletisim ve Ta-
nitim Daire Bagkani Dilay Hamret
ve Uluslararas Iliskiler Uzmani
Ejder Biiyiikyurt, Irak Cumhuri-
yeti Ankara Biiytikelgiligi Kiiltiir
Miistesar1 Prof. Dr. Hussein B.
Alhawash ziyaret etti. Yapilan zi-
yarette iiniversitemiz imkanlari
konusuldu ve iliskilerin giiclendi-
rilmesi hakkinda fikir ahisverisin-
de bulunuldu.

Universitemiz ile Helal
Akreditasyon Kurumu Arasinda
Isbirligi Protokolii Imzalandi

>> Saglik alaninda egitimde 6ncii glmak ve ar-ge odakli hizmet-
ler sunmak amaciyla kurulan Universitemiz ve yurt icinde -
disinda helal akreditasyon alaninda faaliyette bulunmak, uluslara-
ras1 platformlardaki helal akreditasyon ¢alismalarinda Tirkiye'’yi
temsil etmek ve yiiritiilen ¢alismalarin 6nculiigiinii tistlenmek
tizere kurulan HAK ile arasinda bir is birligi protokolii imzalandi.

17 | kasim 2020
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Prof. Dr. Fehmi Tuncel
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekant
Saglik Bilimleri Enstitiist,
Spor Bilimleri ABD Baskani

Lokman Hekim Universitesi
Calisanlarinin Yagam Tarzlari
ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Glinlimiiz saglik sorunlari, zaman gegtik¢e degisen yasam

tarzlarina bagh olarak farkhlagmaktadir. Insanoglunun, bi-
lim ve teknoloji alaninda yaptig1 buluslar ve 6zellikle tip alaninda
ortaya cikan gelismeler, hastaliklarla basa ¢cikmada insanogluna
cok dnemli avantajlar saglamakta ve insan yasam siiresi ise her
gecen yil uzamaktadir. Ancak, yasam siiresinin uzatilmasinin
yani sira, yasam kalitesini artirmak ta bilim insanlarin1 mesgul
etmektedir.

Bazi hastaliklarla kolaylikla bas edilebilirken, diger bazilar ise
cok ciddi problemlere ve 6liimlere yol agarak, tibbi sistemleri ve
toplumlar zorlamaktadir. COVID 19 pandemisi buna verilebile-
cek giincel bir 6érnegi olusturmaktadir. Bu konu ile ilgili bircok
bilimsel agiklama yapilirken, sik¢a yapilan yorumlardan énde
geleni, insanlarin bu stirecte hareketsizligin bir sonucu olarak
viicut agirliklarinin ve yag yiizdelerinin arttig1 ve bunun da in-
sanlarin ruh sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi gercegidir. in-
sanlara verilen tavsiyenin temelini, bilingli beslenme ile birlikte
yapilan bilingli egzersizler ve fiziksel aktiviteler sayesinde viicut
bagisiklik sisteminin gliclii tutulmasi olusturmaktadir.

Giiniimiiz gelismis toplumlarinin hemen hepsinde bir numara-
I1 6lim nedeninin kalp-damar hastaliklarina bagh 6liimlerden
olustugu bilinmektedir. Ulkemizde de ayni saglk sorununun,
yani kalp damar hastaliklarina bagh hastaliklarin bir numarali
6liim nedeni oldugu yine bilinen bir bilimsel gercektir. Bu has-
taliklarin en 6liimciil olan1 miyokardiyal infarktiis (MI) ve kalp
sektesi ise, 6zellikle orta yas grubunda insanlarin ani 6liimlerine
neden olarak, bu grup insanin topluma hizmet edecegi en verimli
yasta yasama veda etmesi ile sonuglanmaktadir. Bu istenmeyen

durum, Kisinin aile ve yakinlari-
na psikolojik bir travma yasattig1
gibi, topluma da ekonomik olarak
biiytik bir fatura ¢ikarmaktadir.
Bunun bilincinde olan 6zellikle
gelismis toplumlar, kalp-damar
hastaliklarinin ortaya ¢ikma ne-
denlerini belirleyerek, bu sorunu
minimuma indirgemek ve saglhk-
l1 bireylerden olusmus bir toplum
olusturmak i¢in biiytik yatirimlar
yapma ve toplumu bilinglendir-
me cabasi icine girmislerdir. Bu
baglamda fiziksel aktivitenin
insan yasaminda onemi ve dzel-
likle yapilan bilingli egzersizin
kalp fonksiyonunu artiric etkisi
bilimsel ¢alismalarla ortaya kon-
maktadir.

Kalp sektesine yol acan faktor-
ler kontrol edilemeyen ve kont-
rol edilebilen faktorler olarak iki
grupta toplanmaktadir Kontrol
edilemeyen faktorler yas, cinsi-
yet ve soyacekim; kontrol edile-
bilen faktorler ise, kan basinc,
kolesterol diizeyi, stres ve stresle
basa ¢ikma aligkanliklar, siga-
ra ve benzeri titiin mamulleri
kullanim aliskanligy, alkol kulla-
nimy, viicut yag yuizdesi, aktivite
diizeyi vb. gibi faktorler olarak
siralanmaktadir. Kontrol edilebi-
len ve kalp damar hastaliklarina,
dolayist ile de 6liime yol acan bu
faktorlerin kontrol edilmesi ise,
kisilerin nasil bir yagam tarzina
sahip olduklari ile dogrudan ilgili
olmaktadir. Konunun daha anla-
silir olmasi i¢in “saglik” nedir so-
rusuna yanit bulmakla baglamak
yerinde olabilir. Diinya Saghk Or-
giitline gore Saglik, Fiziksel, Sos-
yal, Zihinsel/Mental ve Ruhsal iyi
olma halidir.
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Yillik yapilan saglik muayeneleri
ya da check-up’larda herhangi bir
saglik problemi ortaya ¢cikmamis-
sa, kisiye “saglikll” denmektedir.
Ancak, bununla yetinmemeliyiz
cunki saglikl olma hasta olma-
manin otesindedir. Sonucta, sag-
1ig1n neyi icerdigine siz karar ve-
recek, hasta olmamanin disinda
neyi icerdigini belirleyeceksiniz.
Bir goruse gore saghginizi etkile-
yen faktorler, kisisel sorumluluk
almakla baslar ve
cevresel duyar-
hlik, fiziksel uy-
gunluk (fitnes),
saglikli beslenme
ile stres bilinci
ve yonetimi gibi
unsurlar  igerir.
Bu yaklasim da
welnes kavrami-
n1 agiklamaktadir.
Wellness bir¢ok
seydir. Herseyden
once o cok oOzel
bir yasam tarzi-
dir. O, sizin sahip
oldugunuz en iyi
potansiyele erisebilmeniz igin
bilingli olarak olusturdugunuz
yasam tarzidir. Hayati dolu dolu
yasamak i¢in, yasama sevincine
odaklanmanizi saglar.

Wellness, gerceklesmek icin bir
uzman hekim gerektirmez; dig-
tan mudahaleyi gerektirecek bir
tedavi programi degildir. Yalniz-
ca sizin gercgeklestirebileceginiz
bir yasam tarzidir. Wellness ayni
zamanda ekonomik yansimalari
olan bir sosyal harekettir.

Bu hareketin okulda, ¢alisma yer-

lerinde, ibadet edilen yerlerde
ve ailelerde yansimalar1 ortaya
¢ikar. Toplumun tiim alanlarim
etkileyecek sekilde yansimalari
olabilir. Ozetle, saghkh yasam tar-
zin1 benimser ve wellness yakla-
simi ile yasamimizi stirdiirirsek,
bunun sagligimiza olumlu etkile-
rini gorur ve yasariz.

Giinlik yasam temposu, bizi ha-
reketsizlige her gecen giin daha

fazla itmekte, azalan fiziksel akti-
vite diizeyi ise karsilasabilecegi-
miz hastalik ve saglik sorunlarini
artiria etkide bulunmaktadir. Bu
durumun yol actig1 saglik sorun-
larina hipokinetik hastalik den-
mektedir. Hipokinetik kelimesi,
yetersiz hareket ya da fiziksel ak-
tivite anlamina gelmektedir. Yani
bu terim, hareketsizligin yol actig
basta obesite olmak tlizere bir¢cok
hastalig1 ifade etmektedir. Ancak,
diizenli egzersizin bir yasam tar-
71 olarak benimsenmesi, siklikla
ortaya ¢cikan bu sorunlardan bir
dereceye kadar korunmayi da be-

raberinde getirecektir. Saghg ve
zindeligi korumak icin egzersiz
yapilmasi yetiskinlik doneminde
yasamsal onem tasir. Toplumda
onemli ve agir bir sorumlulugu
Uistlenmis olan tiniversite calisan-
larinin verimli olabilmeleri igin
bu konularda bilinglendirilmeleri
ve dogru yonlendirilmeleri esas-
tir

Bu gercekten hareketle, Lokman
Hekim Universitesi
Akademik ve Idari
personeline  Prof.
Dr. Fehmi TUNCEL
tarafindan, univer-
sitemiz ¢alisanlari-
nin yasam tarzlari
ve aktivite diizeyle-
rini belirleme ama-
ctile bir proje uygu-
lanmistit.  Projenin
biten ilk etabindan
elde edilen sonug-
lar bir kitap haline
getirilmis ve {ni-
versitemiz c¢alisan-
larinin  okumalar
icin Spor Bilimleri Fakiiltesi web
sayfasina konulmustur.

Saglikl yagam tarzi ve fiziksel ak-
tivite aliskanliklarin1 belirleme,
projenin ilk asamasimi olustur-
maktadir. Universitemizin spor
tesisleri, saglik ve spor perfor-
mans laboratuvarlar gibi imkan-
lara sahip olmasi ile birlikte, pro-
jenin devami olan asamalarin da
hayata gecirilmesi planlanmakta-
dir.
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