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Degerli Meslektaslarimiz,

Ulusal ve uluslararasi kongreler mesleki deneyim ve bilgilerin paylasildigi, glincellendigi
bilimsel toplantilar olup bir meslegin var olusunu siirdirmesinde, meslege 6zg bilgi temelinin
olusturulmasi ve uygulamalarinin gelistiriimesinde ve bilimsel alanda gorinurluk
kazanmasinda 6nemli role sahiptir. Bununla birlikte kisi ve kurumlarin ayni meslek veya farkh
meslek ve alanlardan yetkin ve tecriibeli kisilerin ayni ortamda bulunmasi, konularin ele
alinarak tartisiimasina olanak sagladigindan, is ve arastirma ortakliklari icin bulunmaz bir

zemin hazirlamaktadir.

Bu yil, ilkini diizenlemis oldugumuz I. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Ozel Konular
Kongresi'ni Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ev sahipliginde
gerceklestirmis olmaktan biyik mutluluk duyuyoruz. Ana temasi “TOPLUMSAL SAGLIGIN
KORUNMASI VE SURDURULMESINDE FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON” olan kongremiz ile,
toplum sagligini tehdit eden gliniimiiz problemlerini, kapsamli ve multidisipliner bir sekilde ele

alarak neler yapabilecegimiz hakkinda fikir alisverisi yapmayi hedefledik.

Kongremizde temel olarak Covid-19 pandemi déneminin olumsuz yansimalari ve toplumsal
sagligin korunmasi ve stirdirilmesinde fizyoterapi ve rehabilitasyonun dnemi ve gerekliligine
yer verildi. “Kardiyopulmoner”, “Geriatri”, “Pediatri” ve “Fiziksel Aktivite” oturumlari
kapsaminda farkli disiplinlerdeki konusmacilardan bilimsel ve profesyonel bilgiler elde edildi.
Bu alanda yer alan tim akademisyenler, klinisyenler ve konuya duyarlilik gosterenler de bilgi

ve deneyimlerini paylastilar.

Kongremizin bilimsel programini olusturan ana konular su sekilde belirlenmistir:
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KARDIYOPULMONER OTURUMU

1. Covid-19 Pandemi Kontroliinde Halk Saghginin Roli
2. Covid-19 Enfeksiyonunda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

3. Kardiyak Rehabilitasyonda Koruyucu Yaklasimlar

GERIATRi OTURUMU

1. Yash Bireylerde immobilizasyonun Kas iskelet Sistemine Etkileri

2. Geriatrik Bireylerde izolasyon ve immobilizasyonun Yarattigi Psikososyal Sorunlar ve Bas

Etme

PEDIATRI OTURUMU

1. Pediatrik Noromuskiiler Hastaliklarda Egzersizin Etkisi ve Covid-19 Sireci
2. Cocukluk Cagindaki Mobilitenin Onemi

3. Cocuk ve Ergenlerde izolasyon ve immobilizasyonun Psikolojik Etkileri ve Bas Etme

Yontemleri

FiZiKSEL AKTIVITE OTURUMU

1. Fiziksel Aktiviteyi Nasil Artirahm? Neden Egzersiz Yapmiyoruz? Neden Egzersiz Yapalim?

2. Diinyada ve Tirkiye’de Fiziksel Aktivite ve iliskili Parametrelerin Profili

Belirlenen konular ¢ercevesinde fizyoterapi ve rehabilitasyonun vazgecilmez parcalari olan

disiplinler bir araya gelmistir.
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Ulkemizin her yerinden farkli kurum ve kuruluslardan toplam 1363 kisinin katiimiyla
gergeklestirilen kongrenin bilimsel programinda 10 davetli konusmaci ile 4 oturum ve 10
konferans gergeklestirilirken, 30 s6zel bildiri sunumu ile klinik ve akademik agidan dolu dolu
olan bir kongre gerceklesmistir. Kongremizde sunulan tiim bildirilerin Tiirkce ve ingilizce
Ozetleri Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation’da yakin zamanda basilacak ve siz

degerli okurlara sunulacaktir.

Kongremizin bu kadar basarili gegmesini saglayan ve kongrenin planlanmasindan itibaren
biyik istek ve 6zveri ile ¢alisan, Lokman Hekim Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nilgiin BEK, Prof. Dr. Aynur Ayse
KARADUMAN, Dr. Ogr. Uyesi Banu Unver, Dr. Ogr. Uyesi Hasan Erkan KILING, Uzm. Fzt. Azize
Reda TUNC ve Uzm. Fzt. Mustafa SARI’ ya gonilden tesekkir ederiz.

En blyuk sikranlarimiz ise konusmalari ve tecriibeleri ile kongremize isik tutan degerli ulusal
ve uluslararasi konusmacilarimiz ve oturum baskanlari ile, varlklari ile kongremize anlam

katan degerli katiimcilarimiza sunariz.

. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Ozel Konular Kongresi’nde gériisebilmek umuduyla,

Sevgi ve saygilarimizla,

Kongre Baskani: Prof. Dr. Nilgiin BEK

Bilimsel Sekretarya: Dr. Ogr. Uyesi Banu UNVER, Uzm. Fzt. Mustafa SARI
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KONGRE DEGERLENDIRME SONUGLARI

l. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Ozel Konular Kongresini degerlendirmek amaciyla
kongre degerlendirme formu olusturulmustur. Degerlendirmeler altil likert (Cok kotl, Kotu,
Orta, lyi, Cok lyi, Fikrim Yok) lzerinden alinmistir. Bu degerlendirmede kongre tarihi,
organizasyon yonetimi, kongrenin gerceklestigi dijital platform secimi ve kalitesi, kongre
duyuru ve kayit islemleri, bilimsel programlarin genel degerlendirilmesi, panel sireleri ve

yeterliligi gibi konulara iliskin degerlendirmeler yer almistir.

Kongre degerlendirme formu sadece 267 katimci tarafindan doldurulmus ve bu geri

bildirimler dogrultusunda asagidaki sonuglar elde edilmistir:

- Kongre tarihinin secimi

M cok iyi

W iyi

M orta
kotu

M cok kot

m fikrim yok
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- Organizasyon genel yonetimi ve diizeni

M cok iyi
W iyi

W orta

- Kongrenin stirdirildigi dijital platform secimi

M cok iyi

W iyi

W orta

= ¢ok kotu

m fikrim yok
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- Kongrenin surdurildigi dijital platformun goriinti ve ses kalitesi

M cok iyi
W iyi

W orta
1 kota

W ¢ok kotl

- Kongre duyurusunun icerigi ve yeterliligi

M cok iyi

W iyi

W orta
kot

W ok kotu

m fikrim yok
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- Kongre kayit islemlerinin kolayligi

- Kongre ile ilgili sireclere dair bilgilendirme yeterliligi
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M cok iyi

W iyi

W orta

= ¢ok kotl

m fikrim yok

M cok iyi

W iyi

W orta
kot

W ok kotu

m fikrim yok



- Bilimsel programin genel degerlendirmesi

M cok iyi

W iyi

W orta

= ¢ok kotl

m fikrim yok

- Panel sureleri

M cok iyi

W iyi

W orta
kot

W ok kotu

m fikrim yok
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- Kardiyopulmoner oturumu igin panel yeterliligi ve konu segimi

- Geriatri oturumu icin panel yeterliligi ve konu secimi
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M cok iyi
W iyi
W orta
cok kot

m fikrim yok

M cok iyi
W iyi
W orta
cok kot

m fikrim yok



- Pediatri oturumu igin panel yeterliligi ve konu segimi

- Fiziksel aktivite oturumu icin panel yeterliligi ve konu secimi
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M cok iyi

W iyi

W orta
kot

W ok kotl

o fikrim yok

M cok iyi

W iyi

W orta

= ¢ok kotu

m fikrim yok



- Kongrenin mesleki gelisime katkisi

- Sozel bildirilerin icerigi ve yeterliligi

@ S6gutdz0 Mah. 2179 Cd. No.6 Cankaya ANKARA
© +90 444 8 548

& www.lokmanhekim.edu.tr

® info@lokmanhekim.edu.tr

M cok iyi

W iyi

W orta

= ¢ok kotl

m fikrim yok

M cok iyi

W iyi

W orta
kot

W ok kotu

m fikrim yok



