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Genel sınavlar öncesinde Diş Hekimliği Fakültesi Dekanı-
mız Prof. Dr. Lale KARAAĞÇLIOĞLU ve Eczacılık Fakültesi 

Dekanımız Prof. Dr. Belma GÜMÜŞEL fakülte öğrencileri ile onli-
ne olarak buluştu. 

Yapılan toplantılarda güz dönemi genel değerlendirilmesi yapı-
lırken, öğrenciler sorularını akademisyenlerimize iletti.

Diş Hekimliği Fakültesi 
ve Eczacılık Fakültesi 
Dekan – Öğrenci Buluşması 
Gerçekleştirildi

Güz Dönemi 
Genel Sınavları 
ve Komite 
Sınavları 
Tamamlandı

Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü 
III. Online
Tanıtım Günleri
Gerçekleştirildi

2020 – 2021 Akademik Yılı 
Güz Dönemi genel sınavları 

ve Tıp – Diş Hekimliği Fakülte-
si komite sınavları tamamlandı.  
Çevrim içi olarak ALMS ve KEYPS 
üzerinden 200’ün üzerinde sınav 
gerçekleştirildi.

Lokman Hekim Üniversi-
tesi Sağlık Bilimleri Ensti-

tüsü III. Online Tanıtım Günleri 
16 – 17 Ocak 2021 tarihlerinde 
LHÜ Youtube kanalı üzerinden 
canlı olarak yayınlandı. Enstitü 
Müdürümüz Prof. Dr. Zehra GÖL-
BAŞI’nın açılış konuşmaları ile 
başlayan online tanıtım günleri, 
program yöneticilerin tanıtımları 
ve öğrenci adaylarının soruları-
nın cevaplanması ile devam etti. 

Lokman Hekim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitü-
sü 2020 -2021 Akademik Yılı Bahar Dönemi Lisansüstü 

Program başvuruları tamamlandı ve toplam 69 öğrencinin baş-
vurusu kabul edildi. 

2020 – 2021 Akademik Yılı Bahar Yarı Dönemi Merkezi 
Sistem ile Yatay Geçiş (MYP), Genel Ortalaması ile Yatay 

Geçiş (GNO) ve Çift Anadal – Yandal başvuruları tamamlandı. 
Üniversitemize yatay geçiş ile yerleşen öğrencilere ve Çift Ana-
dal, Yandal programlarına kayıt olmaya hak kazanan öğrencile-
rimize başarılar diliyoruz. 

Lisansüstü Program 
Başvuruları Tamamlandı

Yatay Geçiş, Çift Anadal ve 
Yandal Başvuruları Tamamlandı 
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Lokman Hekim Üniversi-
tesi Diş Hekimliği SUAM 

Hastanesi için açılış izni Sağlık 
Bakanlığı tarafından onaylandı. 
2021 – 2022 Akademik Yılı Güz 
Döneminde faaliyete başlayacak 
olan hastane 80 hastaya 80 ünit-
te aynı anda hizmet verebilecek 
kapasiteye sahip olacak. Üni-
versitemiz yerleşkesinin B blok 
binasında yer alacak kliniklerde 
Diş Hekimliği Fakültesi öğrenci-
lerimiz stajlarını yapacak ve has-
ta ilişkilerini geliştirebilecek.

Diş Hekimliği 
SUAM 
Hastanesi Açılış 
İzni Onaylandı 

Lokman Hekim Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Tıbbi ve 
Aromatik Bitkiler Projesine imza atıyor.

Üniversitemiz Mütevelli Heyet Başkanı Dr. Mehmet ALTUĞ, Rek-
tör Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL, Eczacılık Fakültesi Dekanımız 
Prof. Dr. Belma GÜMÜŞEL, Eczacılık Fakültesi Dr. Öğr. Üyesi Mu-
rat ZOR, Ankara Üniversitesi Ziraat Fakültesi Bahçe Bitkileri Bö-
lümü Dr. Mücahit Taha ÖZKAYA, Gıda, Tarım, Hayvancılık Bakan-
lığı TAB Birimi Dr. Reyhan BAHTİYARCA’nın katılımları ile Tıbbi 
ve Aromatik Bitkiler Projesi için Bala’da bulunan tesisi yerinde 
ziyaret edildi. 

Yapılan ziyarette ekim arazisi kontrol edilirken, toprak ve su 
numunesi Tarım Bakanlığı analizine gönderilmek üzere alındı, 
damlama su sistemi ile sulama yapılması için gerekli çalışmalar 
yapıldı. 

Lokman Hekim Üniversitesi olarak ilk kez bir Erasmus+ 
Yükseköğretimde Stratejik Ortaklık Avrupa Birliği projesinde 
yer almanın haklı gururunu taşıyoruz.

Türkiye ve projede yer alan diğer ülkelerdeki Tıp Fakültesi öğren-
cilerinde sağlık okuryazarlığı farkındalık düzeyini ve öğrencilerin 
bu alanda ihtiyaçlarını belirlemek ve sonuçlar ışığında toplumun 
sağlık okuryazarlığına göre davranış stratejileri geliştirecek tıp 
eğitimi programı geliştirmek projenin temel hedeflerindendir. 
Bunun yanı sıra eğitimleri verecek eğiticilere proje çıktıları ile 
uyumlu becerileri kazandırmak için eğiticilerin eğitimi ve pro-
je ortaklarının tıp fakültesi müfredatlarına bu programların 
eklenmesi ile mezuniyet sonrası sertifikalı eğitim programları-
na dönüştürülmesi de projenin önemli çıktıları arasındadır. 

Üniversitemize ve öğrencilerimize hayırlı olmasını diliyoruz.

Eczacılık Fakültesi Tıbbi ve 
Aromatik Bitkiler Projesi 
Toplantısı Yapıldı

Üniversitemiz, Erasmus+ 
Yükseköğretimde Stratejik 
Ortaklık Avrupa Birliği 
Projesinde

2020 – 2021 Akademik yılı 
Erasmus+ Staj Hareketli-

liği Bilgilendirme Toplantıları 
21 – 22 Ocak 2021 tarihlerinde 
gerçekleştirildi. Yoğun katılım 
ile zoom üzerinden gerçekleş-
tirilen toplantılarda Dış İlişki-
ler Koordinatörü Prof. Dr. Ayşe 
KARADUMAN öğrencilere Eras-
mus+ hakkında bilgi verdi ve so-
rularını cevapladı.  

Erasmus+ Staj 
Hareketliliği 
Başlıyor
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21. Yüzyıl Öğrenenleri: 
Beceriler, Standartlar 
ve Göstergeler Webinarı 
Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi Öğrenme Öğ-
retmeyi Geliştirme ve Ölçme Değerlendir-

me Birimi (LÖDEB) Webinarları kapsamında “21. 
Yüzyıl Öğrenenleri: Beceriler, Standartlar ve Gös-
tergeler” konulu Webinar 12 Ocak 2021, Salı günü 
Hacettepe Üniversitesi Bilgisayar ve Öğretim Tek-
nolojileri Bölümü Doç. Dr. Gökhan DAĞHAN’ın ka-
tılımları ve Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji Ana 
Bilim Dalı Prof. Dr. Ş. Volkan ÖZGÜVEN ve Uzm. 
Kerem AY moderatörlüğünde gerçekleştirildi. 

Lokman Hekim Üniversitesi Öğrenme, 
Öğretmeyi Geliştirme ve Ölçme Değer-

lendirme Birimi (LÖDEB) Webinarları kapsa-
mında “Yükseköğretim Bağlamında Teknoloji-
nin Öğrenme Öğretme Sürecine Entegrasyonu: 
Fırsatlar ve Zorluklar” konulu webinar Hacet-
tepe Üniversitesi Bilgisayar ve Öğretim Tekno-
lojileri Bölümü Doç. Dr. Yasemin DEMİRASLAN 
ÇEVİK’in katılımları ve Tıp Fakültesi Tıbbi Mik-
robiyoloji Ana Bilim Dalı Prof. Dr. Ş. Volkan ÖZ-
GÜVEN ve Uzm. Kerem AY moderatörlüğünde 
gerçekleştirildi.

Lokman Hekim Üniversitesi Öğrenme Öğretmeyi Geliştirme 
ve Ölçme Değerlendirme Birimi (LÖDEB) Webinarları kapsa-

mında “Eğitimde Materyal Tasarımı” konulu Webinar 19 Ocak 2021, 
Salı günü Hacettepe Üniversitesi Bilgisayar ve Öğretim Teknolojileri 
Bölümü Prof. Dr. S. Sadi SEFEROĞLU’nun katılımları ve Tıp Fakültesi 
Tıbbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı Prof. Dr. Ş. Volkan ÖZGÜVEN ve 
Uzm. Kerem AY moderatörlüğünde gerçekleştirildi.

Yükseköğretim 
Bağlamında Teknolojinin 
Öğrenme Öğretme 
Sürecine Entegrasyonu 
Webinarı Gerçekleştirildi

Eğitimde Materyal Tasarımı 
Webinarı Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniver-
sitesi Eczacılık Fakültesi 

ve Ankara Eczacı Odası işbirliği 
ile LHÜ Sürekli Eğitim Merkezi 
(LHÜSEM) bünyesinde 16 Ocak 
2020 tarihinde Eczacılıkta Kişi-
sel Verilerin Korunması Eğitimi 
292 katılım ile ücretsiz ve online 
olarak gerçekleştirildi.

Lokman Hekim Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi Kon-
feranslar Dizisi kapsamında Ankara Üniversitesi Akredi-

tasyon, Akademik Değerlendirme ve Kalite Koordinatörü Prof. 
Dr. Ali SINAĞ’ın  katılımları ile “Yükseköğretimde Kalite Gü-
vence Süreçleri Ankara Üniversite Örneği” başlıklı konferans 
22 Ocak 2021, Cuma günü gerçekleştirildi.

Lokman Hekim Üniversitesi olarak, yürüttüğümüz faali-
yetlere yönelik etkinlik, verimliliği artırmak ve kaliteyi 

yükseltmek, Üniversitemize yeni katılan personeli bilgilen-
dirmek ve kuruma intibaklarını sağlamak amacıyla, 18 Ocak 
2021 – 17 Şubat 2021 tarihlerini kapsayacak şekilde planla-
nan hizmet içi eğitim programının ilk toplantısı online olarak 
gerçekleştirildi. 

Eczacılıkta 
Kişisel Verilerin 
Korunması 
Eğitimi 
Online Olarak 
Gerçekleştirildi

Yükseköğretimde Kalite 
Güvence Süreçleri Ankara 
Üniversitesi Örneği Webinar 
Konferansı Gerçekleştirildi

LHÜ Hizmet İçi Eğitim 
Programı Başladı
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Lokman Hekim Üniversitesi olarak lise öğ-
rencilerini bilgilendirmek ve meslek seçimle-

rinde desteklemek amacı ile her yıl düzenli olarak 
yürüttüğümüz Meslek Tanıtım Seminerlerimizi 
pandemi nedeni ile online olarak gerçekleştirerek 
eğitimi desteklemeye devam ediyoruz.

Online Meslek Tanıtım seminerleri kapsamında 
Özel Bilfen Çayyolu Lisesi, Özel Muradiye İncek Sev-
gi Koleji, Özel Muradiye Nene Hatun Okulları, Özel 
Okyanus Koleji, Şehit Lokman Biçinci M.T.A.L. ve El-

vankent Final Okulları öğrencileri ile bir araya gel-
dik. Tıp Fakültesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Eczacılık 
Fakültesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Spor Bilimleri 
Fakültesi ve Sağlık Hizmetleri MYO öğretim üyer-
leri, mesleklerini ve üniversitemizi tanıttı. Toplam 
245 öğrenci akademisyenlerimize hayal ettikleri 
meslek ve üniversitemiz hakkındaki sorularını ilet-
tiler. 

Online Meslek Tanıtım Seminerlerimiz Devam Ediyor

Lokman Hekim Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakülte-
si, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü tarafından 

12-13 Kasım 2020 tarihlerinde düzenlenen I. Fizyoterapi 
ve Rehabilitasyonda Özel Konular Kongresi’nde sunulan sö-
zel bildiriler Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation 
dergisinde yayınlanmıştır. Detaylar için web sitemizi ziyaret 
edebilirsiniz. 

I. Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon Özel Konular 
Kongresinde Sunulan 
Bildiriler Yayınlandı

Lokman Hekim Üniversitesi SUAM Ankara Hastane-
miz’de “Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulama 

Merkezi” açılması ile ilgili başvurumuz Sağlık Bakanlığı’nın 
ilgili komisyonun 9 Kasım 2020 tarihli ve 77979112-020-
E.1014 sayılı Makam oluru ile onaylanmıştır.
Üniversitemiz için hayırlı olmasını diliyoruz.

LHÜ Ankara Hastanesi’nde 
GETAT Uygulama Merkezi 
Açıldı

Lokman Hekim Üniversitesi Uluslararası İlişkiler Ko-
ordinasyon Ofisinin ECHE (Yüksek Öğrenim Erasmus 

Beyanı) başvurusu “100/100 puan” alınarak kabul edil-
di. ECHE belgesi 2021-2027 dönemini kapsamaktadır. Bu 
program, yeni projeler ve işbirlikleri için fırsatlar sağlaya-
cak olup, proje, işbirliği ve eğitim anlaşmaları için katkıları-
nız üniversitemizi güçlendirecektir.

2021 - 2027 Erasmus+ ECHE 
Belgesi Kabul Edildi
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Bilecik Şeyh Edebali Üniver-
sitesi Rektörü Prof. Dr. Şük-

rü BEYDEMİR üniversitemize iyi 
niyet ziyaretinde bulundu.

Rektör Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL 
ile yapılan görüşmede ilişkilerin 
güçlendirilmesi konusundaki fır-
satlar konuşuldu.

Bilecik Şeyh 
Edebali 
Üniversitesi 
Rektörü 
Üniversitemizi 
Ziyaret Etti

Lokman Hekim Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Spor 
Bilimleri Anabilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Fehmi TUNCEL, 

yeni görevine başlayan Ankara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakül-
tesi Dekanı Prof. Dr. Semiyha TUNCEL’i makamında ziyaret etti. 
Dekan hanımın yeni görevini kutlayan hocamız, başarı dilekleri-
ni ifade etti.

Üniversitemiz Kurumsal İletişim Daire Başkanı Sayın Dilay 
HAMRET ile birlikte gerçekleştirilen ziyarette, Spor Bilimleri ala-
nındaki çeşitli konular görüşüldü.  Lokman Hekim Üniversitesi 
Spor Bilimleri Fakültesinin sağlıklı gelişimi ve yapısına yönelik 
görüş alış-verişinde bulunuldu. Yapılacak akademik işbirlikleri, 
eğitim-öğretimde öğretim elemanı desteği, ortak doktora prog-
ramları geliştirme, ortak araştırma projeleri ile bilimsel etkinlik-
ler organizasyonu konuları masaya yatırıldı.

Dekan Prof. Dr. Semiyha TUNCEL de ziyaretten duyduğu mem-
nuniyeti dile getirdi. Prof. Dr. Fehmi TUNCEL için hazırlanan “20 
Yıl Anısına Sayın Prof. Dr. Fehmi TUNCEL, Unutulmaz katkıları-
nız için teşekkür ederiz” yazılı plaketi hocamıza takdim etti. Kar-
şılıklı iyi dilekler ve tekrar görüşmek dilekleri ile ziyaret sonuç-
landırıldı.

Dekanımız Ankara 
Üniversitesini Ziyaret Etti

Üniversitemizden Kareler



www.lokmanhekim.edu.trwww.lokmanhekim.edu.tr

OCAK 2021 OCAK 202112 13

SORUDA
20 YAŞ
DİŞİ

Dr. Öğr. Üyesi 
Turgay Peyami 
HOCAOĞLU
Diş Hekimliği Fakültesi

9 
3. büyük azı dişleri, yirmili yaşlarda sürmesi nedeniyle di-
limizde yirmi yaş dişi, akıl dişi, birçok yabancı dilde de bil-
gelik dişi olarak bilinmektedir. Ağızda en son süren dişler 
olduğu halde pek çok probleme neden olduğu için çoğu 
zaman ilk çekilen dişlerde, yirmi yaş dişleridir. İlkokul çağ-
larında süren dişlerin aksine, yirmi yaş dişlerinin sürme-
si sırasında sıklıkla ağrı, çiğneme problemleri, yutkunma 
zorluğu, diş eti şişlikleri ve iltihapları görülebilir. Aslında 
yirmi yaş dişleri kendi başlarına sorunlu değildir, ancak 
ağızda normal sürmeleri için yeterli mesafe yoksa sorun 
yaratabilirler.

Yirmi yaş dişlerinizle ilgili çenelerde veya dişlerde ha-
fif ağrı, hassasiyet, diş eti kanaması, gözle görülür diş 
eti şişmesi gibi semptomlar her zaman bir diş hekimi 
tarafından değerlendirilmelidir. Ayrıca kanama yirmi 
yaş dişi sorunundan kaynaklanmış olmasa bile, diş eti 
hastalığını gösterebileceğinden, durumun tedavisi için 
mutlaka diş hekiminizi ziyaret etmelisiniz.

Panoramik diş ve çene röntgenleri yirmi yaş dişlerinizin 
konumunu ve sürme zamanını belirlemede çok faydalı-
dır. Ayrıca yukarıda bahsedilen semptomlar başladığın-
da yirmi yaş dişlerinizin sürme sürecinde olduğunu fark 
edebilirsiniz. Bu semptomlar arasında, ağrı, genellikle 
hafiftir, ancak ara sıra şiddetini artırabilir. Ayrıca diş 
etinin ayrılıp dişin sürmesi sırasında düşük dereceli bir 
ateş gelişebilir.  Ayrıca yirmi yaş dişlerinizin süreceği ye-
rin yakınında azı dişlerini kullanarak çiğnemek; ağrıya 
neden olabilir veya rahatsız edici durum sergileyebilir.

Yirmi yaş dişlerinin sürmesi için yeterli boşluk olma-
dığında da benzer semptomlar görülür ve genellikle 
yirmi yaş dişlerinin gömülü kalırlar. Gömülü yirmi yaş 
dişleri, yakındaki dişlere ve çene kemiğine zarar verebi-
lecek iltihabi durumlara neden olabilir. Gömülü dişler 
bu semptomlardan sonra bazen hiçbir bulgu vermeden 
çene kemiği içinde kalabilirler. Ancak bu durum gele-
cekte çenelerde kist, tümör oluşumu gibi pek çok olum-
suz duruma neden olabilir. Bu nedenle genç hastalarda 
şikâyeti olmasa bile bu dişlerin erken çekimi yapılabilir.

Gömülü 20 yaş dişleri çenelerde ne kadar uzun süre 
kalırsa diş çürükleri, diş eti hastalıkları, kistler ve tü-
mörler gibi ilgili patolojiler için risk teşkil ederler. Ek 
olarak, hasta yaşlandıkça cerrahi işlem sırasında veya 
sonrasında lokal ve sistemik komplikasyon riski artar. 
Ancak, rutin takiplerde çok derin dokularda gömülü 
kalmış ve hastalık oluşturmayan dişlerin belli aralık-
larla hasta muayene edilerek ve röntgenleri çekilerek 
takip edilmesi ve çenelerde cerrahi işlem yapılmadan 
bırakılması da bir tedavi şeklidir.

Yirmi yaş dişlerinin çekimi, çene cerrahisinde en sık 
yapılan işlemlerden biridir. Bununla birlikte, cerrahi 
prosedürün kendisi, dişin konumuna ve şekline göre, 
zor durumlara neden olabilir. Ancak çene cerrahisi uz-
manları bu durumu çözecek eğitimle ve pratiğe sahip-
tirler.

Yirmi yaş dişleri hakkında kısaca 
bilgi verir misiniz?

Yirmi yaş dişlerinin sürdüğünü nasıl 
anlarız?

Yirmi yaş dişlerinin gömülü kalması 
ne demektir? 
Hangi semptomlar görülür?

Yirmi yaş dişlerimiz için ne zaman 
diş hekimine gitmeliyiz?

Yirmi yaş dişlerinin cerrahi çekimi 
zor bir işlem midir? 

Yirmi yaş dişlerimiz gömülü 
kalmışsa ve herhangi bir semptom 
vermiyorsa; yine de bunları 

            çektirmeli miyiz? 

1

2

3

4 5

6
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Yirmi yaş dişlerimizde herhangi bir ağrınız veya prob-
lemimiz olmasa bile diş hekimimize bu durumu kont-
rol ettirip bilgilenmeliyiz. Yirmi yaş dişlerinizin sür-
mekte olduğunu veya problemli bir durumunun olup 
olmadığını öğrenmeliyiz.

Yirmi yaş dişlerinizle ilgili bir sorundan şüpheleniyor-
sanız, diş hekiminiz de muayenenizi yapıp bu durumu 
onayladıysa, bu dişleri çektirmeyi tercih etmelisiniz. 
Cerrahi diş çekimi için diş hekiminiz size çene cerrahi-
si uygulamaları yapan bir kliniğe gitmeniz gerektiğiniz 
söylerse, bu tavsiyelere uymalısınız.

Yirmi yaş dişlerinden kaynaklı hastalıklar ve rahatsız-
lıklar en kısa sürede çözümlenmelidir. Sağlığın ağızda 
başladığını düşünürsek, beslenme problemleri, enfek-
siyonlar ve sonuç olarak immün sistemin düşmesi ile 
pek çok olumsuz durumla karşılaşabiliriz. Bu nedenle 
yirmi yaş dişlerinin oluşturduğu sorunlar bir an önce 
çözüme kavuşturulmalıdır.

Biz diş hekimleri olarak hastalıklara karşı zaten hep 
tedbir alarak çalışmaktaydık. Ancak bu süreç bize eks-
tra üst düzey tedbirler de alınması gerektiğini gösterdi. 
Bu ekstra tedbirleri de kliniklerimizde alarak hastaları-
mıza güvenle tedavi olanağı sunmaktayız. Bu tedbirleri 
gösteren vidoya kare kodu okutarak ulaşabilirsiniz.  

Sorun yaratan dişler mutlaka çekilmelidir. Sinir ile 
komşuluğu olan dişlerin direkt çekimi sonrası dudak-
ta his kayıpları yaşanabilir. Bu gibi durumlarda koro-
nektomi denilen cerrahi prosedür uygulanır. Önce 
dişin ağza sürmüş olan kısmı çıkarılır, sorun yaratan 
kısım genellikle burasıdır. Bu işlemden sonra hastanın 
semptomlarında azalma görülür. Sonraki süreçte dişin 
kökleri sinirden ayrılarak boşluğa doğru yönelirler. Si-
nirden kendini bırakan kökler ikinci bir operasyon ile 
alınır.

Ağızda pek çok sorun oluşturduğu 
için çekilmesi gereken ancak sinir ile 
komşuluğu olan dişler çekilebilir mi?

Peki yirmi yaş dişleri için 
okurlarımıza son sözleriniz nelerdir?

Korona sürecinde diş kliniklerimizde 
uyguladığımız tedbirler nelerdir? 
Yirmi yaş dişlerimizin cerrahi işlem-

leri için Lokman Hekim Sağlık Grubu Diş 
kliniklerinini tercih edebilir miyiz? 

7

8

9


