LOKMAN HEKiIM UNiIVERSITESI

4

14 1)

LIL))

LTEN

OCAK 2021 | SAYI 15

2020 - 2021 AKADEMIK YILI
GUZ DONEMI TAMAMLANDI

) Lokman Hekim Universitesi 2020 - 2021 Akademik y1l1 Giiz Dénemi pandemi kosullarina uygun
olarak hibrit egitim seklinde tamamland1.

Dekan - Ogrenci Bulugmalar

Gergeklestirildi

Eczacilikta Kisisel Verilerin
Korunmasi Egitimi Online
Olarak Gergeklestirildi

Yandal Bagvurulan
Tamamlandi

Dekanimiz Ankara

d7de

Universitesini Ziyaret Etti

Yatay Gegis, Qiff.)\nadai ve

d11de

Eczacilik Fakiiltesi Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Projesi

Toplantisi Yapildi d4te

“9 Soruda 20 Yas Disi"
Dr. Ogr. Uyesi Turgay Peyami
HOCAOGLU

>12de

Lokman Hekim Universitesi Adina
Sahibi .
Dr. Mehmet ALTUG

Editor - Yazi isleri Miidiirii
Dilay HAMRET

Yayin Damgma Kurulu
Dr.Mehmet ALTUG
Prof.Dr. Biilent GUMUSEL
Prof.Dr. Ismet SAHIN
Sevgi BAYRI

Furkan Said SURAL
Nalan CGAKMAK

Tasarim
Nalan CGAKMAK

Yonetim Yeri
So§iitozii Mah. 2179 Cad. No:6
Gankaya / ANKARA

Lokman Hekim Universitesi'nin
Yerel Siireli Yayin Organidir.
Ucretsizdir.




www.lokmanhekim.edu.tr

www.lokmanhekim.edu.tr

Dis Hekimligi Fakiiltesi

ve Eczacilik Fakiiltesi
Dekan - Ogrenci Bulugmasi
Gergeklestirildi

ece ____________________ ZoomMesting

) Genel siavlar 6ncesinde Dig He:kimligi Fakdltesi Dekani-

miz Prof. Dr. Lale KARAAGCLIOGLU ve Eczacilik Fakiiltesi
Dekanimiz Prof. Dr. Belma GUMUSEL fakiilte 6grencileri ile onli-
ne olarak bulustu.

Yapilan toplantilarda giiz donemi genel degerlendirilmesi yapi-
lirken, 6grenciler sorularini akademisyenlerimize iletti.

Giliz Donemi
Genel Sinavlari
ve Komite
Sinavlar
Tamamlandi

> 2020 - 2021 Akademik Yili

Gliz Donemi genel sinavlari
ve Tip - Dis Hekimligi Fakiilte-
si komite sinavlar1 tamamlandi.
Cevrim ici olarak ALMS ve KEYPS
lizerinden 200’lin lizerinde sinav
gerceklestirildi.
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Saglik Bilimleri
Enstitiisu
lll. Online
Tanitim Gunleri
Gergeklestirildi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

lll. Online
Tamitim Giinleri

) Lokman Hekim Universi-

tesi Saghk Bilimleri Ensti-
tlsi III. Online Tanitim Giinleri
16 - 17 Ocak 2021 tarihlerinde
LHU Youtube kanal iizerinden
canli olarak yayinlandi. Enstitii
Miidiiriimiiz Prof. Dr. Zehra GOL-
BASI'nin acilis konusmalan ile
baslayan online tanitim giinleri,
program yoneticilerin tanitimlari
ve Ogrenci adaylarinin sorulari-
nin cevaplanmasi ile devam etti.

Lisansusti Program
Basvurulari Tamamlandi

LHU SAGLIK BiLIMLERi ENSTITUSU

2020-2021 Akademik Yili Bahar Dénemi &
Lisanstisti Program Kontenjanlar
ve Basvuru Kosullari

>> Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitii-
si 2020 -2021 Akademik Yili Bahar Donemi Lisansiisti
Program basvurulari tamamlandi ve toplam 69 6grencinin bas-
vurusu kabul edildi.

Yatay Gegis, Cift Anadal ve
Yandal Bagvurulari Tamamlandi

) 2020 - 2021 Akademik Yili Bahar Yar1 Dénemi Merkezi

Sistem ile Yatay Geg¢is (MYP), Genel Ortalamasi ile Yatay
Gecis (GNO) ve Cift Anadal - Yandal basvurular1 tamamlandi.
Universitemize yatay gegis ile yerlesen dgrencilere ve Cift Ana-
dal, Yandal programlarina kayit olmaya hak kazanan 6grencile-
rimize basarilar diliyoruz.
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Eczacilik Fakiiltesi Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Projesi

>> Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Projesine imza atiyor.

Universitemiz Miitevelli Heyet Baskani Dr. Mehmet ALTUG, Rek-
tor Prof. Dr. Biillent GUMUSEL, Eczacihk Fakiiltesi Dekanimiz
Prof. Dr. Belma GUMUSEL, Eczacilik Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Mu-
rat ZOR, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahge Bitkileri Bo-
liimii Dr. Miicahit Taha OZKAYA, Gida, Tarim, Hayvancilik Bakan-
lig1 TAB Birimi Dr. Reyhan BAHTIYARCA'nin katilimlari ile Tibbi
ve Aromatik Bitkiler Projesi i¢cin Bala’da bulunan tesisi yerinde
ziyaret edildi.

Yapilan ziyarette ekim arazisi kontrol edilirken, toprak ve su
numunesi Tarim Bakanlig1 analizine gonderilmek tlizere alindj,
damlama su sistemi ile sulama yapilmasi icin gerekli calismalar
yapildi.

Dis Hekimligi
SUAM
Hastanesi Agilig
Izni Onaylandi

) Lokman Hekim Universi-

tesi Dis Hekimligi SUAM
Hastanesi icin acilis izni Saghk
Bakanlig1 tarafindan onayland.
2021 - 2022 Akademik Yili Giiz
Doneminde faaliyete baslayacak
olan hastane 80 hastaya 80 {init-
te ayn1 anda hizmet verebilecek
kapasiteye sahip olacak. Uni-
versitemiz yerleskesinin B blok
binasinda yer alacak kliniklerde
Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grenci-
lerimiz stajlarini yapacak ve has-
ta iliskilerini gelistirebilecek.
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Erasmus+ Staj
Hareketliligi
Basliyor

2020 - 2021 Akademik Yil

Staj Hareketliligi Bilgilendirme Toplantilar:

= 21 Ocak 2021 ©16:00 (Zoom ID: 858 8482 5260)
=22 0cak 2021 ©14:00 (Zoom ID: 846 8112 2430)

) 2020 - 2021 Akademik yili

Erasmus+ Staj Hareketli-
ligi Bilgilendirme Toplantilar
21 - 22 Ocak 2021 tarihlerinde
gerceklestirildi. Yogun katihim
ile zoom tizerinden gercekles-
tirilen toplantilarda Dis iliski-
ler Koordinatorii Prof. Dr. Ayse
KARADUMAN o6grencilere Eras-
mus+ hakkinda bilgi verdi ve so-
rularini cevapladi.

Universitemiz, Erasmus+
Yiiksekogretimde Stratejik
Ortaklik Avrupa Birligi
Projesinde

C
HE

o OFIc T

Development and Integration of
Health Literacy Education with
Innovative Methods in Medical

Curricula Across Europe

>> Lokman Hekim Universitesi olarak ilk kez bir Erasmus+
Yiiksekogretimde Stratejik Ortaklik Avrupa Birligi projesinde
yer almanin hakli gururunu tasiyoruz.

Tirkiye ve projede yer alan diger tilkelerdeki Tip Fakiiltesi 6gren-
cilerinde saglik okuryazarhig: farkindalik diizeyini ve 6grencilerin
bu alanda ihtiyaglarini belirlemek ve sonuglar 1s1¢inda toplumun
saglik okuryazarligina gore davranis stratejileri gelistirecek tip
egitimi programi gelistirmek projenin temel hedeflerindendir.
Bunun yani sira egitimleri verecek egiticilere proje ¢iktilar ile
uyumlu becerileri kazandirmak i¢in egiticilerin egitimi ve pro-
je ortaklarinin tip fakiiltesi miifredatlarina bu programlarin
eklenmesi ile mezuniyet sonrasi sertifikali egitim programlari-
na dontstiriilmesi de projenin 6nemli ¢iktilar1 arasindadir.

Universitemize ve 6grencilerimize hayirl olmasini diliyoruz.
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Yiiksekogretim
Baglaminda Teknolojinin
Ogrenme Ogretme
Siirecine Entegrasyonu
Webinari Gergeklestirildi

WEBINAR

Dog. Dr. Yasemin DEMIRASLAN CEViK
Hacettepe Universitesi
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bolima

Yuksekagretim Baglaminda
Teknolojinin Ogrenme Ogretme Siirecine
Entegrasyonu

> Lokman Hekim Universit?si Ogrenme,

Ogretmeyi Gelistirme ve Ol¢me Deger-
lendirme Birimi (LODEB) Webinarlar1 kapsa-
minda “Yiiksekogretim Baglaminda Teknoloji-
nin Ogrenme Ogretme Siirecine Entegrasyonu:
Firsatlar ve Zorluklar” konulu webinar Hacet-
tepe Universitesi Bilgisayar ve Ogretim Tekno-
lojileri Boliimii Dog. Dr. Yasemin DEMIRASLAN
CEVIK’in katilimlari ve Tip Fakiiltesi Tibbi Mik-
robiyoloji Ana Bilim Dali Prof. Dr. S. Volkan OZ-
GUVEN ve Uzm. Kerem AY moderatorliigiinde
gerceklestirildi.

Egitimde Materyal Tasarimi

Webinari Gergeklestirildi

) Lokman Hekim Universitesi Ogrenme Ogretmeyi Gelistirme

ve Olcme Degerlendirme Birimi (LODEB) Webinarlar kapsa-
minda “Egitimde Materyal Tasarim1” konulu Webinar 19 Ocak 2021,
Sal giinii Hacettepe Universitesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Boliimii Prof. Dr. S. Sadi SEFEROGLU’nun katilimlari ve Tip Fakiiltesi
Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Prof. Dr. S. Volkan OZGUVEN ve
Uzm. Kerem AY moderatorliigiinde gergeklestirildi.

21. Yiizyil Ogrenenleri:
Beceriler, Standartlar
ve Gostergeler Webinari
Gerceklestirildi

WEBINAR

i
Dog. Dr. Gékhan DAGHAN

Hacettepe Universitesi
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bolim

_—

—-Beceriler, Standartlar ve Gostergeler—-

Tarih: 12 Ocak 2021, Sali Saat: 21:00

U Webinar ID: 856 2621 0883

) Lokman Hekim Universitesi Ogrenme Og-
retmeyi Gelistirme ve Olgme Degerlendir-
me Birimi (LODEB) Webinarlar1 kapsaminda “21.
Yiizyil (")grenenleri: Beceriler, Standartlar ve Gos-
tergeler” konulu Webinar 12 Ocak 2021, Sali giinii
Hacettepe Universitesi Bilgisayar ve Ogretim Tek-
nolojileri Béliimii Doc. Dr. Gokhan DAGHAN'1n ka-
tilmlar1 ve Tip Faktiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana
Bilim Dali Prof. Dr. S. Volkan OZGUVEN ve Uzm.
Kerem AY moderatorliigiinde gerceklestirildi.

WEBINAR

:;I-Eicjitimde Materyal Tasarimi

Tarih: 19 Ocak 2021, Sali Saat: 20:00

n Webinar ID: 844 3971 2836
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Eczacilikta
Kisisel Verilerin
Korunmasi
Egitimi

Online Olarak
Gergeklestirildi

> Lokman Hekim Univer-

sitesi Eczacihik Fakiiltesi
ve Ankara Eczaci Odasi isbirligi
ile LHU Siirekli Egitim Merkezi
(LHUSEM) biinyesinde 16 Ocak
2020 tarihinde Eczacilikta Kisi-
sel Verilerin Korunmasi Egitimi
292 katilim ile Ucretsiz ve online
olarak gerceklestirildi.

Yiiksekogretimde Kalite
Giivence Siirecleri Ankara
Universitesi Ornegi Webinar
Konferansi Gergeklestirildi

WEBINAR SUREKLI EGITIM MERI_(EZ!
KONFERANSLAR DIZISI

Prof. Dr. Ali SINAG

Ankara Universitesi
Akreditasyon, Akademik Degerlendirme
ve Kalite Koordinatérd

>> Lokman Hekim Universitesi Siirekli E;gitim Merkezi Kon-

feranslar Dizisi kapsaminda Ankara Universitesi Akredi-
tasyon, Akademik Degerlendirme ve Kalite Koordinatort Prof.
Dr. Ali SINAG'!n katilimlari ile “Yiiksekogretimde Kalite Gii-
vence Siirecleri Ankara Universite Ornegi” bashkl konferans
22 Ocak 2021, Cuma guinii gergeklestirildi.

LHU Hizmet I¢i Egitim
Programi Bagladi

> Lokman Hekim Universitesi olarak, ytiriittiigiimiiz faali-

yetlere yonelik etkinlik, verimliligi artirmak ve kaliteyi
yiikseltmek, Universitemize yeni katilan personeli bilgilen-
dirmek ve kuruma intibaklarini saglamak amaciyla, 18 Ocak
2021 - 17 Subat 2021 tarihlerini kapsayacak sekilde planla-
nan hizmet i¢i egitim programinin ilk toplantisi online olarak
gerceklestirildi.
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ey |- FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYONDA
@) OZEL KONULAR KONGRESI

ONLINE KONGRE

TOPLUMSAL
SAGLIGIN
KORUNMASI ve

SURDURULMESINDE
FiZYOTERAPI ve
REHABILITASYON

Katilim tcretsizdir.

LS 4448548
‘et LHO

LHU Ankara Hastanesi'nde i
GETAT Uygulama Merkezi

Acildi

l. Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Ozel Konular
Kongresinde Sunulan
Bildiriler Yayinlandi

) Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdlte-

si, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimi tarafindan
12-13 Kasim 2020 tarihlerinde diizenlenen I. Fizyoterapi
ve Rehabilitasyonda Ozel Konular Kongresi’'nde sunulan so-
zel bildiriler Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation
dergisinde yayilanmistir. Detaylar icin web sitemizi ziyaret
edebilirsiniz.

<&
Vers®

Lokman Hekim
Universitesi
Ankara Hastanemiz'de

(GETAT)

Geleneksel ve
Tamamlayic Tip

) Lokman Hekim Universitesi SUAM Ankara Hastane-

miz'de “Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulama
Merkezi” acilmasi ile ilgili basvurumuz Saglik Bakanligi'nin
ilgili komisyonun 9 Kasim 2020 tarihli ve 77979112-020-

Saglik Bakanligi onayi ile
acilmigtir.

E.1014 sayili Makam oluru ile onaylanmistir.
Universitemiz i¢in hayirli olmasini diliyoruz.

2021 - 2027 Erasmus+ ECHE
Belgesi Kabul Edildi

) Lokman Hekim Universitesi Uluslarlgra51 lliskiler Ko-

ordinasyon Ofisinin ECHE (Yiiksek Ogrenim Erasmus
Beyani) basvurusu “100/100 puan” alinarak kabul edil-
di. ECHE belgesi 2021-2027 d6énemini kapsamaktadir. Bu
program, yeni projeler ve isbirlikleri i¢in firsatlar saglaya-
cak olup, proje, isbirligi ve egitim anlasmalar i¢in katkilari-
niz universitemizi giiclendirecektir.
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(9

L
ETLFEN MURADIYE @ MURADIYE ~ Okyanus

NENE HATUN OKULLARI KO]Cj]Cl‘i

iNCEK SEVGI KOLEJi

) Lokman Hekim Universitesi olarak lise 6g-

rencilerini bilgilendirmek ve meslek secimle-
rinde desteklemek amaci ile her yil diizenli olarak
yurittiglimiiz Meslek Tanitim Seminerlerimizi
pandemi nedeni ile online olarak gerceklestirerek
egitimi desteklemeye devam ediyoruz.

Online Meslek Tanitim seminerleri kapsaminda
Ozel Bilfen Cayyolu Lisesi, Ozel Muradiye Incek Sev-
gi Koleji, Ozel Muradiye Nene Hatun Okullari, Ozel
Okyanus Koleji, Sehit Lokman Biginci M.TA.L. ve El-

vankent Final Okullar1 6grencileri ile bir araya gel-
dik. Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Eczacilik
Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri MYO 6gretim tiyer-
leri, mesleklerini ve liniversitemizi tanitti. Toplam
245 ogrenci akademisyenlerimize hayal ettikleri
meslek ve tliniversitemiz hakkindaki sorularini ilet-
tiler.

O | ocak 2021
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Dekanimiz Ankara
Universitesini Ziyaret Etti

> Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor

Bilimleri Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Fehmi TUNCEL,
yeni gdrevine baslayan Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiil-
tesi Dekani Prof. Dr. Semiyha TUNCEL1 makaminda ziyaret etti.
Dekan hanimin yeni gorevini kutlayan hocamiz, basari dilekleri-
ni ifade etti.

Universitemiz Kurumsal Iletisim Daire Baskanm1 Saym Dilay
HAMBRET ile birlikte gerceklestirilen ziyarette, Spor Bilimleri ala-
nindaki ¢esitli konular gériisiildii. Lokman Hekim Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinin saghkli gelisimi ve yapisina yonelik
goris alis-verisinde bulunuldu. Yapilacak akademik isbirlikleri,
egitim-0gretimde 6gretim elemani destegi, ortak doktora prog-
ramlari gelistirme, ortak arastirma projeleri ile bilimsel etkinlik-
ler organizasyonu konular1 masaya yatirildi.

Dekan Prof. Dr. Semiyha TUNCEL de ziyaretten duydugu mem-
nuniyeti dile getirdi. Prof. Dr. Fehmi TUNCEL i¢in hazirlanan “20
Yil Anisina Sayin Prof. Dr. Fehmi TUNCEL, Unutulmaz katkilari-
niz icin tesekkiir ederiz” yazili plaketi hocamiza takdim etti. Kar-
silikli iyi dilekler ve tekrar goriismek dilekleri ile ziyaret sonug-
landirildi.

Bilecik Seyh
Edebali
Universitesi
Rektorii
Universitemizi
Ziyaret Etti

) Bilecik Seyh Edebali Univer-

sitesi Rektori Prof. Dr. Stik-
rii BEYDEMIR fiiniversitemize iyi
niyet ziyaretinde bulundu.

Rektor Prof. Dr. Biilent GUMUSEL
ile yapilan goriismede iligkilerin
gliclendirilmesi konusundaki fir-
satlar konusuldu.
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Dr. Ogr. Uyesi
Turgay Peyami
HOCAOGLU

Dis Hekimligi Fakiiltesi

SORUDA
20 YAS
Disi

Yirmi yas digleri hakkinda kisaca
bilgi verir misiniz?

3. biiytik az1 digleri, yirmili yaslarda stirmesi nedeniyle di-
limizde yirmi yas disi, akil disi, bircok yabanc1 dilde de bil-
gelik disi olarak bilinmektedir. Agizda en son siiren disler
oldugu halde pek ¢ok probleme neden oldugu i¢in ¢ogu
zaman ilk ekilen dislerde, yirmi yas disleridir. ilkokul ¢ag-
larinda siiren diglerin aksine, yirmi yas dislerinin siirme-
si sirasinda siklikla agri, ¢igneme problemleri, yutkunma
zorlugu, dis eti sislikleri ve iltihaplar1 goriilebilir. Aslinda
yirmi yas disleri kendi baglarina sorunlu degildir, ancak
agizda normal siirmeleri i¢in yeterli mesafe yoksa sorun
yaratabilirler.

2 Yirmi yas dislerinin siirdiigiinii nasil
anlariz?

Panoramik dis ve ¢ene rontgenleri yirmi yas dislerinizin
konumunu ve siirme zamanini belirlemede ¢ok faydali-
dir. Ayrica yukarida bahsedilen semptomlar basladigin-
da yirmi yas diglerinizin siirme siirecinde oldugunu fark
edebilirsiniz. Bu semptomlar arasinda, agri, genellikle
hafiftir, ancak ara sira siddetini artirabilir. Ayrica dis
etinin ayrilip disin siirmesi sirasinda diisiik dereceli bir
ates gelisebilir. Ayrica yirmi yas dislerinizin siirecegi ye-
rin yakininda az1 dislerini kullanarak ¢ignemek; agriya
neden olabilir veya rahatsiz edici durum sergileyebilir.

ne demektir?

3 Yirmi yas dislerinin gémiilii kalmasi
Hangi semptomlar goériliur?

Yirmi yas dislerinin siirmesi i¢in yeterli bogluk olma-
diginda da benzer semptomlar goriiliir ve genellikle
yirmi yas dislerinin gomiilii kalirlar. Gomiildi yirmi yas
digleri, yakindaki dislere ve ¢ene kemigine zarar verebi-
lecek iltihabi durumlara neden olabilir. Gomiili digler
bu semptomlardan sonra bazen higbir bulgu vermeden
gene kemigi icinde kalabilirler. Ancak bu durum gele-
cekte genelerde kist, timor olusumu gibi pek ¢ok olum-
suz duruma neden olabilir. Bu nedenle geng hastalarda
sikayeti olmasa bile bu dislerin erken ¢ekimi yapilabilir.

12 |ocak 2021

Yirmi yas dislerimiz i¢cin ne zaman
dis hekimine gitmeliyiz?

Yirmi yas dislerinizle ilgili ¢enelerde veya dislerde ha-
tit agri, hassasiyet, dis eti kanamasi, gozle goriliir dis
eti sismesi gibi semptomlar her zaman bir dis hekimi
tarafindan degerlendirilmelidir. Ayrica kanama yirmi
yas disi sorunundan kaynaklanmis olmasa bile, dis eti
hastaligini gosterebileceginden, durumun tedavisi igin
mutlaka dis hekiminizi ziyaret etmelisiniz.

Yirmi yas dislerinin cerrahi ¢cekimi
zor bir iglem midir?

Yirmi yas dislerinin ¢ekimi, ¢ene cerrahisinde en sik

yapilan islemlerden biridir. Bununla birlikte, cerrahi

prosediiriin kendisi, disin konumuna ve sekline gore,

zor durumlara neden olabilir. Ancak ¢ene cerrahisi uz-

manlar1 bu durumu ¢ozecek egitimle ve pratige sahip-
tirler.

kalmigsa ve herhangi bir semptom
vermiyorsa; yine de bunlari
cektirmeli miyiz?

6 Yirmi yas dislerimiz gémiilu

Gomiilii 20 yas disleri genelerde ne kadar uzun siire
kalirsa dis cirtkleri, dis eti hastaliklari, kistler ve tii-
morler gibi ilgili patolojiler i¢in risk teskil ederler. Ek
olarak, hasta yaslandik¢a cerrahi islem sirasinda veya
sonrasinda lokal ve sistemik komplikasyon riski artar.
Ancak, rutin takiplerde ¢ok derin dokularda gomiilii
kalmis ve hastalik olusturmayan dislerin belli aralik-
larla hasta muayene edilerek ve rontgenleri gekilerek
takip edilmesi ve ¢enelerde cerrahi iglem yapilmadan
birakilmasi da bir tedavi seklidir.

13| ocak 2021
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Agizda pek cok sorun olusturdugu
icin ¢ekilmesi gereken ancak sinir ile
komsgulugu olan disler c¢ekilebilir mi?

Sorun yaratan disler mutlaka ¢ekilmelidir. Sinir ile
komgsulugu olan dislerin direkt ¢ekimi sonrasi dudak-
ta his kayiplar1 yasanabilir. Bu gibi durumlarda koro-
nektomi denilen cerrahi prosediir uygulanir. Once
disin agza stirmiis olan kismi ¢ikarilir, sorun yaratan
kisim genellikle burasidir. Bu islemden sonra hastanin
semptomlarinda azalma goriiliir. Sonraki siiregte disin
kokleri sinirden ayrilarak bosluga dogru yonelirler. Si-
nirden kendini birakan kokler ikinci bir operasyon ile
alinir.

Peki yirmi yas disleri icin

okurlarimiza son s6zleriniz nelerdir?
Yirmi yas dislerimizde herhangi bir agriniz veya prob-
lemimiz olmasa bile dis hekimimize bu durumu kont-
rol ettirip bilgilenmeliyiz. Yirmi yas dislerinizin siir-
mekte oldugunu veya problemli bir durumunun olup
olmadigini 6grenmeliyiz.

Yirmi yas dislerinizle ilgili bir sorundan stipheleniyor-
saniz, dis hekiminiz de muayenenizi yapip bu durumu
onayladiysa, bu disleri ¢ektirmeyi tercih etmelisiniz.
Cerrahi dis ¢ekimi icin dis hekiminiz size cene cerrahi-
si uygulamalar1 yapan bir klinige gitmeniz gerektiginiz
soylerse, bu tavsiyelere uymalisiniz.

Korona stirecinde dig kliniklerimizde
9 uyguladigimiz tedbirler nelerdir?

Yirmi yas dislerimizin cerrahi iglem-
leri icin Lokman Hekim Saglik Grubu Dig
kliniklerinini tercih edebilir miyiz?

COVID-19

Yirmi yas diglerinden kaynakli hastaliklar ve rahatsiz-
liklar en kisa siirede ¢oziimlenmelidir. Saghigin agizda
basladigini diisiiniirsek, beslenme problemleri, enfek-
siyonlar ve sonug olarak immiin sistemin diismesi ile
pek ¢ok olumsuz durumla karsilasabiliriz. Bu nedenle
yirmi yas dislerinin olusturdugu sorunlar bir an 6nce
¢oziime kavugturulmalidir.

Biz dis hekimleri olarak hastaliklara kars1 zaten hep
tedbir alarak caligmaktaydik. Ancak bu siire¢ bize eks-
tra Gist diizey tedbirler de alinmasi gerektigini gosterdi.
Bu ekstra tedbirleri de kliniklerimizde alarak hastalari-
miza giivenle tedavi olanagi sunmaktayiz. Bu tedbirleri
gosteren vidoya kare kodu okutarak ulasabilirsiniz.
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