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1. GÖREV ÜNVANI: Dönem 4 Stajyer Fizyoterapist 

2. ÇALIŞTIĞI BÖLÜM: Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı 

2.1. BAĞLI OLDUĞU KİŞİ: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölüm Başkanlığı, Mesleki Uygulama 

Koordinatörlüğü, Uygulama Gözlemcisi Fizyoterapist, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümüne 

bağlı hastane araştırma ve eğitim üniteleri 

2.2. YERİNİ ALACAK KİŞİ: Uygulama gözlemcisinin görevlendirdiği başka bir fizyoterapist 

3. ÇALIŞMA KOŞULLARI: 

3.1. ÇALIŞMA SAATLERİ: 08.30 – 12.30 / 13.30 – 17.30 

3.2. ALMASI GEREKLİ EĞİTİMLER:  

● Oryantasyon Eğitimi  

● Temel Yaşam Desteği Eğitimi 

4. İŞİN TANIMI: Yaralanma, hastalık, sonradan olan ve doğuştan gelen özür, hareket sistemi 

bozuklukları veya diğer durumlardan kaynaklanan ağrı ve fonksiyon bozukluklarında; kişilerin 

fonksiyonel limitasyonlarını, ağrıyı, özrü ve yeteneklerini özel ölçme, değerlendirme ve 

inceleme yöntemleri doğrultusunda, fonksiyonun ve fonksiyonel kapasitenin geliştirilmesine 

yönelik fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarına, uygulama gözlemcisinin gözetimi altında 

katılmak ve uygulamak, ilgili birimce tanımlanan eğitim ve öğretim faaliyetlerini yerine 

getirmek. 

5. GÖREV YETKİ VE SORUMLULUKLAR: 

Aşağıdaki görevleri tek başına (bağımsız) yapabilir: 

5.1. Hastadan hikâye/ anamnez almak 

5.2. Hasta dosyasını ve geçmiş tedavi programını incelemek 

5.3. Tedavi süresince hastanın devam kaydını tutmak 
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5.4. Uygulanan tedaviye ilişkin kayıtları tutmak 

5.5. Kullandığı teknik cihaz, alet ve rehabilitasyon malzemeleriyle ilgili eksiklik ve 

bozuklukları uygulama gözlemcisi fizyoterapiste bildirmek, 

5.6. Mesleki uygulama alanlarında, temel ölçme ve değerlendirme yöntemlerini uygulamak 

a. Ağrı değerlendirmesi 

b. Normal eklem hareket açıklığı değerlendirmesi 

c. Manuel kas testi 

d. Antropometrik ölçümler  

e. Postür değerlendirmesi 

f. Esneklik ve kısalık değerlendirmesi 

g. Reobaz, kronaksi, kuvvet zaman eğrisi, faradik eksitabilite testi değerlendirmesi 

h. Duyu değerlendirmesi 

i. Denge değerlendirmesi 

5.7. Kurumsal gelişim, toplam kalite yönetimi ve akreditasyon çalışmalarına aktif olarak 

katılmak. 

5.8. Servis ve okul ünitelerindeki hastalara temel egzersiz uygulamalarını vermek 

a. Eklem hareket açıklığı egzersizi 

b. Postür egzersizi 

c. Solunum egzersizi 

d. Germe egzersizi 

e. Pozisyonlama 

5.9. Hasta dosyalarına kabul notu ve günlük izlem notu yazamaz, hasta onamı alamaz. 



 

Mesleki Uygulamalarda Öğrenci Görev, Yetki ve 
Sorumlulukları 

(Versiyon 2) 

Aşağıdaki görevleri uygulama gözlemcileri, ilgili anabilim dalı öğretim elemanları ve 

araştırma görevlileri gözetiminde yapabilir: 

5.10. Uygulama gözlemcisi fizyoterapist tarafından belirlenen kas, sinir ve eklem 

fonksiyonlarının değerlendirilmesinde kullanılan özel değerlendirme ve ölçme yöntemlerini 

izlemek ve uygulamak 

5.11. Uygulama gözlemcisi fizyoterapist gözetiminde fizyoterapi ve rehabilitasyon 

programının planlanmasına katkıda bulunmak ve uygulamak  

5.12. Yoğun bakım ünitelerinde fizyoterapi ve rehabilitasyon alanındaki ölçme ve 

değerlendirmeleri yapmak 

5.13. Hastanın mobilizasyonuna yardımcı olmak 

5.14. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki, elektro fiziksel ajanlar, egzersiz ve manuel 

tedavi yöntemleri, yardımcı cihazları kullanmak 

5.15. Hastaya ev egzersiz programı ve öneriler vermek 

Sorumlulukları: 

5.16. Uygulama sırasında ve kurum personeli ile olan ilişkilerinde, meslek etiğine ve ekip 

anlayışına uygun tutum ve davranış göstermek  

5.17. Uygulama yaptıkları süre içinde uygulama yerindeki çalışma düzenine ve disiplin 

kurallarına uymak 

5.18. Hasta mahremiyetine özen göstermek ve hiçbir hastaya hastalığıyla ilgili yorum 

yapmamak 

5.19. Uygulama esnasında karşılaştıkları sorunları uygulama gözlemcisi fizyoterapiste haber 

vermek 

5.20. Uygulama alanlarında, uygulama gözlemcilerinin kendilerinden istediği tutum, 

davranış, görev ve sorumlulukları zamanında, istenilen şekilde ve eksiksiz olarak yapmak  

5.21. Öğrenci üniformalarında isimlik (Okulun ve bölümün adı, öğrencinin adı soyadı ve 

Öğrenci numarası) bulundurmak  
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5.22. El hijyeni kurallarına uymak 

5.23. Mesleki uygulama programına uymak, eğitim toplantılarına katılmak 

5.24. Kendini, birim çalışanlarına tanıtmak 

6. GEREKLİ NİTELİKLER: 

6.1. EĞİTİM:  

● 1 ve 2. Sınıfın tüm derslerini ve 143418 Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Klinik Çalışma 

dersini almış ve başarmış olmaları, 3. Sınıfın derslerinin tamamını almış, başarmış olmaları veya 

3. Sınıf güz ve bahar dönemlerinden devam zorunluluğunu yerine getirmek suretiyle en fazla 

birer dersten başarısız olmaları koşuluyla bu dersleri alabilirler. 

6.2. İŞİN GEREKTİRDİĞİ ÖZELLİKLER:  

● Güvenilir olmak, 

● Kendini geliştirme potansiyeline sahip olmak, 

● İletişim gücü yüksek olmak, 

● Hiyerarşik düzene saygılı olmak ve gereklerini yerine getirmek 

● Hoşgörülü, güler yüzlü, ikna kabiliyeti yüksek olmak, 

● İşinde dikkatli, problem çözücü ve sorumluluk sahibi olmak. 

6.3. KULLANILMASI GEREKEN CİHAZ VE EKİPMANLAR:  

● Bilgisayar 

● Fizyoterapi alanındaki ölçüm araç, gereç, cihaz ve sistemleri 

● Isı-ışık ajanları (infraruj, baker, hotpack/ coldpack, lazer, fluidoterapi, whirpool, 

parafin) 

● Elektriksel modaliteler (Ultrason, TENS, Diadinamik, Enterferans, vakum, Galvanik/ 

Faradik akımlar, Russian, JOBS) 
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● Egzersiz gereçleri (kum torbaları, egzersiz bantları, traksiyon aletleri, denge tahtaları, 

egzersiz üniteleri)  

● Ortez ve yardımcı araç gereçler (koltuk değneği, baston, yürüteç, tekerlekli sandalye, 

rampa) 

6.4. FİZİKSEL GÜÇ: Gerekli 


