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1. GOREV UNVANI: Dénem 4 Stajyer Fizyoterapist

2. CALISTIGI BOLUM: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimd,

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali

2.1. BAGLI OLDUGU KiSi: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim Baskanhgi, Mesleki Uygulama
Koordinatorligl, Uygulama Gozlemcisi Fizyoterapist, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimiine

bagli hastane arastirma ve egitim Uniteleri

2.2. YERINi ALACAK KiSi: Uygulama gozlemcisinin gérevlendirdigi baska bir fizyoterapist
3. CALISMA KOSULLARI:

3.1. CALISMA SAATLERI: 08.30 - 12.30/ 13.30-17.30

3.2. ALMASI GEREKLI EGITIMLER:

° Oryantasyon Egitimi

° Temel Yasam Destegi Egitimi

4. iSIN TANIMI: Yaralanma, hastalik, sonradan olan ve dogustan gelen 6ziir, hareket sistemi
bozukluklari veya diger durumlardan kaynaklanan agri ve fonksiyon bozukluklarinda; kisilerin
fonksiyonel limitasyonlarini, agriyi, 6zrii ve yeteneklerini 6zel dlgcme, degerlendirme ve
inceleme yontemleri dogrultusunda, fonksiyonun ve fonksiyonel kapasitenin gelistirilmesine
yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarina, uygulama gézlemcisinin gozetimi altinda
katilmak ve uygulamak, ilgili birimce tanimlanan egitim ve Ogretim faaliyetlerini yerine

getirmek.

5. GOREV YETKi VE SORUMLULUKLAR:

Asagidaki gorevleri tek basina (bagimsiz) yapabilir:

5.1. Hastadan hikdaye/ anamnez almak

5.2. Hasta dosyasini ve gecmis tedavi programini incelemek

5.3. Tedavi siresince hastanin devam kaydini tutmak
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5.4. Uygulanan tedaviye iligskin kayitlari tutmak

5.5. Kullandig teknik cihaz, alet ve rehabilitasyon malzemeleriyle ilgili eksiklik ve

bozukluklari uygulama gozlemcisi fizyoterapiste bildirmek,

5.6. Mesleki uygulama alanlarinda, temel 6lgme ve degerlendirme yontemlerini uygulamak

a. Agri degerlendirmesi

b. Normal eklem hareket agikhig1 degerlendirmesi

c. Manuel kas testi

d. Antropometrik dlglimler

e. Postiir degerlendirmesi

f. Esneklik ve kisalik degerlendirmesi

g. Reobaz, kronaksi, kuvvet zaman egrisi, faradik eksitabilite testi degerlendirmesi
h. Duyu degerlendirmesi

i. Denge degerlendirmesi

5.7. Kurumsal gelisim, toplam kalite yonetimi ve akreditasyon ¢alismalarina aktif olarak

katilmak.

5.8. Servis ve okul iinitelerindeki hastalara temel egzersiz uygulamalarini vermek

a. Eklem hareket agikligl egzersizi
b. Postiir egzersizi

c. Solunum egzersizi

d. Germe egzersizi

e. Pozisyonlama

5.9. Hasta dosyalarina kabul notu ve giinliik izlem notu yazamaz, hasta onami alamaz.
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Asagidaki gorevleri uygulama gozlemcileri, ilgili anabilim dah 6gretim elemanlar ve

arastirma gorevlileri gézetiminde yapabilir:

5.10. Uygulama gozlemcisi fizyoterapist tarafindan belirlenen kas, sinir ve eklem
fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde kullanilan 6zel degerlendirme ve 6lgme yéntemlerini

izlemek ve uygulamak

5.11. Uygulama gozlemcisi fizyoterapist gozetiminde fizyoterapi ve rehabilitasyon

programinin planlanmasina katkida bulunmak ve uygulamak

5.12. Yogun bakim {nitelerinde fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki 6lgme ve

degerlendirmeleri yapmak
5.13. Hastanin mobilizasyonuna yardimci olmak

5.14. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanindaki, elektro fiziksel ajanlar, egzersiz ve manuel

tedavi yontemleri, yardimci cihazlari kullanmak
5.15. Hastaya ev egzersiz programi ve oneriler vermek
Sorumluluklari:

5.16. Uygulama sirasinda ve kurum personeli ile olan iliskilerinde, meslek etigine ve ekip

anlayisina uygun tutum ve davranis gostermek

5.17. Uygulama yaptiklari sire icinde uygulama yerindeki calisma diizenine ve disiplin

kurallarina uymak

5.18. Hasta mahremiyetine 6zen gostermek ve hicbir hastaya hastalgiyla ilgili yorum

yapmamak

5.19. Uygulama esnasinda karsilastiklari sorunlari uygulama gozlemcisi fizyoterapiste haber

vermek

5.20. Uygulama alanlarinda, uygulama go6zlemcilerinin kendilerinden istedigi tutum,

davranis, gorev ve sorumluluklari zamaninda, istenilen sekilde ve eksiksiz olarak yapmak

5.21. Ogrenci Uniformalarinda isimlik (Okulun ve bélimiin adi, dgrencinin adi soyadi ve

Ogrenci numarasi) bulundurmak
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5.22. El hijyeni kurallarina uymak

5.23. Mesleki uygulama programina uymak, egitim toplantilarina katilmak
5.24. Kendini, birim ¢alisanlarina tanitmak

6. GEREKLI NITELIKLER:

6.1. EGITIM:

° 1 ve 2. Sinifin tim derslerini ve 143418 Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Klinik Calisma
dersini almis ve basarmis olmalari, 3. Sinifin derslerinin tamamini almis, basarmis olmalari veya
3. Sinif gliz ve bahar donemlerinden devam zorunlulugunu yerine getirmek suretiyle en fazla

birer dersten basarisiz olmalari kosuluyla bu dersleri alabilirler.

6.2. iSIN GEREKTIRDiGi OZELLIKLER:

° Glvenilir olmak,

° Kendini gelistirme potansiyeline sahip olmak,

° lletisim giict yiiksek olmak,

° Hiyerarsik diizene saygili olmak ve gereklerini yerine getirmek
° Hosgorili, giler yizli, ikna kabiliyeti yiksek olmak,

° isinde dikkatli, problem ¢éziicii ve sorumluluk sahibi olmak.

6.3. KULLANILMASI GEREKEN CiHAZ VE EKIPMANLAR:

° Bilgisayar

° Fizyoterapi alanindaki 6lciim arag, gereg, cihaz ve sistemleri

° Isi-isik ajanlari (infraruj, baker, hotpack/ coldpack, lazer, fluidoterapi, whirpool,
parafin)

° Elektriksel modaliteler (Ultrason, TENS, Diadinamik, Enterferans, vakum, Galvanik/

Faradik akimlar, Russian, JOBS)



° Egzersiz geregleri (kum torbalari, egzersiz bantlari, traksiyon aletleri, denge tahtalari,

egzersiz initeleri)

. Ortez ve yardimci arag gerecler (koltuk degnegi, baston, yiritec, tekerlekli sandalye,

rampa)

6.4. FiZIKSEL GUC: Gerekli



