T.C.
LOKMAN HEKIiM UNIiVERSITESI

BESLENME DANISMANLIK HiZMETLERI UYGULAMA REHBERI
(Lokman Hekim Universitesi Senatosu’nun 16 Mart 2021 tarihli toplantisinda kabul edilmisir.)

1. Amac¢ ve Kapsam: Bu rehber;

(1) Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimiince verilecek beslenme danismanligi hizmetlerinin yliriitiilmesi amaciyla
bilgilendirme maksatl hazirlanmustir.

(2) Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin egitim ve uygulama amaglar1 disinda,
Lokman Hekim Universitesi akademik ve idari personeli, dgrencileri ve Universite
disindan bagvuran daniganlarin viicut analizlerini yapmak, saglik durumunu takip
etmek, beslenme durumlarin1 degerlendirmek uygun beslenme plant ve beslenme
tedavisi yapmak icin yapilacak uygulamalar1 kapsar.

2. Tammlar:

1. Universite: Lokman Hekim Universitesini,

2. Fakiilte: Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesini,

3. Béliim: Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimiinii,

4. Danisan: Beslenme danigmanlig1 hizmeti almak i¢in bagvuran kisiyi,
Rektor: Lokman Hekim Universitesi Rektoriini,
Dekan: Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanini,
Boliim Bagkani: Beslenme ve Diyetetik Boliim Bagkanini,
Boliim Kurulu: Beslenme ve Diyetetik Boliim Kurulunu,

9. Ogretim Elemani: Boéliimde damisanin muayene bulgularimi degerlendirip
beslenme tedavisi yapacak ve izleyecek 6gretim elemani,

10. Aragtirma Gorevlisi: Bagvuruyu alacak ve ilk viicut dl¢iilerini yapacak Bolim
arastirma gorevlisi,

11.Muayene: Viicut Olgiimleri alinmig bir danisanin beslenme durumunun
degerlendirilmesini ve beslenme tedavisi seklinin belirlenmesi,

12. Universite personeli: LHU akademik ve idari personelini,

13. Universite dgrencisi: LHU lisans ve lisans iistii 6grencilerini
ifade eder.
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3. Basvuru sekli ve hizmetin yiiriitiilmesi:

(1) Beslenme danigmanligi hizmeti, beslenme Onerileri gerektiren bir durumu olan
(beslenme ile ilintili hastalik, gebelik, emziklilik, egzersiz yapma, sporcular vb.) veya
saglikli beslenme ya da agirlik kontrolii igin beslenme planlamasi, beslenme egitimi ve
takibi talep eden Universite personeli, Universite 6grencisi ya da disaridan hizmet talep
eden kisilere verilecektir.

(2) Beslenme danigsmanligit  hizmeti almak isteyenler, bdliim kurulunda
gorevlendirilen ve e-posta adresi liniversitenin web sitesinde ilan edilmis olan arastirma
gorevlisine elektronik posta ile bagvuru yapacaktir. Bagvurusuna verilecek yanitta,
viicut analizi yapacak arastirma gorevlisinin isim ve telefon numarasi belirtilerek,
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telefonla randevu almasi istenir. Randevu giin ve saatinde belirlenen iicreti Universite
Mali Isler Daire Baskanligma yatirmis olarak boliime gelen danisanin, olgiimleri
gorevlendirilmis olan aragtirma gorevlisi tarafindan alinir ve degerlendirme igin gérevli
Ogretim elemanina yoOnlendirilir. Gorevli Ogretim elemani daniganin bulgularini
degerlendirdikten sonra, bulgulara gore beslenme tedavisini uygular.

(3) Beslenme danigmanlig1 hizmeti, haftada bir veya iki yarim giin olarak boliim
kurulunda belirlenen giinlerde verilir.

(4) Boliimde gorevli aragtirma gorevlileri, Boliim Baskaninin belirleyecegi sekilde
doniisiimlii olarak bu kilavuzda arastirma gorevlileri icin belirtilmis olan hizmetleri
yapmakla miikelleftir.

(5) Ogretim elemanimin Beslenme Danismanligi hizmetine katiliminda goniilliiliik
esas olmakla birlikte, hizmetin aksama durumunun ortaya c¢ikmasi s6z konusu
oldugunda, Ogretim elemanlart Bolim Bagkanmnin yapacagi gorevlendirme
cercevesinde kendilerine verilen gorevleri yaparlar.

(6) Verilen hizmetin  kapsaminda; danisanin  viicut analizi  yapilarak
degerlendirilmesi, beslenme durumunun degerlendirilmesi, beslenme tedavisinin
yapilmasi ve sonrasinda tedavinin izlenmesi iglenmeleri vardir.

(7) Verilecek Beslenme Danigmanligi hizmetinin {icretlendirilmesi, fakiiltenin tiim
boliimlerinde verilen saglik hizmetlerinin {iicretlendirilmesi esasina paralel olarak
yapilir.

4. Yiiriirliik: Bu rehber, Senato onay1 ile yiiriirliige girer.



