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2020 - 2021 AKADEMIK YILI
BAHAR DONEMI BASLIYOR

) Lokman Hekim Universitesi 2020 - 2021 Akademik Yil1 Bahar Dénemi pandemi kosullarina
uygun olarak egitime basladi. Tiim 6grencilerimize yeni donemde basarilar dileriz.
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Rektor - Ogrenci Bulugsmalari
Devam Ediyor

)) Rektor Prof. Dr. Biilent GUMUSEL 2020 - 2021 Akademik
Yili Bahar Donemi 6ncesi 6grenciler ile bir araya geldi. On-
line olarak gergeklestirilen toplantida tiniversitemiz dekan, mii-
dur ve idari personeli de yer aldi. Bahar donemi 6ncesi zorunlu
ders, se¢cmeli ders, laboratuvar derslerinin nasil yapilacag ve
stajlar hakkinda bilgi veren Rektor Glimtisel, 6grencilerden ge-
len yogun miktarda soruyu da dekan ve miidiirlerimiz ile birlikte
yanitladi.

Universitemizin 2020 - 2021 Akademik Yili Bahar dénemine
her yoniiyle hazir oldugunu ileten Rektor Giimiisel, tiim 6grenci-
lerimize basarilar diledi.

Dekan/Miidiir
Ogrenci
Bulugmalari
Devam Ediyor

) Lokman Hekim Universite-

si Tip, Dis Hekimligi, Ecza-
cilik, Saglik Bilimleri, Spor Bilim-
leri Fakiiltesi Dekanlar1 ve Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
Miidiirti 6grenciler ile bahar do-
nemi 6ncesi bir araya geldi.

Online olarak gerceklestirilen bu-
lusmalarda 6grenciler fakiilte ve
béliimleri ile ilgili sorular hoca-
larina iletti. Hibrit egitim modeli,
zorunlu, se¢cmeli ve laboratuvar
dersleri hakkinda 6grencilere
bilgi veren akademisyenlerimiz,
tim o6grencilere yeni donemde
basarilar diledi.
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% ____ GETAT Saglik Bakanlig

Onayini Aldi
Universitesi

Ankara Hastanemiz'de

Geleneksel ve

(GETZH _ ' iq =7 >> Lokman Hekim Universitesi Ankara Hastanemizde (GE-

Tamamlayici Tip
Uygulama Merkezi /7

Saglik Bakanligi onayi ile
agilmistir.

Universitemiz 2021 1. Donem
Tipta Uzmanlik Girig Sinavi
(TUS) Uzmanlik Ogrencilerini
Bekliyor

) Lokman Hekim Universitesi OSYM Baskanliginin

03.02.2021 tarihinde yayimlamis oldugu 2021 1. D6-
nem Tipta Uzmanlk Egitimi Giris Sinav1 (TUS) kontenjan
tablosunda yerini almistir.

Universitemiz, Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dalinda 2,
Genel Cerrahi Anabilim Dalinda 4, i¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dalinda 5, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dalinda
3 olmak iizere toplam 14 YOK kontenjam ile 2021 Tipta
Uzmanlik Egitimi Giris Stnavinda Universitemiz Hastanele-
rinde “tipta uzmanlik egitimi” i¢in “ilk 68rencilerini” bekle-
mektedir.

Basta Tip Fakiiltesi 6grencilerimiz olmak iizere Universite-
mize hayirli olmasini diliyoruz.

TAT) Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama Merkezi
Saglik Bakanligi onayi ile agilmistir:
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Tip Fakiiltesi
Ogrencilerimizden Sosyal
Sorumluluk Projesi

) Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 6gren-
cileri Sosyal Sorumluluk Projesine imza attu.

Universitemiz Tip Fakiiltesi Donem 3 égrencileri “Bagimliligini-
za Bir De Bizimle Bakin: Sigara” bagslikli sosyal sorumluluk pro-
jelerini gerceklestirdi. Zoom tlizerinden online olarak gercekles-
tirilen program Youtube canli yayini ile de izleyicilerle bulustu.
Sigarayi farkli yonleri ile ele almak {izere, hem tibbi hem kisisel
hem de toplumsal bir bakis agisiyla hazirlanan sunumlardan olu-
san programin moderatorliigiini tistlenen Tip Fakiiltesi Akade-
misyenlerimizden Dr. Ogr. Uyesi Tayfun GOKTAS ve Dr. Ogr. Uyesi
Giileser GOKTAS, dénem 3 6grencilerine program igin gostermis
olduklar1 6zveriden ve ¢alismalarindan dolay1 tesekkiirlerini
iletti.

Nefes Almak
icin Bugtin Bir
Karar Ver

NEFES ALMAK iGIN
GUN BiR KARAR VER

9 SUBAT
SiIGARAYI BIRAKMA GUNU

> Lokman Hekim Univer-
sitesi O0grencileri 9 Subat
Sigaray1 Birakma Giiniinde, siga-
ranin saglhga zararlarina dikkat
cekmek icin bir video hazirladi
Videoda sigara igenler ve sigaray1
birakanlar tek tek ele alinip, ha-
yatlarina etkisi soruldu. Videoya
Uiniversitemiz sosyal medya he-
saplarindan ulasabilirsiniz.
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Madde Bagimliligini
Onleme, Yeni Tedavi
Yaklagimlari ve
Rehabilitasyon:
Genel Bakis Online
Sempozyumu
Gergeklestirildi

> Lokman Hek_i_m Universitesi Siirekli Egitim
Merkezi (LHUSEM) ve LHU Saglik Bilimleri
Fakiiltesi isbirligi ile “Madde Bagimlihgini Onle-
me, Yeni Tedavi Yaklasimlar1 ve Rehabilitasyon:
Genel Bakis” baslikli I. Ulusal Online Sempozyu-
mu zoom lizerinden yogun katihm ile gercek-
lestirildi. Moderatorligini LHU Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Fatma OZ’iin yaptig1 on-
line sempozyumda alaninda uzman birgok isim,
madde bagimlilig1 ve madde bagimliligin1 6nle-
me konusundaki bilgilerini 6rneklerle sundu.

Turkiye'de Tip Egitimi
ve Sorunlari Konferansi
Gergeklestirildi

)) Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi
Akademik Direktorii ve Eski Saglik Bakan
Yardimais1 Prof. Dr. Muhammet GUVEN tarafin-
dan “Turkiye’de Tip Egitimi ve Sorunlar1” baghkl
konferans gerceklestirildi. Tip Fakiiltesi Konfe-
ranslar dizisi kapsaminda gergeklestirilen etkin-
likte LHU Miitevelli Heyet Baskan1 Dr. Mehmet
ALTUG, Rektor Prof. Dr. Biilent GUMUSEL, Genel
Sekreter Ismet SAHIN ve akademisyenlerimiz ka-
tillm gosterdi. Konferansta Tiirkiye’de ki Tip Fa-
kiiltesi Egitimi, geldigi durum, sorunlar ve gelece-
gi hakkinda konusuldu.
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LHUSINERG Egitimleri
Bagladi

>> Lokman Hekim Universitesi Saglkta Ino-
vasyon ve Similasyonla Egitim Uygulama
Arastirma Merkezi (LHUSINERG) online olarak
gerceklestirilen acilisin ardindan egitimlerine
baslad.

Urolojik Cerrahide Teknolojik Temelli Anatomi
ve Diseksiyon Dijital Egitimi [ ve II, 19 - 20 Subat
2021 tarihinde tiniversitemiz Anatomi ve Disek-
siyon laboratuvarinda gergeklestirildi.

Prof. Dr. Emre HURI, Prof. Dr. ilkan TATAR ve Prof.
Dr. Mustafa SARGON’un yer aldig egitimlerde,
hem kadavra hem yerli ve milli tiroloji endosko-
pi simulatori kullaniminin yani sira, 3D medikal

baski ile tiretilmis tiroloji fiziksel simulatorler de
kullanildi.

LHUSINERG Acildi

) Lokman Hekim Universitesi Saghkta Inovasyon
ve Simiilasyonla egitimi Uygulama Arastirma

Merkezi (LHUSINERG) zoom iizerinden gerceklesti-

rilen online program ile agild.

SINERG Midiirii Prof. Dr. Emre HURI, Prof. Dr. Ilkan

TATAR, Prof. Dr. Nilgiin BEK, Prof. Dr. Serkan SiMSEK

SINERG'in yapisini, ¢alisma faaliyetlerini ve hedefle-
rini anlattu.

Omuz Artroskopi
Uygulama Atlasi
Dijital Egitimi-|
SINERG Biinyesinde
Gergeklestirildi

Lokman Hekim Universitesi inovasyon ve

Simulasyonla Egitim (LHUSINERG) ve Sii-
rekli Egitim Merkezi (LHUSEM) isbirligi ile Omuz
Artroskopi Uygulama Atlasi Dijital Egitimi-I Doc.
Dr. Gazi HURI'nin cerrahi kontroliinde yogun canli
yayin katilimu ile gerceklesti.
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Fakiiltesi
Konferanslar
Dizisi Basladi

Di$ HEKIMLIGI FAKULTES
KONFERANSLAR Dizi¢

Sunumda
Basariya
Ulasmak

Moderator: 4 "
Prof. Dr. Lale KARAAGACLIOGLU

Tarih: 08 Subat 2021, Pazartesi
Saat: 20:00

= Zoom ID: 820 1929 2908

) Lokman Hekim Universite-

si Dis Hekimligi Fakiiltesi
Konferanslar Dizisi kapsamin-
da, Ankara Universitesi Dis He-
kimligi Fakiiltesi Prof. Dr. Funda
AKALTAN'in katihmlar1 ve mo-
deratorliigiini LHU Dis Hekimli-
gi Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Lale
KARAAGACLIOGLU'nun yaptig:
“Sunumda Basariya Ulasmak”
baslhikli webinar, youtube canl
yayini ile birlikte gerceklestiril-
di.

Nanoteknoloji ile ilag Etki
ve Giivenliginin Artiriimasi
Webinari Gergeklestirildi

WEBINAR

ECZACILIK
FAKULTESI

NANOTEKNOLOJi iLE
ILACETKive
GUVENIRLIGININ
ARTIRILMASI

Prof. Dr. Hayat ONYUKSEL

University of lllinois at Chicago

College of Pharmacy

Department of Pharmaceutical Sciences
Chicago, USA

Moderatér: Prof. Dr. Belma GUMUSEL

W Zoom ID: 832 6437 7434  Tarih: 04 Subat 2021, Persembe Saat: 17.00

444 8 548
LHU

LHUTUAM

)) Lokman Hekim Univers}tesi Eczacilik Fakiiltesi tarafin-
dan “Nanoteknoloji ile Ila¢ Etki ve Giivenliginin Artiril-
mas1” konulu webinar University of Illinois at Chicago College
of Pharmacy Department of Pharmaceutical Sciences Prof. Dr.
Hayat ONYUKSELin katilimlar1 ve Eczacilik Fakiiltesi Dekani-
miz Prof. Dr. Belma GUMUSEL moderatérliigiinde yogun kati-
lim ile gergeklestirildi.
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Bale ve Saglik Webinari
Gergeklestirildi

/ \ ) Lokr__nan _Hekim Universitesi Svpor Bilimleri Fakultesi

\/ Dr. Ogr. Uyesi Temel CAKIROGLU rrloderatt')rliigiinde

ve Bale Egitmeni Victoria STALCHUK DOGAN’n katilimlari

ile “Bale ve Saglik” bashkl webinar, youtube canli yayini ile
birlikte gerceklestirildi.

Uzmanindan Dinle
Etkinlikleri Devam Ediyor

> Lokman Hekim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiilte-
si Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliim Bagkani Prof. Bandajlama ve 7

Dr. Nilglin BEK moderatorliigiinde, uzmanindan dinle et- Bantlama Yontemleri %“%—.

kinlikleri kapsaminda “Bandajlama, Bantlama Yontemleri  (dASEICEALIEY - P————ye

ve Kullamldig1 Yerler” baglikli webinar Uzm. Spor Fzt. Me- - Labodempors

sut SELAMI'nin katilimlari ile youtube canli yayiniyla ger-

ceklestirildi. [ e

Randomize Kontrollii
Deneyler Kursu Il ve Il
Online Egitim Programlari
Tamamlandi

> Lokman Hekim Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi

ve LHUSEM isbirligi ile diizenlenen Randomize Kont-
rollii Deneyler II - III Online egitim programlar1 toplam
147 Kkisi katilimi ile tamamlanda.
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Basi Yaralarinda Nitriisyon
Tedavisi Konferansi
Gergeklestirildi

> Lokman Hekim Universitesi - MIA Yasam Merkezi Konfe-

ranslar dizisi kapsaminda “Basi Yaralarinda Nitriisyon Te-
davesi” bashikli konferans gerceklestirildi. MIA Yasam Merkezi
Konferans salonunda ve Universitemiz Rektor Danismani Prof.
Dr. Ayse KARADUMAN moderatorliigiinde gerceklestirilen et-
kinlikte konuk olarak LHU Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Diyetetik boliimii Uzm. Diyetisyen Birgiil DAG yer aldu.

Yagam Tarzi ve
Antiinflamatuvar
Beslenme
Konferansi
Gergeklestirildi

>> Lokman Hekim Universi-
tesi - MIA Yasam Merkezi
Konferanslar dizisi kapsaminda
“Yasam Tarzi ve Antiinflamatu-
var Beslenme” bashkli konfe-
rans gerceklestirildi. MIA Yasam
Merkezi Konferans salonunda ve
Universitemiz Rektér Danisma-
n1 Prof. Dr. Ayse KARADUMAN
moderatorliglinde gerceklestiri-
len etkinlikte konuk olarak Fzt.
Gamze GURESEN yer aldu.

SBF FiZYOterapi ve ) LHU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon Boliimi, Avrupa’da yiiksek ka-

Re h al bi I ita syo 1] B 6 I 'li m 'li liteli fizik tedavi egitimi saglamak ve arastirmadaki

dernek tyeleri ile lisansiistli ve siirekli egitim ara-

ENPHE Uyeligini Ald,

olmustur.

sindaki baglantilari iyilestirmeyi saglayan European
Network of Physiotherapy in Higher Education’a tiye

O | susaT 2021
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Ogrenci
Asistanhgi
Basvurulari
Devam Ediyor

> Lokman Hekim Universitesi

Eczaciik Fakiiltesi ve Saghk
Bilimleri Fakiiltesi icin 6grenci asis-
tanlig1 basvurulari basladi. Detaylar

icin fakiilte sayfalarini ziyaret edebi-
lirsiniz.

1946

Ogrencilerimiz icin is Saghg
ve Giivenligi Sertifika
Programi Diizenlendi

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI EGITIMI

Esra ORHAN
is GUVENLIGi uzmANI

) Universitemiz Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu’nun
tlim programlari ile Eczacilik ve Saglik Bilimleri Fakiilteleri
icin Is Saghig ve Is Giivenligi sertifika programi diizenlendi.

Ankara Universitesi ve Lokman
Hekim Universitesi. Arasinda
Isbirligi Protokolii Imzalandi

) 8 Subat 2021 tarihi itibariyle Ankara Universitesi ile Lok-
man Hekim Universitesi arasinda isbirligini 6zendirmek,
iliskileri desteklemek, gelistirmek, 6gretim tyesi gorevlendir-
mek, ortak bilimsel toplantilar yapmak amaciyla “Isbirligi Pro-
tokoll” siiresiz olarak yenilenmis ve imza altina alinmistir.

Universitelerimize hayirh olmasini diliyoruz.
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MURADIYE

ERKEKLISELERI

> Lokman Hekim Universitesi olarak lise 6g-

rencilerini bilgilendirmek ve meslek secimle-
rinde desteklemek amaci ile her yil diizenli olarak
yuruttiigiimiiz Meslek Tanitim Seminerlerimizi
pandemi nedeni ile online olarak gerceklestirerek
egitimi desteklemeye devam ediyoruz.

AKADEMi

OKULLARI
i

Online Meslek Tanitim seminerleri kapsaminda Co-
ziim Koleji, Muradiye Ogretim Kurumlar1 Karapiir-
cek Erkek Lisesi, Stileyman Demirel Anadolu Lisesi,

PR

MURADIYE N

ERYAMAN SEVGi OKULLARI

~ o
Y -

Balikesir Bandirma Sehit Mehmet Glinen¢ Anadolu
Lisesi, Ozel Eryaman Sevgi Anadolu Lisesi 6grenci-
leri ile bir araya geldik. Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Eczacilik Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri
MYO 6gretim tiyeleri, mesleklerini ve tiniversitemi-
zi tanitt. Toplam 245 68renci akademisyenlerimize
hayal ettikleri meslek ve tniversitemiz hakkindaki
sorularini ilettiler.

USHAS Yonetim Kurulu
Bagkani Universitemizi
Ziyaret Etti

) USHAS Yonetim Kurulu Baskani Uzm. Dr. Salih Kenan
SAHIN iiniversitemizi ziyaret etti.

, Lokman Hekim Universitesi Miitevelli Heyet Baskam Dr.
Mehmet ALTUG ile yapilan goriismede ikili is birligi ve sag-
lik turizmi hakkinda konusuldu.

17 | susaT 2021
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Genglik ve Spor Bakanligi
Ziyaret Edildi

) Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Bilimleri Ana

Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Fehmi TUNCEL, Genglik ve Spor
Bakanligy, Spor Egitimi ve Arastirmalari Daire Bagkani Sayin Siik-
ri YILMAZ1 makaminda ziyaret etti ve yeni gorevinde basarilar
diledi.

Ziyarette, Genglik ve Spor Bakanligi, Genclik ve Spor Eski Genel
Miidiir Yardimaist Nuri DEMIRCI de yer aldi Genglik ve Spor
Bakanhiginin tegkilat yapisi ve isleyisi ile gegmisten giiniimiize
yasanan degisimler konusunda goriis alig-verisinde bulunuldu.
Giiniimiizde ve gelecege yonelik bakanlik-liniversite is birligi
alanlar ve spor egitimi ve aragtirmalari dairesi ile tiniversitemiz
Spor Bilimleri Fakiiltesi isbirligi alanlar tartisildi.

Spor Bakanlig1 ve Ttirk Spor Teskilatinin yapi ve isleyisine pozitif
etki ve katkida bulunabilecek spor ve saglik alaninda Avrupa Bir-
ligi (AB) projeleri ve TUBITAK projeleri de ayrintili olarak gorii-
siildii. Ziyaretten duyulan memnuniyet dile getirilerek daha sik
bir araya gelme ve isbirligini gelistirerek siirdiirme dilekleri ile
ziyaret sonuglandirildi.

Rektoriimiiz
Medipol
Universitesini
Ziyaret Etti

>> Rektdriimiiz Prof. Dr. Bi-
lent GUMUSEL, Medipol
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ah-
met Zeki SENGILi ziyaret etti. Iki
Universite arasinda isbirlikleri
hakkinda fikir alisverisinde bulu-
nuldu.
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Prof. Dr. Nilgiin BEK
Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon

Béliim Baskani

DIYABETIK
AYAK

Diyabetis mellitus, halk arasinda bilinen adiyla seker
hastaligl, pankreasin viicudun gereksinimine uygun
miktarda insiilini liretememesi ya da iiretilen insiilinin
viicut tarafindan metabolize edilememesi nedeniyle,
kanin glikoz (seker) seviyesinin yiikselmesi sonucunda
ortaya ¢ikan semptom ve hastaliklarin tiimiinde kulla-
nilan semsiye bir terimdir. Hentiz nedenleri tam olarak
ortaya konamamis olan diyabetin siklikla karsimiza ¢i1-
kan g tipi bulunmaktadir. Tip I diyabet, popiilasyon-
da daha az goriilen ve viicudun kendisinin instilin iire-
timinin az oldugu tiptir. Tip II diyabet ve gestasyonel
diyabet olarak adlandirilan diger iki tipte ise, bireyle-
rin metabolizmasinda insiilinin olasi etkilerine karsi
bir direnc¢ gelismektedir. Her iki durumda da kandaki
glikoz seviyesinin ylikselmesine bagli olarak hipergli-
semi denilen tablo ortaya cikmaktadir.

Tip 1 ve Tip 2 diyabetin bazi belirtileri ortak goriilebil-
mektedir. Ancak popiilasyonlarda daha sik olarak go-
riilmekte olan Tip 2 diyabetin belirtileri her zaman ¢ok
belirgin olarak ortaya ¢ikmadigi ve bireylerin iyilik ha-
lini cok olumsuz etkilemedigi icin ge¢ farkedilebilmek-
tedir. Ancak aileden seker hastalig1 6ykiisii, hareketsiz
yasam stili, stres, obezite ve ileri yas gruplar1 hastalik
icin hazirlayic1 faktorler arasinda sayilmaktadir. Bu
hastalarda hastaligin sik belirtilerinden kabul edilen
susama, sik idrar gereksinimi hissetme ve yorgunluk
gibi semptomlarin yani sira, kaslar, kaslara giden mo-
tor ve duyusal sinirlerin etkilenmesine bagh olarak

bazi kas iskelet problemlerin goriilme olasiligi da ol-
dukca fazladir. Diyabetik noropati nedeniyle kaslara
giden motor sinirlerin hasra gérmesine bagh olarak
eklem deformasyonlari ve hareket bozukluklar goriil-
mesi, 6zellikler yasam boyu streslere maruz kalan ve
viicut agirligimiz tasiyan ayaklarimizda yasam kalite-
sini ve sosyal katilimi azaltabilen sorunlara yol agmak-
tadir. Koruyucu duyunun kaybina neden olan ndéropati-
ler, yara olusmasina neden olan ve yaranin iyilesmesini
engelleyen damarsal bozukluklar ve enfeksiyonlar so-
nucu bazen amputasyonlarla sonuclanabilen ayak de-
formasyon ve lilserasyonlarina yol acabilmektedir.

Ayak tlserleri yaklasik her 10 diyabetliden birinde go-
rillmekte, kontrol altina alinan {ilserlerin yarisi yeni-
den olusmaktadir. Bu koti ve ilerleyici tabloya karsin
hasta egitimi, uygun bir degerlendirme sonucu veril-
mis bir ayakkabi ve tabanlik, siirekli kontroller diyabe-
tik tilserlerin gelisimini 6nleyebilmektedir. Bu nedenle
diyabet hastalarinin olasi ayak sorunlari konusunda
onceden bilgi sahibi olmalari, ayaklarinin tiimiinii sik-
likla kontrol etmeleri, sorunlar basladiginda erken mii-
dahale yontemlerine bagvurmalari 6nem tasimaktadir.
Cogu saglik probleminin yonetiminde oldugu gibi, di-
yabetik ayak sorunlarinda da olasi sorunlarin 6nlen-
mesi ve erken miidahale hasta konforunun yani sira
maliyet etkinligi acisindan daha c¢ok tercih edilmelidir.
Olas1 beklenen sorunlarin erken saptanmasi amaciyla
son yillarda ilgili bilimsel kaynaklarda en sik kullanilan
yontemlerin basinda, plantar (taban) basing dagilimi
analizi yontemleri gelmektedir. Bu yontem ile, birey-
lerin sabit ayakta durma ve yiirimeleri sirasinda ayak
tabanlarina binen ytikler ve basinclar, birim alana dii-
sen yiizdeleri ve zamana bagh degiskenleri agisindan
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incelenebilmekte ve topografik haritalama ile ortaya
konabilmektedir. Bu sekilde yara olusma riski hesap-
lanabilmekte ve ilerleyici, kotl seyirli iilserasyonlar
olusmadan 6nlem alinabilmektedir. Risklerin belirlen-
mesi ve erken donemde 6nlem alinabilmesine yonelik
calismalarin gelismesi, son yillarda, uygun maliyetli ve
etkili bir ¢c6zlim/ tedavi olarak fizyoterapi uygulamala-
rinin yayginlasmasini da beraberinde getirmistir.

Diyabetik ayak konusunda hastalarin dikkat etmesi
gereken noktalar su sekilde siralanabilir;

e Bireyler ayakkabilarini giymeden 6nce icini kontrol
etmelidirler,

e Farkli giinlerde farkli ayakkabilar kullanilarak, ayni
ayakkabinin hep ayni noktalara basin¢ uygulamasin-
dan kacginilmalidir,

¢ Ayaklar giinliik olarak 1lik su ve sabunla yikanmali,
dikkatle kurutulmalidir,
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e Allerjen sabun, krem vb. tiriinler kullanilmamaldir,
e Olabildigince ¢iplak ayakla yiirinmemelidir,

e Glin sonunda yaklarin her noktasi biiytitecli ayna ile
kontrol edilmelidir,

e Nasir, topuk sertlesmesi vb. noktalar torpiillenmeme-
li, kesilmemelidir,

e Tirnak bazimi diizenli yapilmaly, tirnaklar kare kesil-
melidir,

Diyabetli hastalarda secilen ayakkabinin nitelikleri
de ¢ok onemlidir. Ayakkabi, ayagi korumak, asir1 ba-
sin¢ alan alanlar1 rahatlatmak, yer reaksiyon kuvveti-
ni emmek, deformitelere uyum saglamak, durdurmak
veya yavaslatmak, kullanilan tabanlik vb. desteklere
uyumlu olmak gibi 6zellikleri tasimalidir. Bu nedenle,
diyabetik ayak icin kullanilacak ayakkabi tabani ola-
bildigince kalin ve yumusak olmalidir. Parmak kutusu
genis olmalidir. Ayagin nefes almasini engelleyecek
yapay malzemeler yerine deri secilmelidir. Ayakka-
b1 uyumu da olduk¢a 6nemlidir. Bu durum, 6zellikle
ayakkabui i¢ine ayrica bir tabanlik eklenecekse 6nem
kazanir. Boyle bir durumda kisiye 6zel ayakkabi yap-
tirtlmasit dusiinilebilir. Ayakkabida parmaklarin bi-
timinden itibaren 6niinde 1 cm bosluk bulunmalidir.
Ayakkabinin tabani tiim ayag1 destekleyebilecek sekil-
de genis olmali, ayakkabinin en genis yeri ile ayagin
en genis yeri (tarak kismi) uyumlu olmalidir. Cekig
parmak, pence parmak gibi deformiteler ya da gelis-
me riski varsa parmak kutusu esneme 6zelligi yiliksek
kumas olan 6zel diyabet ayakkabilar: kullanilmalhdir.
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Herhangi bir deformite yoksa ayag1 destekleyecek yu-
musak ve basing dagilimini normalize edebilecek bir
tabanlik kullanimi uygundur. Néropati ve/veya dola-
sim sorunlar1 varsa tam temasl bir tabanlik ile ayak
yuki esit olarak dagitilmasini ve asir1 basing nedeniyle
olusabilecek sorunlari 6nler. Bu hastalarin sorunlari-
na 6zel tasarlanmis yardimci destekler (ortezler) yar-
dimiyla, risk belirlenmis alanlardan yiikti almak temel
koruma yontemidir. Bu en iyi tam temaslh tabanlik ile
basarilabilir. Tam temasli tabanlik, sekillenebilir kopii-
ge basilarak veya dogrudan 6l¢ii alinarak tiretilebilir.
Ozellikle belli alanlara yiik bindirilmemek isteniyorsa
asir1 yiik gelen bélgelerin alti bosaltilabilir. Ulser ve
deformite gelisen bir diyabetik ayakta cerrahi dncesin-
de veya sonrasinda, yara iyilesmesini hizlandirmak ve
korumak icin yilik kismi olarak ayak tabanindan geci-
rilmek istenmeyebilir. Bu durumda ilgili uzman saghk
profesyoneli 6nderliginde, viicudun daha list segment-
lerinden agirligi alip yere aktarabilen farkli tasimlarda
ortezlerin kullanimi dnerilmesi daha uygundur. Lite-
ratiire bakildiginda, 6zellikle deformasyon ve yaralan-
malarin akut evresinde, CROW (Charcot Restraint Ort-
hotic Walker) ortezinin kullanimi 6nerilmektedir. Bu
ortez, tam temas teknigi ile iiretilmis bir tabanlhga ek
olarak, yine ayaga ozel tretilmis 6nden kapakli, tam

kapal bir plastik ayak ve ayak bilegi destegidir. ici
olduk¢a yumusak bir malzeme ile kaplanmistir. Alt1
ise ayakkabisiz ylirtimeye izin vermek icin “yuvarlak/
besik alt1” seklinde iiretilir, yiikii ayaga tamamen da-
gitarak inflamasyonun alevlenme donemi bitinceye
kadar giivenli ambulasyona izin verecek sekilde tasar-
lanmistir. Diyabetik hasta icin kullanilmasi 6nerilen
ayakkabilar, tabanliklar ve diger ortezlerin tiimiiniin,
hastanin tedavisi kapsaminda verilen egzersizlere
ve giinliik yasam aktivitelerine uyum gosterebilecek
ozellikte olmasi, fonksiyonu desteklemesi ve yeni yara
olusumunu 6nlemesi ¢ok dnemlidir.

Diyabetik ayak hastalarinin kan seker seviyelerinin ve
medikal takiplerinin endokrinolog tarafindan diizenli
olarak takip edilmesi, kas kuvvet kayiplari, olusabile-
cek deformasyonlar ve gelisebilecek duyusal kayiplar
konusunda olasi risklerin énceden hesaplanarak 6n-
lem alinmasi, hastalarin inaktivite ve obezite gibi risk
faktorleri azaltmasi, diizenli ayak kontrolii ve koruma
ilklerinin dikkatle uygulanmasi diyabetik ayak yoneti-
minde hem etkin, hem yiiz giildiiriicii hem de daha az
maliyetli olmasi agisindan dikkatle g6z 6niinde bulun-
durulmalidir.
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