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14’de7’de

AYBÜ Rektörü ve Ankara İl
Sağlık Müdürü Üniversitemizi
Ziyaret Etti
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Üniversitemizden İlk Yerli ve
Milli Ürolojik Eğitim Simülatörü

Ankara’nın Gölbaşı ilçesinde gerçekleşen Ankara Fidan Şenliğine, Çevre Kuruluşları Derneği ile işbirliği yapan, 
üniversitemiz Öğrenci Topluluklarından Sosyal Farkındalık ve Yardımlaşma Topluluğu “Sende Bir Fidan Dik” sloganıyla 
katıldı.

Üniversite Rektörümüz Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL’in de katıldığı fidan şenliğinde öğrenciler doğa ile iç içe vakit geçirirken, 
fidanlar toprakla buluşturuldu. LHÜ Sosyal Farkındalık ve Yardımlaşma Topluluğu;
“Çevreyi ve yarınları daha güzel kılmak adına örnek olmak ve farkındalık oluşturmak için buradayız” dediler.

Erasmus+ Toplantıları 
Devam Ediyor
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Üniversitemiz ilk Tıpta Uzmanlık Sınavı 
(TUS) öğrencilerini bekliyor. Üniversitemiz, 

Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dalında 2 (1’i 
yabancı uyruklu), Genel Cerrahi Anabilim Dalında 
4 (1’i yabancı uyruklu), İç Hastalıkları Anabilim 
Dalında 5, Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim 
Dalında 3 olmak üzere toplam 14 kontenjanı ile 
2021 Tıpta Uzmanlık Eğitimi Giriş Sınavında Üni-
versitemiz Hastanesinde “Tıpta Uzmanlık Eğitimi” 
için “ilk öğrencilerini” beklemektedir.

İç Hastalıkları, Kadın Hastalıkları ve Doğum, Beyin ve Sinir Cerrahisi ve Genel Cerrahi Tıpta Uzman-
lık Anabilim Dalları Tanıtımı youtube canlı yayını ile birlikte Dr. Öğr. Üyesi H. Müzeyyen ASTARCI 

moderatörlüğünde gerçekleştirildi.

LHÜ Tıpta Uzmanlık 
Kataloğu Yayınlandı

Tıpta Uzmanlık Anabilim Dalları Tanıtımı 
Gerçekleştirildi

Tıp Fakültesi Dekanlık Devir 
Teslim Töreni Gerçekleştirildi Eczacılık 

Fakültesi 
Öğretim Üyemiz 
ECZAKDER 
Başkanı Oldu

Lokman Hekim Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı Prof. 
Dr. M. Metin YILDIRIMKAYA, Fakülte Dekanlığını Prof. Dr. 

Mehmet DOĞANAY’a devretti. Üniversitemiz Mütevelli Heyet 
Başkanı Dr. Mehmet ALTUĞ, Rektör Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL, 
Genel Sekreter Prof. Dr. İsmet ŞAHİN ve Tıp Fakültesi Öğr. Üyesi 
Prof. Dr. Muhammet GÜVEN dekanımız Prof. Dr. M. Metin YIL-
DIRIMKAYA’ya katkılarından dolayı teşekkür ederken, yeni göre-
vinde Prof. Dr. Mehmet DOĞANAY’a başarılar diledi.

Lokman Hekim Üniversite-
si Eczacılık Fakültesi Öğre-

tim Üyesi Prof. Dr. Meryem Seç-
kin ÖZDEN Eczacılık Fakültesi ve 
Akreditasyon Derneği (ECZAK-
DER) Başkanlığına seçildi. Ho-
camıza yeni görevinde başarılar 
diliyoruz. 

Lokman Hekim Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Has-
tanesi çalışmalarında sona yaklaşıldı. Haziran ayı içeri-

sinde açılması planlanan hastanede 80 ünite yer alacak ve gün-
lük 160 hastaya hizmet vermesi bekleniyor. 

Diş Hekimliği Fakültesi 
Hastanesi Çalışmaları Devam 
Ediyor
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Mediderman Sağlık ve Danışmanlık Limited Şirketi’nin 
Prof. Dr. Emre HURİ ile birlikte geliştirdiği ilk yerli ve milli 

ürolojik eğitim simülatörü MedicaUroSim tanıtıldı.

16 Nisan 2021 tarihinde Lokman Hekim Üniversitesi Sağlıkta 
İnovasyon ve Simulasyon Merkezi’nde (SINERG) pandemi kural-
ları da gözetilerek gerçekleşen MedicaUroSim eğitimine 120’nin 
üzerinde çevrimiçi ve 30 kişilik bir fiziki katılımcı ile gerçekleş-
tirilmiştir.

Lokman Hekim Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL 
“Hem yazılım hem donanım ile birlikte gerçek hasta senaryola-
rını kullanan endoskopik prosedürlerin kullanıldığı MedicoUro-
Sim Similatörü Üniversitemiz çatısı altında kendi alanında yeni 
ve öncü olmasıyla bizleri heyecanlandırmış ve gururlandırmış-
tır.” dedi.

Üniversitemizden İlk Yerli ve 
Milli Ürolojik Eğitim Simülatörü

Lokman Hekim Üniversitesi Eczacılık Fakültesi, Sü-
rekli Eğitim Merkezi (LHÜSEM) ve Geleneksel ve Ta-

mamlayıcı Tıp Araştırma Uygulama Merkezi (LHÜGETAM) 
işbirliği ile yürütülen Homeopati Temel Eğitimi 25 katılımcı 
ile online olarak tamamlandı. 

Homeopati Temel Eğitimi 
Tamamlandı

Lokman Hekim Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi 
(LHÜSEM) bünyesinde ve LHÜ Sağlık Bilimleri Fakül-

tesi işbirliği ile gerçekleştirilen ve yoğun istek üzerine dör-
düncü defa düzenlenen Randomize Kontrollü Deneyler IV 
eğitimi tamamlandı.

Randomize Kontrollü 
Deneyler IV Tamamlandı

Lokman Hekim Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi 
bünyesinde ve LHÜ Yabancı Diller Koordinatörlüğü 

işbirliği ile yürütülen üniversitemiz ve hastanelerimiz 
personeline yönelik olarak gerçekleştirilen Online Spea-
king Clup eğitim 3- 24 Nisan tarihleri arasında tamamlan-
dı.

Online Speaking Clup 
Eğitimi Tamamlandı

Tüm Öğrencilerimize Üni-
versitemizin hediyesi olan 

‘Hayata Dokunmak’ kitabının ya-
zarı Mehmet ALDANMAZ öğren-
cilerimiz için kitabını imzaladı.

Üniversitemiz 
Öğrencilerine 
Yazarından 
İmzalı Kitap 
Hediye Etti
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Uluslararası Lider ve Genç 
Araştırıcılar, Sizleri TÜBİ-

TAK 2232 Programıyla Üniver-
sitemizde Nörodejeneratif Has-
talıklar, Onkolojik Hastalıklar, 
Kronik ve Metabolik Hastalıklar, 
Genetik Hastalıklar, Nadir Has-
talıklar ve Yetim İlaçlar, Tıbbi 
ve Aromatik Bitkiler, Madde 
Bağımlılığı çalışma alanlarında 
araştırma yapmak üzere davet 
ediyoruz.

Lokman Hekim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü ve MİA Yaşam Mer-

kezi iş birliği ile Fizyoterapi Uygulamalarına Temel Oluşturan 
Multidisipliner Yaklaşımlar Paneli MİA Yaşam Merkezi konfe-
rans salonunda gerçekleştirildi.

Üniversitemiz Mütevelli Heyet Başkanı Dr. Mehmet ALTUĞ, 
Rektör Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL ve Fizyoterapi Rehabilitas-
yon Bölümü akademisyen ve öğrencilerinin katıldığı panelde 8 
Nisan Fizyoterapistler günü kutlandı ve alanında uzman birçok 
konuşmacı yer aldı.

Uluslararası 
Lider Genç 
Araştırmacıları 
Üniversitemize 
Davet Ediyoruz

Fizyoterapi Uygulamalarına 
Temel Oluşturan 
Multidisipliner Yaklaşımlar 
Paneli Gerçekleştirildi

Üniversitemiz 
Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü 
Bünyesinde 4 
Yeni Program 
Açıldı

Üniversitemizin teklifi ile Yükseköğretim Yürütme Kurulu’nun 
24.03.2021 ve 31.03.2021 tarihli toplantılarında alınan karar 

gereği; Sağlık Bilimleri Enstitüsü bünyesinde Hücresel ve Moleküler 
Tıp Anabilim Dalına bağlı, “Hücresel ve Moleküler Tıp Tezli Yüksek 
Lisans Programı”,  “Hücresel Moleküler Tıp Doktora Programı” ve 
Protetik Diş Tedavisi Anabilim Dalı bünyesinde “Protetik Diş Tedavisi 
Doktora Programı”,  Hemşirelik Anabilim Dalı bünyesinde ‘’Psikiyatri 
Hemşireliği Tezli Yüksek Lisans Programı’’ açılması uygun bulunmuş-
tur. 

Üniversitemize ve öğrencilerimize hayırlı olmasını diliyoruz.

Öğrencilerimizin Erasmus hayallerini gerçekleştirebilme-
leri için 2021 - 2022 Erasmus+ Öğrenci Öğrenim Hareket-

liliği Toplantıları devam ediyor. Yapılan toplantıların ardından 
Erasmus+ Yabancı Dil Sınavı yoğun katılım ile gerçekleştirildi. 

Lokman Hekim Üniversi-
tesi ile Iran University of 

Medical Sciences arasında öğ-
renci ve personel hareketliliği 
de dahil olmak üzere akademik 
işbirliği anlaşması  24/3/2021 
tarihi itibarı ile imzalanmıştır. 
Tıp Fakültesi ve Sağlık Bilimleri 
alanında hemen her bölümle iş-
birliği fırsatı yaratacak olan bu 
anlaşmanın üniversitelerimize 
hayırlı olmasını diliyoruz.

Üniversitemiz ile Makedonya University of Tetova, Porte-
kiz University of Porto, Fransa Universite Grenoble Alpes, 

Almanya Aliacare Ambulanter Pflegedienst, Sırbistan Univer-
sity of Kragujevac, Romanya Babeş-Bolyai University, Slovakya 
Comenius University of Bratislava üniversiteleri arasında Eras-
mus+ Anlaşması yapıldı. 

Üniversitemize ve öğrencilerimize hayırlı olmasını diliyoruz. 

Erasmus+ Toplantıları Devam 
Ediyor

Iran University 
of Medical 
Sciences ile 
Üniversitemiz 
Arasında 
İşbirliği 
İmzalandı

7 Yeni Üniversite İle Erasmus+ 
Anlaşması Yapıldı
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Lokman Hekim Üniversitesi Oda Müziği Topluluğu 
tarafından Cumhurbaşkanlığı Senfoni Orkestrası Ke-

manisti Ahmet BALAMIR’in katılımları ile ”Dünü Bugünü 
ve Yarınıyla Orkestra Müzisyeniliği: CSO” konulu webinar 
youtube canlı yayını ile birlikte gerçekleştirildi.

Dünü Bugünü ve Yarınıyla 
Orkestra Müzisyeniliği: CSO 
Webinarı Gerçekleştirildi

Uzmanından Dinle etkinlikleri kapsamında ”El Tendon 
Yaralanmalarında Rehabilitasyon Yöntemleri” başlıklı 

webinar Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Ergoterapi Bölümü Prof. Dr. Çiğdem ÖKSÜZ’ün ’ katılımları 
ile youtube canlı yayını ile birlikte Prof. Dr. Ayşe KARADU-
MAN moderatörlüğünde  gerçekleştirildi.

Uzmanından Dinle 
Etkinlikleri Devam Ediyor

Lokman Hekim Üniversitesi Diş Hekimleri Topluluğu 
ve Diş Hekimliği Fakültesi iş birliği ile Uzm. Dt. Çağrı 

ŞİBAL’ın katılımlarıyla ve Prof. Dr. Lale KARAAĞAÇLIOĞLU 
moderatörlüğünde Diş Hekimliğinin Geleceği: Uzmanlık 
başlıklı webinar Prof. Dr. Lale KARAĞAÇLIOĞLU modera-
törlüğünde gerçekleştirildi.

Diş Hekimliği Fakültesi 
Konferanslar Dizisi Devam 
Ediyor

Lokman Hekim Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 
tarafından Prof. Dr. A. Azmi YETİM, Prof. Dr. M. Set-

tar KOÇAK ve Prof. Dr. Sema ALAY ÖZGÜL’ün katılımları ile 
‘Spor ve Yönetim’ başlıklı webinar Dr. Öğr. Üyesi Temel ÇA-
KIROĞLU moderatörlüğünde gerçekleştirildi. 

Spor ve Yönetim Webinarı 
Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi Eczacılık Fakültesi ve 
Pharmacopolium Topluluğu tarafından düzenlenen 

İlaç Gibi Sohbetler etkinlikleri kapsamında Note Cosmetics 
Global Genel Müdürü Dr. Beril KOPARAL’ın katılımları ile ‘Ge-
leceğe Hazır Olmak’ başlıklı webinar youtube canlı yayını ile 
birlikte gerçekleştirildi.

İlaç Gibi Sohbetler Devam 
Ediyor

LHÜ Sürekli Eğitim Merkezi bünyesinde AKA Prog-
ram Yönetim Birim Başkanı Zekai EFEOĞLU’nun yer 

aldığı ”Ankara Kalkınma Ajansı Tanıtımı” başlıklı webinar, 
Prof. Dr. Belma GÜMÜŞEL moderatörlüğünde üniversite-
miz akademik personelinin katılımı ile gerçekleştirildi.

Sürekli Eğitim Merkezi 
Konferansları Devam Ediyor
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LHÜ Diş Hekimliği Fakültesi Konferanslar Dizisi kap-
samında Veteriner Hekim Çağlar COŞKUN ve LHÜ Diş 

Hekimliği Fakültesi Dr. Öğretim Üyesi Sinem COŞKUN’un 
katılımları ile ‘Veteriner Diş Hekimliği ve Klinik Yaklaşım’ 
başlıklı webinar Prof. Dr. Lale KARAAĞAÇLIOĞLU modera-
törlüğünde gerçekleştirildi. 

Veteriner Diş Hekimliği ve 
Klinik Yaklaşım Webinarı 
Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 
bünyesinde ‘Spor Bilimlerinde Uluslararası Akademik 

Kariyer Amerika Birleşik Devletleri (ABD) ve Katar Örnek-
leri başlıklı webinar Prof. Dr. Fehmi TUNCEL moderatörlü-
ğünde gerçekleştirildi.

Spor Bilimleri Fakültesi 
Webinarları Devam Ediyor

Ebelik Bölümü Kadın Sağlığı Bahar Seminerleri kap-
samında Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Prof. Dr. Ayten ŞENTÜRK ERENEL’in katılımları ile ”Kan-
guru Bakımı: Yenidoğan ve Ebeveyn Sağlığına Tepkisi” baş-
lıklı webinar Prof. Dr. Zehra GÖLBAŞI moderatörlüğünde 
gerçekleştirildi. 

Ebelik Bölümü Kadın Sağlığı 
Bahar Seminerleri Devam 
Ediyor LHÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyete-

tik Bölümü Bilimin Işığında Etkinlikleri kapsamında 
Acıbadem Üniversitesi SBF Beslenme ve Diyetetik Bölüm 
Başkanı Prof. Dr. Murat BAŞ’ın katılımları ile ”Hastalıkta ve 
Sağlıkta Bağırsak Mikrobiyatası” başlıklı webinar Prof. Dr. 
Sevinç YÜCECAN moderatörlüğünde gerçekleştirildi.

Bilimin Işığında Webinarları 
Devam Ediyor

LHÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabili-
tasyon Bölümü Uzmanından Dinle etkinlikleri kapsa-

mında ”Poly-Vagal Teori; Otonom Sinir Sistemi ve İyileşme” 
webinarı Uzm. Fzt. Görkem DİZDAR’ın katılımları ile youtu-
be canlı yayını ile birlikte Prof. Dr. Nilgün BEK moderatörlü-
ğünde gerçekleştirildi.

Uzmanından Dinle Etkinlikleri 
Devam Ediyor

Lokman Hekim Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi 
Konferanslar Dizisi kapsamında Başkent Üniversite-

si Tıp Eğitimi ABD Dr. F. Serdar GÜREL’in katılımları ile 
Müfredat Modelleri başlıklı webinar Prof. Dr.  Ayşe KARA-
DUMAN moderatörlüğünde gerçekleştirildi.

Müfredat Modelleri Webinarı 
Gerçekleştirildi
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LHÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü Ka-
dın Sağlığı Bahar Seminerleri kapsamında Lokman 

Hekim Üniversitesi Tıp Fakültesi Doç. Dr. Hatice ÇELİK’in 
katılımları ile ”Erken Menopoz ve Kadın Sağlığı” başlıklı 
webinar Prof. Dr. Zehra GÖLBAŞI moderatörlüğünde ger-
çekleştirildi.

Erken Menopoz ve 
Kadın Sağlığı Webinarı 
Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi Oda Müziği Topluluğu 
tarafından Orkestra Şefi, Sanat Yönetmeni ve Medya 

Direktörü Yıldıray YENER’in katılımları ile ”Çok mu Çok Ses-
liyiz: Girişimcilikte Çok Seslilik” başlıklı webinar gerçekleş-
tirildi.

Bir Oda Müzik Etkinlikleri 
Devam Ediyor

LHÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü Kadın 
Sağlığı Bahar Seminerleri kapsamında Necmettin 

Erbakan Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Doç. Dr. Kami-
le ALTUNTUĞ’un katılımları ile ”Gebelik ve Yoga” başlıklı 
webinar Prof. Dr. Zehra GÖLBAŞI moderatörlüğünde ger-
çekleştirildi.

Gebelik ve Yoga Webinarı 
Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 
bünyesinde Türk Halterinin Dünyadaki Yeri başlıklı 

webinar Avrupa Halter Federasyonu Başkanı Prof. Dr. Ha-
san AKKUŞ’un katılımları ile Dr. Öğr. Üyesi Temel ÇAKIROĞ-
LU moderatörlüğünde gerçekleştirildi.

Türk Halterinin Dünyadaki 
Yeri Webinarı Gerçekleştirildi

LHÜ Eczacılık Fakültesi Konferanslar Dizisi kapsamın-
da Hacettepe Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Farmasö-

tik Teknoloji Ana Bilim Dalı Prof. Dr. Sevda ŞENEL’in katılım-
ları ile COVID-19 Aşılarına Genel Bakış başlıklı webinar Prof. 
Dr. Belma GÜMÜŞEL moderatörlüğünde gerçekleştirildi.

Covid - 19 Aşılarına 
Genel Bakış Webinarı 
Gerçekleştirildi

LHÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü ”Bilimin Işığında” webinarları  kapsamında 

Hacettepe Üniversitesi SBF Beslenme ve Diyetetik Bölü-
mü Prof. Dr. Zehra BÜYÜKTUNCER’in katılımları ile ”Obe-
zitede Sirkadiyen Ritim Gerçeği” başlıklı webinar Prof. Dr. 
Sevinç YÜCECAN mdoeratörlüğünde gerçekleştirildi.

Obezitede Sirkadyen 
Ritim Gerçeği Webinarı 
Gerçekleştirildi
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Rektörümüz Prof. Dr. Bü-
lent GÜMÜŞEL ve Lok-

man Hekim Üniversitesi Ankara 
Hastanesi Başhekimi Uzm. Dr. 
Barış Ecevit YÜKSEL, Vali Vasip 
ŞAHİN başkanlığında Ankara’da 
bulunan üniversite rektörleri-
nin katılımlarıyla gerçekleştiri-
len toplantıya katıldı. Toplantıda 
salgınla mücadelede gelinen son 
durum değerlendirildi.

Rektörümüz 
Vali Vasip Şahin 
Başkanlığında 
Yapılan 
Toplantıya 
Katıldı

Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. İb-
rahim AYDINLI ve Ankara İl Sağlık Md. Prof. Dr. Mehmet 

GÜLÜM Üniversitemize gelerek Mütevelli Heyet Başkanımız Dr. 
Mehmet ALTUĞ’a iyi niyet ziyaretinde bulundu.

AYBÜ Rektörü ve Ankara İl 
Sağlık Müdürü Üniversitemizi 
Ziyaret Etti

Antalyaspor Scout Şefi Ferda RAMANLI Üniversitemizi zi-
yaret etti. Üniversitemiz Rektörü Prof. Dr. Bülent GÜMÜ-

ŞEL ve Spor Bilimleri Fakültesi akademisyenlerinin katıldığı 
görüşmede üniversitemize hediye olarak Antalyaspor oyuncu-
su Lukas Podolskiye ait imzalı forma armağan etti.

Lokman Hekim Üniversite-
si Mütevelli Heyet Başkanı 

Dr. Mehmet ALTUĞ, Rektörü 
Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL ve Va-
kıf Yönetim Kurulu Üyesi Osman 
TEKİN ile Gençlik ve Spor Bakan 
Yardımcısı Halis Yunus ERSÖZ’ü 
makamında ziyaret etti.

Üniversitemiz Rektörü Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL, Rektör 
Danışmanı Prof. Dr. Ayşe KARADUMAN, Kurumsal İleti-

şim ve Tanıtım Daire Başkanı Dilay HAMRET ve Uluslararası 
İlişkiler Uzmanı Ejder BÜYÜKYURT, Azerbaycan Ankara Büyü-
kelçisi Khazar İBRAHİM ve Azerbaycan Eğitim Ataşesi Necibe 
NESIBOVA’yı makamlarında ziyaret ettiler.

Yapılan ziyarette iki ülke arasındaki eğitim iş birliktelikleri ve 
üniversitemizin imkanları konuşuldu.

Antalyaspor Scout Şefi Ferda 
RAMANLI Üniversitemizi 
Ziyaret Etti

Gençlik ve 
Spor Bakan 
Yardımcısı 
Ziyaret Edildi

Azerbaycan Büyükelçisi ve 
Eğitim Ateşesi Ziyaret Edildi

Azerbaycan Eğitim Ataşesi Necibe NESIBOVA, Üniversite-
miz Rektörü Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL’i ziyaret etti. Yapılan 

ziyarette iki ülke arasındaki eğitim iş birliktelikleri ve üniversite-
mizin imkanları konuşuldu.

Azerbaycan Eğitim Ateşesi 
Üniversitemizi Ziyaret Etti



www.lokmanhekim.edu.trwww.lokmanhekim.edu.tr

NİSAN 2021 NİSAN 202116 17

Gazi Koray GÜRBÜZ Lokman Hekim Üniversitesi En-
gelsiz Öğrenci Birimimiz ile bir araya geldi. Yapılan zi-

yarette gazilerimiz ve Üniversitemiz arasındaki yapılacak iş 
birliktelikleri konuşuldu.

 Ostim Medikal Sanayi Kümelenmesi Yönetim Kurulu 
Başkanı Fatin DAĞÇINAR ve Yönetim Kurulu Üyeleri 

üniversitemizi ziyaret etti. Üniversitemiz Rektörü Prof. Dr. 
Bülent GÜMÜŞEL, dekan ve müdürlerinin katıldığı toplan-
tıda eğitim, ar-ge, proje ortaklığı gibi alanlarda ikili iş birliği 
konuşuldu.

Engelsiz Öğrenci Birimini 
Gazi Koray GÜRBÜZ Ziyaret 
Etti

Ostim Medikal Sanayi 
Kümelenmesi Üniversitemizi 
Ziyaret Etti

Üniversitemiz Rektörü Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL, 
Sevgi Vakfı Üyesi Osman TEKİN ve Spor Bilimleri 

Fakültesi Öğretim Üyeleri Türkiye Spor Yazarları Derneği 
Başkanlığına seçilen Ercan ATA’ya iyi niyet ziyaretinde bu-
lundu.

Türkiye Spor Yazarları 
Derneği Ziyaret Edildi

SAĞLIK 
HİZMETİNDE 
ÖNCÜ SES: 
HEMŞİRELER

Prof. Dr. Fatma ÖZ 
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Dekanı

Hemşirelik; bireyin, ailenin ve toplumun sağlığını 
ve esenliğini koruma, geliştirme ve hastalık halinde 
iyileştirme amacına yönelik hemşirelik hizmetlerinin 
planlanması, örgütlenmesi ve değerlendirilmesinden; 
bu hizmetleri yerine getirecek bireylerin eğitiminden 
sorumlu bilim ve sanattan oluşan bir sağlık disiplinidir.
Hemşirelik müdahalesinin amacı, sağlığın ve iyilik halinin 
kazanılması için bireylere gerekli desteğin sağlanmasıdır. 
Bu bağlamda hemşirelik, sağlığı yükseltmek, 
hastalıklardan korumak, tedaviye ve hastalığa uyumunu 
artırmak için sağlık hizmetlerini düzenlenmesidir.

2020 yılı Florence Nightingale anısına Dünya Sağlık 
Örgütü (WHO) ve Uluslararası Hemşireler Birliği (ICN) ve 
Uluslararası Ebeler Birliği (ICM) tarafından “Uluslararası 
Hemşire ve Ebe Yılı” ilan edilmiştir. Bu yıl aynı zamanda 
hemşireliğin ilk kuramcısı Nightingale’in doğumunun 
200.yıldönümüdür. Küresel sağlık sisteminin yapı taşı 
olan hemşirelerin ve ebelerin, hükümetler, ulusal, 
uluslararası sağlık topluluğu tarafından hak ettikleri 
değerin tanınması için ümitleri vardır. 2020 yılı sadece 
“Uluslararası Hemşire ve Ebe Yılı” değil, virüsün sebep 
olduğu pandemiye karşı mücadele etmek için hemşirelerin 
savaştığı bir yıl olmuştur. Florence Nightingale’in 
doğduğu gün olan 12 Mayıs “Dünya Hemşireler Günü” 

olarak kabul edilmiş, Dünyada ve ülkemizde hemşirelik 
haftasının başlangıç günü olmuştur. ICN, her yıl farklı 
tema doğrultusunda her ülkede hemşirelik haftasında 
etkinlikler düzenlemektedir. ICN, 2021 yılının temasını 
“Hemşireler Geleceğin Sağlık Hizmetleri İçin Öncü 
Ses” olarak belirlemiş ve hemşirelikteki yeniliklere ve 
sağlık hizmetlerinin geleceğini nasıl düzenleneceğine 
odaklanacak hedefler belirlemiştir.

Covid-19’un Aralık 2019’da Çin’de yayılmaya 
başlamasının ardından tüm Dünyayı etkisi altına alması 
sonucunda, WHO pandemi olarak ilan etti. Bu süreçte 
Covid-19 sadece hastalık olarak gelmedi; hastalığın 
getirdiği bilinmezlik ve tehdit karşısında önleyici 
tedbirler olarak uzunca bir süre eve kapandık. Bu süreç 
aynı zamanda birçok duygusal, psikolojik, sosyal fiziksel 
sorunları da getirmiştir. Başlangıçta yaşanan şaşkınlık ve 
belirsizlik kaygısı ile birlikte, “evde kal”mak ve aile üyeleri 
bir arada olmak bazılarımıza iyi geldi ve bunun keyfi de 
yaşadı. Çünkü; pandemi süreci, uzun süredir yapmaya 
fırsat bulunamayan bir durum olarak değerlendirildi, aile 
üyeleri bir arada vakit geçirdi, kendimizle de yüzleştik ve 
tanımadığımız yönlerimizi keşfettik.

Bazı aileler için bu süreç bir fırsat olurken, bazı 
meslek üyeleri aileleriyle hiç bir araya gelemediler. Bu 
mesleklerin çoğunu sağlık çalışanları oluşturmaktaydı. 
Bunların içinde de hemşireler, hem bu salgın sürecini 
kendileri de yaşarken hem de hastalarını iyileştirmek 
için ön saflarda kahramanca çalıştılar. Ebeveynlerine ya 
da çocuklarına bulaştırırım kaygısıyla evlerine aylarca 
gelemediler, çocuklarına hasret kaldılar… 
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21. yüzyıl bilim ve teknolojide yaşanan gelişmelerin 
yanında, günümüzde de olduğu gibi beklenmedik 
durumların oluşmasında bireyler kadar meslekler, 
kurumlar, toplumlar var olmak için değişime 
uğramaktadır. Bu değişimler, meslek üyesini sürekli 
değişim dinamiği içinde, değişimle birlikte yaşamasını 
öğrenmek durumunda bırakmaktadır. Bu değişimler 
eğitimde de yansıma bulmakta ve eğitimi “Nasıl bir insan, 
nasıl bir meslek üyesi?” sorularını yanıtlamakla birlikte, 
“Nasıl bir dünya, nasıl bir gelecek?” sorularına da yanıtlar 
aramaya yöneltmektedir. Hemşirelik de bu değişimlerden 
etkilenmekte ve hemşire eğitimcilerin de bugünden 
geleceği öngörerek mesleği sorgulama, hemşireliğin ileri 
rol ve işlevlerini geliştirme ve geleceği de bu doğrultuda 
yapılandırma gerekliliğini düşünmelidirler. 

Dünyada yaşanan değişimlerin geleceği nasıl ve ne yönde 
etkileyeceğinin önceden tahmin edilerek olumsuz etkiler 
için önlemlerin alınması ve olumlu etkilerinden daha çok 
yararlanılması günümüzde önemli bir konudur. Bu konu ile 
ilgilenen fütüristler (gelecek bilimciler) bazı öngörülerde 
bulunarak bireylere, kurumlara, mesleklere ve topluma 
ışık tutmaya çalışmaktadır. Hemşirelik; sosyokültürel, 
politik ve ekonomik etmenlerden, kadının toplumdaki 
konumundan, bilimsel ve teknolojik gelişmelerden, 
eğitim ve felsefi akımlardan etkilenmiş ve etkilenmeye 
devam edecektir. Geleceği öngörerek hemşireliğin kendi 
geleceğini yapılandırması, hemşireliğin geleceğine 
ilişkin senaryo ve eğilim analizi çalışmalarının yapılması 
bir zorunluluktur. Geleceği planlama yöntemlerinden 
biri, geleceği keşfetmeye odaklanan, geleceğe yönelik 
beklentilerin açığa çıkarılmasını içeren bir tür vizyoner 

yaklaşımdır. 

Fütüristler gelecekte hemşirelerin sağlıkta mobil 
uygulamalar, web tabanlı bakım ve eğitim uygulamaları, 
sağlık bilişimi, tele-tıp uygulamaları, simülasyon, sanal 
üniversiteler ve uzaktan eğitim, sosyal ağ uygulamaları 
gibi alanlarda yeni rollere sahip olacaklarını 
öngörmektedir. Beklenmedik gelen bir pandemi de bu ileri 
roller için kanıt olmuştur. Hemşire eğitimcilerin sağlık 
bakımı ve hemşirelik eğitiminde değişen paradigmaları 
dikkate alarak bilimsel bir tutumla, disiplinlerarası 
işbirliği içinde hemşirelik eğitim programlarının 
değerlendirilerek yeniden yapılandırmalarını zorunlu 
kılmaktadır. Hemşirelerin geleceğe hazırlanırken bakım 
uygulamalarında, verecekleri kararlarda ve etik sorunları 
çözümlemelerinde mesleki değerleri dikkate alarak 
değişimlere ayak uydurması beklenmektedir. Hemşire 
eğitimcilerin de bugünden geleceği öngörürken, değişimi 
yaratan ve değişimden etkilenen bireyin değerlerini 
ve hemşireliğin meta paradigmalarını dikkate alması 
zorunluluk olmuştur. 

Sağlık çalışanları ile iş birliği yaparak hizmetin sunulması 
özellikle akut durumlarda ve pandemilerde birlikte 
güçlenme felsefesi ile yapıldığında daha anlamlı ve başarılı 
olur. Bu bağlamda sağlık sistemlerinin güçlendirilmesi 
biz çalışanların sorumluluğudur. Pandemi bize de farklı 
yollarla da hizmetin sürdürülebileceğini öğretti. Hemşire, 
pandemi olmadan da sağlık hizmetinin verilmesinde ön 
saflarda çalışan bir meslek üyesi idi. Pandemi mesleği 
daha görünür kıldı. Meslek eğitimi sürecinde aldığı 
fizyolojiden farmakolojiye, anatomiden patolojiye 
insanı her boyutuyla öğrenen, ayrıca hastane ortamını 
en iyi bilen profesyoneller olarak çok şanslı konumda 
idi. Ansızın gelen pandemi, belki deneyimsiz ve genç 
meslektaşlarımı daha çok etkiledi. Hem ön saflarda 
çalışmak ve hizmet vermek hem de kendi yaşamına 
ilişkin kaygıları yönetmek, sorunlarını çözümlemek 
çok ta kolay olmadı. Bu bağlamda, hemşireler ve sağlık 
çalışanları Covid‐19’un beraberinde getirdiği zorluklara 
karşı mücadelelerinden vazgeçmemiş, zorlukları aktif 
olarak kucaklamış ve ellerinden gelenin en iyisini 
yapmaya çalışmışlar, çalışmaya da devam etmektedirler. 
Tüm dünyada hemşireliğin sesi olan ICN, Covid-19 ile 
mücadelede fedakârca çalışan hemşirelerden hayatını 
kaybeden hemşirelerin olmasının üzücü olduğuna dikkat 
çekmektedir. ICN Başkanı Annette Kennedy “Hemşirelik 
her zaman özverili olmanın bir unsurunu içermiştir ve 

hiçbir zaman risksiz olmamıştır, ancak hemşirelerin bu 
kriz zamanında görev hattında hayatlarını kaybettiğini 
duymak özellikle üzücüdür.” şeklinde ifade etmiştir. ICN 
aynı zamanda hükümetleri ve kuruluşları, hemşireleri ve 
diğer sağlık bakım uzmanlarını koruma yükümlülüklerini 
yerine getirmeye çağırmıştır. 

Hemşireler, evet ön saflarda çalışmış ama pandemi 
yönetimi ve bilinçli olamamaktan kaynaklı sorunlar 
süreci uzattıkça onlar yorulmuşlar, tükenmişlerdir. Bu 
nedenle, endişeye kapılmadan koruyucu tedbirlerin 
alınmasına ve desteklenmelerine ihtiyaç vardır. Bunun 
için yararlı olacak birkaç bireysel öneriler;

• Temel ihtiyaçlarınızı karşılayın: Sağlıklı ve dengeli 
beslenin, yeterli sıvı tüketin ve uyuyun. Bu süreçte 
hijyeninize çok dikkat edin. 
• Molalar verin: İş sırasında fırsat buldukça rahatlatıcı ve 
eğlenceli aktiviteler yapmaya çalışın. Kısa süreli yürüyüş 
yapmak, şarkı söylemek, müzik dinlemek, kitap okumak 
veya çevrenizdeki insanlarla konuşmak yardımcı olabilir. 
Uygun zamanda yapılan molaların hastaların bakımında 
daha etkili olacağını unutmamalısınız. 
• Diğer ekip arkadaşlarınızla bağlantı kurun: Ekip 
arkadaşlarınızla iletişim kurun ve birbirinize destek verin. 
Bu salgınla savaşta kendinizi izole etmiş olabilirsiniz 
ancak unutmayın ki bu durumla tüm dünya mücadele 
ediyor asla yalnız değilsiniz. Bu süreçte yaşadıklarınızı, 
duygu ve düşüncelerinizi yakınlarınızla paylaşın ve 
başkalarını dinleyin. 
• Yapıcı iletişim kurun: Ekibinizle iyimser ve etkili iletişim 
kurun. Yanlışları ve eksikler için birbirinize empatik 
anlayışla çözüme kavuşturun. Hep birlikte bir zincirin 
halkaları olarak problem çözümlerine katılın. Çözüm 

bulmaya çalışmak size başarı duygusu veren profesyonel 
bir beceridir. 
• Sevdiklerinizle iletişime geçin: Bu süreçte sevdiklerinizle 
yüz yüze görüşmek güvenli olmadığından sevdiğiniz 
insanlarla sesli ya da görüntülü olarak konuşun. 
Duygularınızla ilgili paylaşımda bulunmak sizi daha iyi 
hissettirecektir. İleride onlarla yaşayacağınız güzel ve 
mutlu günleri düşünün. 
• Güncel kalın: Güvenilir olmayan medya ve haberlerden 
uzak durun. En doğru bilgi için sağlık kuruluşlarının, 
hükümetlerin yayınlamış olduğu kılavuz ve bilgi 
aktarımını takip edin. 
• Medya kullanımını sınırlayın: Çevreden duyulan ve 
internette olan bilgi kirliliğinden uzak durmaya çalışın, 
bu bilgilere hemen inanmayın. Çevrenizde olumsuz 
konuşan ve sizi kaygılandıran insanlardan uzak durun.
• Kendinizi kontrol edin: Çok fazla kaygı sizi ve 
etrafınızdaki insanları paniğe sokabilir. Çünkü; anksiyete 
bulaşıcıdır. Soğuk kanlı olup duygu ve düşünceleriniz için 
baş etme stratejileri geliştirin. Süreç içerisinde kendinizi 
izleyin, herhangi bir depresyon veya stres bozukluğu gibi 
durumlarda gerekirse profesyonel yardım alın. 
• Hizmetinizi onurlandırın: Zor koşullar altında yerine 
getirdiğiniz görevinizi ve gereksinimi olanlara bakım 
sağladığınızı unutmayın. Yaptığınız emekleri göz önüne 
alarak mutlu olun ve kendinizi, ekibinizi ödüllendirin. 
Hemşireler sağlık hizmetlerinin sağlanmasında hayatî bir 
rol oynamaktadır. COVID-19 ile mücadele edilmesi, her 
zaman olduğu gibi mesleğini büyük özveri ve fedakârlıkla 
yapan hemşireler tüm dünyanın saygısını kazanmıştır. 
Dünyadaki hükümetler ve sağlık sistemleri hemşirelerin 
bu gerçek potansiyelini tanımalı, evrensel sağlık sistemi 
üzerindeki temel rollerini unutmamalıdır… 


