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SENDE BIR FIDAN DIK

Ankara’nin Golbasi ilgesinde gerceklesen Ankara Fidan Senligine, Cevre Kuruluslar1 Dernegi ile isbirligi yapan,
> tiniversitemiz Ogrenci Topluluklarindan Sosyal Farkindalik ve Yardimlasma Toplulugu “Sende Bir Fidan Dik” sloganiyla
katild1.

Universite Rektériimiiz Prof. Dr. Biilent GUMUSELin de katildig1 fidan senliginde 6grenciler doga ile ig ice vakit gegirirken,
fidanlar toprakla bulusturuldu. LHU Sosyal Farkindalik ve Yardimlasma Toplulugu;
“Cevreyi ve yarinlar1 daha giizel kilmak adina 6rnek olmak ve farkindalik olusturmak icin buradayiz” dediler.

Lokman Hekim Universitesi Adina
Sahibi .
Dr. Mehmet ALTUG

Editor - Yazi isleri Miidiirii
Dilay HAMRET

7 . Yayin Damgma Kurulu
LHU Tipta Uzmanlik Tip Fakiiltesi Dekanlik Devir Universitemizden Ilk Yerli ve Dr.Mehmet ALTUG

4 A — Milli Urolojik Egitim Simiilatorii Prof.Dr. Biilent GUMUSEL
Katalogu Yaymnland: Teslim Toreni Gergeklestirildi 2o illi Urolojik Egitim S|mulatorl$ s Prof.Dr. ismet SAHIN S

Sevgi BAYRI
2021 - 2022 Akademik Yili Furkan Said SURAL
' Nalan CGAKMAK

Ogrenci -Ogrenim Hareketliligi Toplantilar
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Nalan CGAKMAK

26 - 27 Nisan 2021

Yonetim Yeri
So§iitozii Mah. 2179 Cad. No:6

B Jm ; Cankaya / ANKARA
w il < X il

7 AVBU Rektérii ve Ankara il Saglik Hizmetinde Oncii Ses: Lokman Hekim Universitesinin
Erasmus+ Toplantilani Saglik Miidiirii Universitemizi Hemsireler Yerel Siireli Yayin Organidir.

Devam Ediyor Ziyaret Etti d14'de Prof. Dr. Fatma 0Z d17de Ucretsizdir.
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LHU Tipta Uzmanhk
Katalogu Yayinlandi

) Universitemiz ilk Tipta Uzrpanhk Sinavi

(TUS) ogrencilerini bekliyor. Universitemiz,
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dalinda 2 (1'i
yabanci uyruklu), Genel Cerrahi Anabilim Dalinda
4 (1'i yabana uyruklu), i¢c Hastaliklar1 Anabilim
Dalinda 5, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim
Dalinda 3 olmak iizere toplam 14 kontenjam ile
2021 Tipta Uzmanlik Egitimi Giris Sinavinda Uni-
versitemiz Hastanesinde “Tipta Uzmanlik Egitimi”
icin “ilk 6grencilerini” beklemektedir.

Tipta Uzmanlik Anabilim Dallar1 Tanitimi

Gergeklestirildi

)) I¢ Hastaliklari, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum, Beyin ve Sinir Cerrahisi ve Genel Cerrahi Tipta Uzman-
lik Anabilim Dallar1 Tanitimi youtube canli yayini ile birlikte Dr. Ogr. Uyesi H. Miizeyyen ASTARCI

moderatorligiinde gerceklestirildi.

TIPTA UZMANLIK
ANABILIM DALLARI TANITIMI - |

Moderator: Dog. Dr. Hesna Miizeyyen ASTARCI

Prof. Dr. Muhammet GUVEN Prof. Dr. ibrahim ALANBAY

ic Hastaliklan ABD Kadin Hastaliklan ve Dogum ABD

Tarih: 15 Nisan 2021, Persembe Saat: 19:00 Zoom ID: 832 5915 6626

TIPTA UZMANLIK
ANABILIM DALLARI TANITIMI - I

Moderator: Dog. Dr. Hesna Miizeyyen ASTARCI

®\ e\
Prof. Dr. Serkan SIMSEK
Beyin ve Sinir Cerrahisi ABD

Prof. Dr. Mehmet Fatih CAN
Genel Cerrahi ABD

Tarih: 16 Nisan 2021, Cuma Saat: 19:00 Zoom ID: 842 3954 5239

2 |Nisan2021

Tip Fakiiltesi Dekanlik Devir
Teslim Toreni Gergeklestirildi

) Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan1 Prof.

Dr. M. Metin YILDIRIMKAYA, Fakiilte Dekanligini Prof. Dr.
Mehmet DOGANAY’a devretti. Universitemiz Miitevelli Heyet
Baskani Dr. Mehmet ALTUG, Rektdr Prof. Dr. Biillent GUMUSEL,
Genel Sekreter Prof. Dr. ismet SAHIN ve Tip Fakiiltesi Ogr. Uyesi
Prof. Dr. Muhammet GUVEN dekanimiz Prof. Dr. M. Metin YIL-
DIRIMKAYA'ya katkilarindan dolayi tesekkiir ederken, yeni gore-
vinde Prof. Dr. Mehmet DOGANAY’a basarilar diledi.

Dis Hekimligi Fakiiltesi
Hastanesi Caligmalari Devam

> Lokman Hekim Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Has-
tanesi ¢alismalarinda sona yaklasildi. Haziran ayi igeri-

sinde acilmasi planlanan hastanede 80 linite yer alacak ve giin-
liik 160 hastaya hizmet vermesi bekleniyor.

Eczacilhik
Fakiiltesi
Ogretim Uyemiz
ECZAKDER
Bagkani Oldu

) Lokman Hekim Universite-

si Eczacilik Fakiiltesi Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Meryem Sec-
kin OZDEN Eczacilik Fakiiltesi ve
Akreditasyon Dernegi (ECZAK-
DER) Baskanligina secildi. Ho-
camiza yeni gorevinde basarilar
diliyoruz.

3 | Nisan 2021
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Universitemizden ilk Yerli ve
Milli Urolojik Egitim Simiilatorii

) Mediderman Saglik ve Danismanlik Limited Sirketi'nin
Prof. Dr. Emre HURI ile birlikte gelistirdigi ilk yerli ve milli
tirolojik egitim simiilatérii MedicaUroSim tanitildi.

16 Nisan 2021 tarihinde Lokman Hekim Universitesi Saglikta
Inovasyon ve Simulasyon Merkezi'nde (SINERG) pandemi kural-
lar1 da gozetilerek gerceklesen MedicaUroSim egitimine 120'nin
tizerinde cevrimici ve 30 kisilik bir fiziki katilima ile gergekles-
tirilmistir.

Lokman Hekim Universitesi Rektorii Prof. Dr. Billent GUMUSEL
“Hem yazilim hem donanim ile birlikte gercek hasta senaryola-
rini kullanan endoskopik prosediirlerin kullanildigi MedicoUro-
Sim Similatérii Universitemiz catisi altinda kendi alaninda yeni
ve Oncu olmasiyla bizleri heyecanlandirmis ve gururlandirmais-
tir” dedi.

Universitemiz
Ogrencilerine
Yazarindan
Imzali Kitap
Hediye Etti

> Tiim Ogrencilerimize Uni-
versitemizin hediyesi olan
‘Hayata Dokunmak’ kitabinin ya-
zarl Mehmet ALDANMAZ 68ren-
cilerimiz icin kitabini imzaladu.

4 | Nisan 2021
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Gl Homeopati Temel Egitimi

. Tamamlandi
D, ‘ > Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Sii-

= o & . rekli Egitim Merkezi (LHUSEM) ve Geleneksel ve Ta-
et HOMEOPATI mamlayici Tip Arastirma Uygulama Merkezi (LHUGETAM)
e ~ITINI  isbirligi ile ylriitilen Homeopati Temel Egitimi 25 katilimci
Pl L e TATLIGANGYA TEMEL ITIMI ife onl%ne oi;rak tamamlandl.p °

Detayli bilgiigin:

sem@lokmanhekim.edu.tr 23 Niscm 202 1

Tel: 444 8 548/ 6103

Online Speaking Clup
Egitimi Tamamlandi

)) Lokman Hekim Un__iversitesi Stirekli Egitim Merkezi
biinyesinde ve LHU Yabanc Diller Koordinatorligi
isbirligi ile ylriitillen lniversitemiz ve hastanelerimiz
personeline yonelik olarak gerceklestirilen Online Spea-
king Clup egitim 3- 24 Nisan tarihleri arasinda tamamlan-

Lokman Hekim Universitesi
Personelimizi Bekliyoruz

03 - 24 Nisan 2021

Son Bagvuru

26 Mart

di.
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5
| 2
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SAGLIK BiLIMLERI
FAKULTESI

RANDOMIZE
KONTROLLU

DENEYLER
KURSU - IV

ONLINE EGITIM

Egitmenler:
Prof. Dr. Belgin AKIN
Dog. Dr. Deniz KOCOGLU TANYER

Tarih: 20-22 Nisan 2021

UCRETSIZDIR

Randomize Kontrollii
Deneyler IV Tamamlandi

) Lokrpan Hekim Universitesi __Siirekli Egitim Merkezi

(LHUSEM) biinyesinde ve LHU Saglk Bilimleri Fakiil-
tesi isbirligi ile gerceklestirilen ve yogun istek lizerine dor-
diincii defa diizenlenen Randomize Kontrollii Deneyler IV
L egitimi tamamlandi.

sem@lokmanhekim.edu.tr
Tel: 444 8 548/ 6427
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Uluslararasi
Lider Geng
Arastirmacilari
Universitemize
Davet Ediyoruz

Uluslararasi
Lider ve Gen¢ Arastirmacilan
Universitemize Davet Ediyoruz

>> Uluslararasi Lider ve (%_en_g
Arastiricilar, Sizleri TUBI-
TAK 2232 Programiyla Univer-
sitemizde Norodejeneratif Has-
taliklar, Onkolojik Hastaliklar,
Kronik ve Metabolik Hastaliklar,
Genetik Hastaliklar, Nadir Has-
taliklar ve Yetim ilaglar, Tibbi
ve Aromatik Bitkiler, Madde
Bagimliligr ¢alisma alanlarinda
arastirma yapmak lzere davet
ediyoruz.

Universitemiz
Saglik Bilimleri
Enstitisu
Biinyesinde 4
Yeni Program
Acildi

Fizyoterapi Uygulamalarina
Temel Olusturan

Multidisipliner Yaklagimlar
Paneli Gergeklestirildi

) Lokman Hekim Universitesi Saghk Bilimlell"i Fakiiltesi Fiz-

yoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii ve MIA Yasam Mer-
kezi is birligi ile Fizyoterapi Uygulamalarina Temel Olusturan
Multidisipliner Yaklasimlar Paneli MiA Yasam Merkezi konfe-
rans salonunda gergeklestirildi.

Universitemiz Miitevelli Heyet Baskani Dr. Mehmet ALTUG,
Rektor Prof. Dr. Biilent GUMUSEL ve Fizyoterapi Rehabilitas-
yon Boliimii akademisyen ve 6grencilerinin katildigi panelde 8
Nisan Fizyoterapistler giint kutlandi ve alaninda uzman bir¢ok
konusmaci yer aldu.

) Universitemizin teklifi ile Yiiksekogretim Yiirtiitme Kurulu’nun

24.03.2021 ve 31.03.2021 tarihli toplantilarinda alinan karar
geregi; Saglik Bilimleri Enstitiisii blinyesinde Hiicresel ve Molekiiler
Tip Anabilim Dalina bagli, “Hiicresel ve Molekiiler Tip Tezli Yiiksek
Lisans Program1”, “Hiicresel Molekiiler Tip Doktora Programi” ve
Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali biinyesinde “Protetik Dis Tedavisi
Doktora Programi”, Hemsirelik Anabilim Dal1 biinyesinde “Psikiyatri
Hemsireligi Tezli Yiiksek Lisans Programi” acilmasi uygun bulunmus-
tur.

Universitemize ve 6grencilerimize hayirli olmasim diliyoruz.
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Erasmus+ Toplantilari Devam
Ediyor

Toplantilar

2021 - 2022 Akademik Yili o
iizerinden
yapilacaktir

Ogrenci -Ogrenim Hareketliligi Toplantilar:

%= 05 Nisan 2021 ©17:00 (zoom ID: 884 1994 3318)

22 Nisan 2021

07 - 21 Nisan 2021 12:30 - 13:30

26 - 27 Nisan 2021

Adaylarin Yabanci Dil Sinavi (ingilizce) Ogrencilerin Segilmesi ve

Basvuru Tarih Araligi (Ylzylze yapilacaktir) Listelerin Olusturulmasi

isjr I.I IIllll :|II 1

>> Ogrencilerimizin Erasmus haya}_lerini gg_rc;eklestirebilme-
leriigcin 2021 - 2022 Erasmus+ Ogrenci Ogrenim Hareket-
liligi Toplantilar1 devam ediyor. Yapilan toplantilarin ardindan
Erasmus+ Yabanci Dil Sinavi yogun katilim ile gergeklestirildi.

7 Yeni Universite ile Erasmus+
Anlagmasi Yapild

>> Universitemiz ile Makedonya University of Tetova, Porte-

kiz University of Porto, Fransa Universite Grenoble Alpes,
Almanya Aliacare Ambulanter Pflegedienst, Sirbistan Univer-
sity of Kragujevac, Romanya Babes-Bolyai University, Slovakya
Comenius University of Bratislava tiniversiteleri arasinda Eras-
mus+ Anlasmasi yapildi.

Universitemize ve 6grencilerimize hayirli olmasin diliyoruz.

Iran University
of Medical
Sciences ile
Universitemiz
Arasinda
Isbirligi
imzalandi

M A

T
T &

Iran University of
Medical Sciences

> Lokman Hekim Universi-
tesi ile Iran University of
Medical Sciences arasinda 6g-
renci ve personel hareketliligi
de dahil olmak tizere akademik
isbirligi anlasmas1 24/3/2021
tarihi itibar ile imzalanmistir.
Tip Fakiiltesi ve Saghk Bilimleri
alaninda hemen her béliimle is-
birligi firsati yaratacak olan bu
anlasmanin niversitelerimize
hayirli olmasini diliyoruz.

7 | NisaN 2021
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Dis Hekimligi Fakiiltesi
Konferanslar Dizisi Devam
Ediyor

) Lokman Hekim Universitesi Dis Hekimleri Toplulugu

ve Dis Hekimligi Fakiiltesi is birligi ile Uzm. Dt. Cagr1
SIBAL1n katihmlariyla ve Prof. Dr. Lale KARAAGACLIOGLU
moderatorliiglinde Dis Hekimliginin Gelecegi: Uzmanlhk
baslikll webinar Prof. Dr. Lale KARAGACLIOGLU modera-
torliigiinde gerceklestirildi.

Cumhurbaskanhgi Senfoni Orkestrast
Kemanisti

DUNU, BUGUNU VE YARINIYLA
Orkestra Miizisyenligi: CSO

Tarih: 05 Nisan 2021, Pazartesi Saat: 20.30 Zoom ID: 839 4658 1082

Uzmanindan Dinle
Etkinlikleri Devam Ediyor

)) Uzmanindan Dinle etkinlikleri kapsaminda "El Tendon

Yaralanmalarinda Rehabilitasyon Yontemleri” bashikh
webinar Hacettepe Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Boliimii Prof. Dr. Cigdem OKSUZ’iin ’ katilimlar
ile youtube canl yayini ile birlikte Prof. Dr. Ayse KARADU-
MAN moderatorligiinde gerceklestirildi.

Diinii Bugiinii ve Yariniyla
Orkestra Miizisyeniligi: CSO
Webinari Gergeklestirildi

Lokman Hekim Universitesi Oda Miizigi Toplulugu
tarafindan Cumhurbaskanligi Senfoni Orkestrasi Ke-
manisti Ahmet BALAMIR'in katihmlar ile ”Diinii Bugiinii
ve Yariniyla Orkestra Miizisyeniligi: CSO” konulu webinar
youtube canli yayini ile birlikte gercgeklestirildi.

MODERATOR: 3
Dr. Ogr. Uyesi Temel CAKIROGLU

DI HEKIMLIGININ
GELECEGH

UZMANLIK

05NISAN 2021 | 19:30

Z0OM ID: 884 7220 1204

UZM. DT. CAGRI SiBAL
ORTODONTI UZMANI

MODERATGRLER:

 BEGUM AKCA
DR. OGR. UYESI IRMAK PARTAL

[ B

s
WEBINAR

D INLE
| L <
El Tendon
Yaralanmalarinda 25
Rehabilitasyon % ,
Yontemleri Prof. Dr. Cigdem OKs(UZ
Saglik Bilir:l‘:r(i: el:t:iuleteus:“/vEerrgS:te:rlc pi Bolimi
Moderator:

Prof. Dr. Ayse KARADUMAN

Tarih: 07 Nisan 2021, Carsamba  Saat: 12.30 - 13.30

8 | Nisan2021

Siirekli Egitim Merkezi
Konferanslari Devam Ediyor

)) LHU Siirekli Egitim Merkezi biinyesindg AKA Prog-
ram Yonetim Birim Bagkani Zekai EFEOGLU’nun yer
aldig1 "Ankara Kalkinma Ajansi Tanitim1” baslikli webinar,
Prof. Dr. Belma GUMUSEL moderatérliigiinde iiniversite-
miz akademik personelinin katilimi ile gerceklestirildi.

Spor ve Yonetim Webinari
Gergeklestirildi

SporVomeics By o > Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

N tarafindan Prof. Dr. A. Azmi YETIM, Prof. Dr. M. Set-
e | tar KOCAK ve Prof. Dr. Sema ALAY OZGUL1in katihmlart ile
‘Spor ve Yonetim’ baslikli webinar Dr. Ogr. Uyesi Temel CA-
KIROGLU moderatérliigiinde gerceklestirildi.

Prof. Dr. A. Azmi YETIM

Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi
Spor Yéneticiligi Boluma

Prof. Dr. M. Settar KOCAK
ODTU Egitim Fakultesi

Beden Egitimi ve Spor Bélumi

Prof. Dr. Sema ALAY OZGUL

SUREKLI EGITIM MERKEZI
KONFERANSLAR DiZiSi

d=)
< . ) Zekai EFEOGLU

r AKA Program Yonetim Birim Baskani
\ \/

WEBINAR

Ankara Kalkinma Ajansi
Tanrtimi

Moderatér: Prof. Dr. Belma GUMUSEL

Tarih: 09 Nisan 2021, Cuma Saat: 17.00
& Webinar ID: 882 8111 1486

ilag Gibi Sohbetler Devam
§ Ediyor

‘ > Lokman Hekim Universitesi Eczacihk Fakiiltesi ve

Pharmacopolium Toplulugu tarafindan diizenlenen

Ilag Gibi Sohbetler etkinlikleri kapsaminda Note Cosmetics

Global Genel Miidiirii Dr. Beril KOPARAL1n katilimlart ile ‘Ge-

lecege Hazir Olmak’ baslikli webinar youtube canli yayini ile
birlikte gerceklestirildi.

L

Dr. Beril KOPAR

Note Cosmetics Global

GELECEGE

. A
, Cumartesi Saat: 14:00
Zoom ID: 826 7554 1864

O | Nisan 2021
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Ebelik Boliimii Kadin Saghg
Bahar Seminerleri Devam
Ediyor

) Ebelik B('jlijmij__Kadln Saghig1 Bahar Seminerleri kap-

saminda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Prof. Dr. Ayten SENTURK ERENELin katilimlan ile "Kan-
guru Bakimi: Yenidogan ve Ebeveyn Sagligina Tepkisi” bas-
likli webinar Prof. Dr. Zehra GOLBASI moderatérliigiinde
gerceklestirildi.

( Ebelik Biliimii Kadin Jajllg'l Bahar Seminerleri

Prof. Dr. Ayten §ENTﬂRK ERENEL
| Gazi Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Kangru Bakimi:
YENIDOGAN VE EBEVEYN
SAGLIGINA ETKISI

Moderator: Prof.Dr. Zehra GOLBASI

Tarih: 12 Nisan 2021, Pazartesi | Saat: 13:00 - 14:00
Zoom ID: 862 7046 2929

HASTALIKTA
ve SAGLIKTA
BAGIRSAK
MiKROBIYATASI

Prof. Dr. Murat BAS [

Acibadem Universitesi SBF
Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani 14

= CARSAMBA
Moderatér: Prof. Dr. Seving YUCECAN 19:00
Zoom ID: 897 0454 1634

‘ Bilimin Isiginda Webinarlari

Devam Ediyor

> LHU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyete-
tik Bolimii Bilimin Isiginda Etkinlikleri kapsaminda
Acibadem Universitesi SBF Beslenme ve Diyetetik Boliim
Baskani Prof. Dr. Murat BAS'in katilimlari ile "Hastalikta ve
Saglikta Bagirsak Mikrobiyatas1” baslikli webinar Prof. Dr.
Seving YUCECAN moderatorliigiinde gerceklestirildi.

Dis Hekimligi ve
Klinik Yaklasim

DiS HEKIMLIGI FAKULTESI
KONFERANSLAR DiZzisi
-
Veteriner | &
Uzman Veteriner Hekim

Moderator: Caglar COSKUN

Prof. Dr. Lale KARAAGAGLIOGLU

Tarih: 12 Nisan 2021, Pazartesi
Saat: 20:00

®< Zoom ID: 815 1755 0046

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Veteriner Dis Hekimligi ve
Klinik Yaklagim Webinari
Gergeklestirildi

> LHU Dis Hekimligi Fakiiltesi Konferanslar Dizisi_kap-

saminda Veteriner Hekim Caglar COSKUN ve LHU Dis
Hekimligi Fakiiltesi Dr. Ogretim Uyesi Sinem COSKUN’un
katimlari ile ‘Veteriner Dis Hekimligi ve Klinik Yaklasim’
baslikli webinar Prof. Dr. Lale KARAAGACLIOGLU modera-
torliigiinde gerceklestirildi.

Amerika Birlesik_l?evletleri 0::1)]
ve Katar Ornekleri

Webinarlari Devam Ediyor pelihs

»

gunde gerceklestirildi.

Prof. Dr. Fehmi TUNCEL
LHU Spor Bilimleri Fakiltesi

Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ‘ -
biinyesinde ‘Spor Bilimlerinde Uluslararasi Akademik @
Kariyer Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Katar Ornek- N ]
leri bashkl webinar Prof. Dr. Fehmi TUNCEL moderatorlii-

Dr. Ferman KONUKMAN
Qatar Uni e of Education,

Depa sical Education

10 [ nisan 2021

Miifredat Modelleri Webinari

Gergeklestirildi

)) Lokman Hekim Universitesi Siirekli Egitim Merkezi

Konferanslar Dizisi kapsaminda Bagkent Universite-
si Tip Egitimi ABD Dr. F. Serdar GURELin katihmlar ile
Miifredat Modelleri baslikli webinar Prof. Dr. Ayse KARA-
DUMAN moderatorliiglinde gergeklestirildi.

4 DiNLEg
L

Poly-Vagal Teori;
Otonom

" Sinir Sistemi
ve lyilesme

Moderator: Prof. Dr. Nilgiin BEK

Tarih: 21 Nisan 2021, Carsamba ~ Saat: 12.30 - 13.30

WEBINAR SUREKLI EGiTiM MERKEZI
KONFERANSLAR DiZiSi

Dr. F. Serdar GUREL

Baskent Universitesi Tip Egitimi ABD

MUFREDAT MODELLERI

Moderator: Prof. Dr. A. Ayse KARADUMAN

Tarih: 19 Nisan 2021, Pazartesi Saat: 20:30
& Webinar ID: 821 9096 6568

Uzmanindan Dinle Etkinlikleri
Devam Ediyor

> LHU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabili-

tasyon Bolimii Uzmanindan Dinle etkinlikleri kapsa-
minda "Poly-Vagal Teori; Otonom Sinir Sistemi ve Iyilesme”
webinar1 Uzm. Fzt. Gérkem DIZDAR'1n katilimlar ile youtu-
be canli yayni ile birlikte Prof. Dr. Nilgiin BEK moderatorlii-
gunde gerceklestirildi.

17 | Nisan 2021
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‘/ Ebelik Biliimii Kadin Sagligi Bahar Seminerleri

Gebelik ve Yoga Webinari
Gergeklestirildi

>> LHU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii Kadin
Saghgr Bahar Seminerleri kapsaminda Necmettin
Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dog. Dr. Kami-
le ALTUNTUG'un katihimlar ile "Gebelik ve Yoga” baslikl
webinar Prof. Dr. Zehra GOLBASI moderatorliigiinde ger-

1 1 Tarih: 22 Nisan 2021, Persembe | Saat: 13:00 - 14:00
(,‘ekle$t1rlld1. \ Zoom ID: 897 2455 4434

Y

~ Dog. Dr. Kamile ALTUNTUG
| Necmettin Erbakan Universitesi
emsirelik Fakiiltesi

GEBELIK ve YOGA

Moderatér: Prof.Dr. Zehra GOLBASI

(il Balim Kado Sejs Babar Semiverler E r ke n M e n 0 p 0 Z Ve
Dog.Dr.Hatige(;ELiK Kadln Saﬁllﬁl Webinarl

Gergeklestirildi

Tip Fakiiltesi
ERKEN MENOPOZ ve >> LHU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bglimii Ka-
KADIN SAGLIGI din Sagligi Bahar Seminerleri kapsaminda Lokman
Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi Do¢. Dr. Hatice CELIK'in
katihmlar ile "Erken Menopoz ve Kadin Saghg1” baslikh
webinar Prof. Dr. Zehra GOLBASI moderatérliigiinde ger-
ceklestirildi.

Moderator: Prof.Dr. Zehra GOLBASI

Tarih: 26 Nisan 2021, Pazartesi | Saat: 12:00 - 13:00
Zoom ID: 864 9138 7235

Bir Oda Miizik Etkinlikleri
Devam Ediyor

) Lokman Hekim Universitesi Oda Miizigi Toplulugu ' e ey YENER
tarafindan Orkestra Sefi, Sanat Yonetmeni ve Medya Medya Direktari

Direktori Yildiray YENER'in katilimlarti ile "Cok mu Cok Ses- COK MU COK SESLIYizZ:

liyiz: Girisimcilikte Cok Seslilik” baslikli webinar gercekles- Giri§imcilikte CQk Seslilik

tirildi.

Tarih: 27 Nisan 2021, Sali - Saat: 20.30  Zoom ID: 897 9911 4342
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TURK HALTERININ T inin Dii i
URIIRRLTER I Tuirk Halterinin Diinyadaki

Yeri Webinari Gergeklestirildi

>> Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
bilinyesinde Tiirk Halterinin Diinyadaki Yeri baglhkli
webinar Avrupa Halter Federasyonu Baskani Prof. Dr. Ha-
san AKKUS'un katiimlari ile Dr. Ogr. Uyesi Temel CAKIROG-
LU moderatorliigiinde gergeklestirildi.

Dr. Ogr. Uyesi Temel CAKIROGLU
LHU Spor Bilimleri Fakiiltesi

Tarih: 27 Nisan 2021, Sali Saat: 17.00
Zoom ID: 849 5539 7404

Obezitede Sirkadyen
Ritim Gergegi Webinari

Gergeklestirildi OBEZITEDE

LHU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Besl Diyetetik SRS N
aglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyeteti gt —_

P) - >asIk IImIen rakutest B Y RITIM GERCEGI
Boliimi ”"Bilimin Isiginda” webinarlar1 kapsaminda }

Hacettepe Universitesi SBF Beslenme ve Diyetetik Bolii- Prof. Dr. Zehra BUYUKTUNCER [ )

mii Prof. Dr. Zehra BUYUKTUNCER'in katilimlart ile “Obe- Becenme ve iyt Bt O3retim Uyest

zitede Sirkadiyen Ritim Gerg¢egi” baslikli webinar Prof. Dr. Moderatér: Prof. Dr. Seving YUCECAN e

Seving YUCECAN mdoeratorliigiinde gerceklestirildi. Zory ERPORTRE TSR0

Bilimin ¢ @
- Isiginda

p— SYR M
R . Covid - 19 Asilarina

s . Genel Bakis Webinar
- Gerceklestirildi

GENEL BAKIS

Prof. Dr. Sevda SENEL >> LHU Eczac111k__Faki'11tesi Konferanslar Dizisi kapsamin-
da Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmaso-
tik Teknoloji Ana Bilim Dal1 Prof. Dr. Sevda SENELin katilim-
Moderatr: Prof. Dr. Belma GUMUSEL lar ile COVID-19 Asilarina Genel Bakis baglikl1 webinar Prof.

Tarih: 29 Nisan 2021, Persembe  Saat: 17.00  Zoom ID: 869 0425 6769 Dr. Belma GUMUSEL moderatdr]ﬁgﬁnde ger(;eklestirildi.

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmasatik Teknoloji Anabilim Dali
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Rektoriimii

Vali Vasip Sahin
Baskanliginda
Yapilan
Toplantiya
Katild

)) Rektoriimiiz Prof. Dr. Bi-
lent GUMUSEL ve Lok-
man Hekim Universitesi Ankara
Hastanesi Baghekimi Uzm. Dr
Baris Ecevit YUKSEL, Vali Vasip
SAHIN bagkanliginda Ankara’da
bulunan tniversite rektorleri-
nin katihmlariyla gergeklestiri-
len toplantiya katildi. Toplantida
salginla miicadelede gelinen son
durum degerlendirildi.

AYBU Rektorii ve Ankara il
Saglik Miidiirii Universitemizi
Ziyaret Etti

~

N

) Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ib-

rahim AYDINLI ve Ankara Il Saglik Md. Prof. Dr. Mehmet
GULUM Universitemize gelerek Miitevelli Heyet Baskanimiz Dr.
Mehmet ALTUG a iyi niyet ziyaretinde bulundu.

Azerbaycan Egitim Atesesi
Universitemizi Ziyaret Etti

) Azerbaycan Egitim Atasesi N(_e_cib_g NESIBOVA, Universite-

miz Rektort Prof. Dr. Biilent GUMUSEL1 ziyaret etti. Yapilan
ziyarette iki tilke arasindaki egitim is birliktelikleri ve tiniversite-
mizin imkanlar1 konusuldu.
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Antalyaspor Scout Sefi Ferda
RAMANLI Universitemizi
Ziyaret Etti

) Antalyaqur Scout Sefi Ferda RAMANLI Universitem_ilzi zi-

yaret etti. Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Blilent GUMU-
SEL ve Spor Bilimleri Fakiiltesi akademisyenlerinin katildigi
gorismede Universitemize hediye olarak Antalyaspor oyuncu-
su Lukas Podolskiye ait imzal forma armagan etti.

Azerbaycan Biiyiikelgisi ve
Egitim Atesesi Ziyaret Edildi

> Universitemiz Rektérii Prof. Dr. Billent GUMUSEL, Rektdr

Danismani Prof. Dr. Ayse KARADUMAN, Kurumsal Ileti-
sim ve Tanitim Daire Bagskani Dilay HAMRET ve Uluslararasi
iliskiler Uzmam Ejder BUYUKYURT, Azerbaycan Ankara Biiyii-
kelcisi Khazar IBRAHIM ve Azerbaycan Egitim Atasesi Necibe
NESIBOVA'y1 makamlarinda ziyaret ettiler.

Yapilan ziyarette iki lilke arasindaki egitim is birliktelikleri ve
Universitemizin imkanlar1 konusuldu.

Genglik ve
Spor Bakan
Yardimcisi
Ziyaret Edildi

R

>> Lokman Hekim Universite-
si Miitevelli Heyet Baskani
Dr. Mehmet ALTUG, Rektdrii
Prof. Dr. Biillent GUMUSEL ve Va-
kif Yonetim Kurulu Uyesi Osman
TEKIN ile Genglik ve Spor Bakan
Yardimcisi Halis Yunus ERSOZ'ii

makaminda ziyaret etti.
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Engelsiz Ogrenci Birimini
Gazi Koray GURBUZ Ziyaret
Etti

) Gazi Koray GURBUZ Lokman Hekim Universitesi En-

gelsiz Ogrenci Birimimiz ile bir araya geldi. Yapilan zi-
yarette gazilerimiz ve Universitemiz arasindaki yapilacak is
birliktelikleri konusuldu.

' Tiirkiye Spor Yazarlar
3 Dernegi Ziyaret Edildi

) Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Biilent GUMUSEL,

Sevgi Vakfi Uyesi Osman TEKIN ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogretim Uyeleri Tiirkiye Spor Yazarlar1 Dernegi
Baskanligina segilen Ercan ATA'ya iyi niyet ziyaretinde bu-
lundu.

Ostim Medikal Sanayi
Kiimelenmesi Universitemizi
Ziyaret Etti

) Ostim Medikal Sazlayi Kiimelenmesi Yonetim [(urulu

Baskani Fatin DAGCINAR ve Yonetim Kurulu Uyeleri
{iniversitemizi ziyaret etti. Universitemiz Rektorii Prof. Dr.
Biilent GUMUSEL, dekan ve miidiirlerinin katildig1 toplan-
tida egitim, ar-ge, proje ortaklig1 gibi alanlarda ikili is birligi
konusuldu.
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Prof. Dr. Fatma OZ
N Saghk Bilimleri Fakiiltesi
N Dekani

SAGLIK
HIZMETINDE
ONCU SES:
HEMSIRELER

Hemsirelik; bireyin, ailenin ve toplumun saghgin
ve esenligini koruma, gelistirme ve hastalik halinde
iyilestirme amacina yonelik hemsirelik hizmetlerinin
planlanmasi, orgiitlenmesi ve degerlendirilmesinden;
bu hizmetleri yerine getirecek bireylerin egitiminden
sorumlu bilim ve sanattan olusan bir saglik disiplinidir.
Hemsirelik miidahalesinin amaci, sagligin ve iyilik halinin
kazanilmasi i¢in bireylere gerekli destegin saglanmasidir.
Bu baglamda hemsirelik, saghg  yiikseltmek,
hastaliklardan korumak, tedaviye ve hastalia uyumunu
artirmak i¢in saglik hizmetlerini diizenlenmesidir.

2020 yii Florence Nightingale anisina Diinya Saglk
Orgiitii (WHO) ve Uluslararasi Hemsireler Birligi (ICN) ve
Uluslararasi Ebeler Birligi (ICM) tarafindan “Uluslararasi
Hemsire ve Ebe Yili” ilan edilmistir. Bu y1l ayn1 zamanda
hemsireligin ilk kuramcisi Nightingale’in dogumunun
200.y1ldontimidir. Kiresel saglik sisteminin yapi tasi
olan hemsirelerin ve ebelerin, hiikiimetler, ulusal,
uluslararast saglik toplulugu tarafindan hak ettikleri
degerin taninmasi i¢in timitleri vardir. 2020 yili sadece
“Uluslararas1 Hemsire ve Ebe Yili” degil, viriisiin sebep
oldugupandemiyekarsimiicadele etmekicinhemsirelerin
savastifl bir yil olmustur. Florence Nightingale'in
dogdugu giin olan 12 Mayis “Diinya Hemsireler Giini”

olarak kabul edilmis, Diinyada ve llkemizde hemsirelik
haftasinin baslangi¢ giinii olmustur. ICN, her yil farkh
tema dogrultusunda her iilkede hemsirelik haftasinda
etkinlikler diizenlemektedir. ICN, 2021 yilinin temasini
“Hemsireler Gelecegin Saghk Hizmetleri Icin Oncii
Ses” olarak belirlemis ve hemsirelikteki yeniliklere ve
saglik hizmetlerinin gelecegini nasil dilizenlenecegine
odaklanacak hedefler belirlemistir.

Covid-19'un  Aralik  2019°da  Cin’de  yayilmaya
baslamasinin ardindan tiim Diinyay etkisi altina almasi
sonucunda, WHO pandemi olarak ilan etti. Bu siirecte
Covid-19 sadece hastalik olarak gelmedi; hastaligin
getirdigi bilinmezlik ve tehdit Kkarsisinda Onleyici
tedbirler olarak uzunca bir siire eve kapandik. Bu siireg
ayni zamanda bir¢ok duygusal, psikolojik, sosyal fiziksel
sorunlari da getirmistir. Baslangicta yasanan saskinlik ve
belirsizlik kaygisiile birlikte, “evde kal"mak ve aile liyeleri
bir arada olmak bazilarimiza iyi geldi ve bunun keyfi de
yasadl. Ciinkii; pandemi siireci, uzun siliredir yapmaya
firsat bulunamayan bir durum olarak degerlendirildi, aile
uyeleri bir arada vakit gecirdi, kendimizle de yiizlestik ve
tanimadigimiz yonlerimizi kesfettik.

Baz1 aileler icin bu siire¢ bir firsat olurken, bazi
meslek lyeleri aileleriyle hi¢ bir araya gelemediler. Bu
mesleklerin ¢ogunu saglik calisanlar1 olusturmaktaydi.
Bunlarin icinde de hemsireler, hem bu salgin siirecini
kendileri de yasarken hem de hastalarini iyilestirmek
icin 0n saflarda kahramanca ¢alistilar. Ebeveynlerine ya
da ¢ocuklarina bulastiririm kaygisiyla evlerine aylarca
gelemediler, cocuklarina hasret kaldilar...
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21. yizyll bilim ve teknolojide yasanan gelismelerin
yaninda, gilinimiizde de oldugu gibi beklenmedik
durumlarin olusmasinda bireyler kadar meslekler,
kurumlar, toplumlar var olmak icin degisime
ugramaktadir. Bu degisimler, meslek iiyesini stirekli
degisim dinamigi icinde, degisimle birlikte yasamasini
o6grenmek durumunda birakmaktadir. Bu degisimler
egitimde de yansima bulmakta ve egitimi “Nasil bir insan,
nasil bir meslek tiyesi?” sorularini yanitlamakla birlikte,
“Nasil bir diinya, nasil bir gelecek?” sorularina da yanitlar
aramaya yoneltmektedir. Hemsirelik de bu degisimlerden
etkilenmekte ve hemsire egitimcilerin de bugiinden
gelecegi 6ngorerek meslegi sorgulama, hemsireligin ileri
rol ve islevlerini gelistirme ve gelecegi de bu dogrultuda
yapilandirma gerekliligini diisiinmelidirler.

Diinyada yasanan degisimlerin gelecegi nasil ve ne yénde
etkileyeceginin dnceden tahmin edilerek olumsuz etkiler
icin dnlemlerin alinmasi ve olumlu etkilerinden daha ¢cok
yararlanilmasi giiniimiizde 6nemlibir konudur. Bukonuile
ilgilenen fiitiiristler (gelecek bilimciler) bazi éngoriilerde
bulunarak bireylere, kurumlara, mesleklere ve topluma
151k tutmaya calismaktadir. Hemsirelik; sosyokiiltiirel,
politik ve ekonomik etmenlerden, kadinin toplumdaki
konumundan, bilimsel ve teknolojik gelismelerden,
egitim ve felsefi akimlardan etkilenmis ve etkilenmeye
devam edecektir. Gelecegi 6ngorerek hemsireligin kendi
gelecegini yapilandirmasi, hemsireligin  gelecegine
iliskin senaryo ve egilim analizi ¢alismalarinin yapilmasi
bir zorunluluktur. Gelecegi planlama yontemlerinden
biri, gelecegi kesfetmeye odaklanan, gelecege yonelik
beklentilerin a¢iga ¢ikarilmasini iceren bir tiir vizyoner

yaklagimdir.

Fiittiristler gelecekte hemsirelerin saglikta mobil
uygulamalar, web tabanli bakim ve egitim uygulamalari,
saghk bilisimi, tele-tip uygulamalari, simiilasyon, sanal
Universiteler ve uzaktan egitim, sosyal ag uygulamalari
gibi alanlarda yeni rollere sahip olacaklarini
ongormektedir. Beklenmedik gelen bir pandemi de buileri
roller icin kanit olmustur. Hemsire egitimcilerin saglk
bakimi ve hemsirelik egitiminde degisen paradigmalari
dikkate alarak bilimsel bir tutumla, disiplinlerarasi
isbirligi icinde hemsirelik egitim programlarinin
degerlendirilerek yeniden yapilandirmalarini zorunlu
kilmaktadir. Hemsirelerin gelecege hazirlanirken bakim
uygulamalarinda, verecekleri kararlarda ve etik sorunlari
coziimlemelerinde mesleki degerleri dikkate alarak
degisimlere ayak uydurmasi beklenmektedir. Hemsire
egitimcilerin de buglinden gelecegi 6ngoriirken, degisimi
yaratan ve degisimden etkilenen bireyin degerlerini
ve hemsireligin meta paradigmalarini dikkate almasi
zorunluluk olmustur.

Saglik calisanlariile is birligi yaparak hizmetin sunulmasi
ozellikle akut durumlarda ve pandemilerde birlikte
giiclenme felsefesiile yapildiginda dahaanlamlive basarili
olur. Bu baglamda saglik sistemlerinin gliclendirilmesi
biz ¢alisanlarin sorumlulugudur. Pandemi bize de farklh
yollarla da hizmetin stirdiiriilebilecegini 6gretti. Hemsire,
pandemi olmadan da saglik hizmetinin verilmesinde 6n
saflarda ¢alisan bir meslek liyesi idi. Pandemi meslegi
daha gortnir kildi. Meslek egitimi siirecinde aldig1
fizyolojiden farmakolojiye, anatomiden patolojiye
insan1 her boyutuyla 6grenen, ayrica hastane ortamini
en iyi bilen profesyoneller olarak ¢ok sanshi konumda
idi. Ansizin gelen pandemi, belki deneyimsiz ve geng
meslektaslarimi daha ¢ok etkiledi. Hem on saflarda
calismak ve hizmet vermek hem de kendi yasamina
iliskin kaygilar1 yonetmek, sorunlarini ¢oziimlemek
cok ta kolay olmadi. Bu baglamda, hemsireler ve saghk
calisanlar1 Covid-19’un beraberinde getirdigi zorluklara
kars1 miicadelelerinden vazge¢cmemis, zorluklar1 aktif
olarak kucaklamis ve ellerinden gelenin en iyisini
yapmaya calismislar, calismaya da devam etmektedirler.
Tim diinyada hemsireligin sesi olan ICN, Covid-19 ile
miicadelede fedakarca calisan hemsirelerden hayatini
kaybeden hemsirelerin olmasinin {izlicii olduguna dikkat
cekmektedir. ICN Baskani1 Annette Kennedy “Hemsirelik
her zaman 6zverili olmanin bir unsurunu icermistir ve
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hi¢bir zaman risksiz olmamistir, ancak hemsirelerin bu
kriz zamaninda gorev hattinda hayatlarini kaybettigini
duymak ozellikle tziiciidiir” seklinde ifade etmistir. ICN
ayni zamanda hiikiimetleri ve kuruluslari, hemsireleri ve
diger saglik bakim uzmanlarini koruma yiiktimliiltiklerini
yerine getirmeye cagirmistir.

Hemsireler, evet on saflarda ¢alismis ama pandemi
yonetimi ve bilin¢cli olamamaktan kaynakli sorunlar
stireci uzattikca onlar yorulmuslar, tiikenmislerdir. Bu
nedenle, endiseye kapilmadan koruyucu tedbirlerin
alinmasina ve desteklenmelerine ihtiya¢ vardir. Bunun
icin yararli olacak birkag bireysel oneriler;

e Temel ihtiyag¢larimizi karsilayin: Saglikli ve dengeli
beslenin, yeterli siv1 tiiketin ve uyuyun. Bu slirecte
hijyeninize cok dikkat edin.

o Molalar verin: [s sirasinda firsat buldukea rahatlatic1 ve
eglenceli aktiviteler yapmaya c¢alisin. Kisa stireli ytirtiytis
yapmak, sarki soylemek, miizik dinlemek, kitap okumak
veya cevrenizdeki insanlarla konusmak yardimci olabilir.
Uygun zamanda yapilan molalarin hastalarin bakiminda
daha etkili olacagini unutmamalisiniz.

e Diger ekip arkadaslarinizla baglanti kurun: Ekip
arkadaslarimizlailetisim kurun ve birbirinize destek verin.
Bu salginla savasta kendinizi izole etmis olabilirsiniz
ancak unutmayin ki bu durumla tim diinya miicadele
ediyor asla yalmz degilsiniz. Bu siirecte yasadiklarinizi,
duygu ve diislincelerinizi yakinlarinizla paylasin ve
baskalarini dinleyin.

¢ Yapiciiletisim kurun: Ekibinizle iyimser ve etkili iletisim
kurun. Yanlislar1 ve eksikler icin birbirinize empatik
anlayisla ¢6ziime kavusturun. Hep birlikte bir zincirin
halkalar1 olarak problem c¢oziimlerine katilin. Coziim

bulmaya ¢alismak size basari duygusu veren profesyonel
bir beceridir.

e Sevdiklerinizleiletisime ge¢in: Busiirecte sevdiklerinizle
ylz ylze gorlsmek gilivenli olmadigindan sevdiginiz
insanlarla sesli ya da gorintili olarak konusun.
Duygularinizla ilgili paylasimda bulunmak sizi daha iyi
hissettirecektir. Ileride onlarla yasayacagimz giizel ve
mutlu glinleri diistiniin.

¢ Glincel kalin: Giivenilir olmayan medya ve haberlerden
uzak durun. En dogru bilgi i¢cin saghk kuruluslarinin,
hiikiimetlerin  yayinlamis oldugu kilavuz ve bilgi
aktarimini takip edin.

¢ Medya kullanimini simirlayin: Cevreden duyulan ve
internette olan bilgi kirliliginden uzak durmaya ¢alisin,
bu bilgilere hemen inanmayin. Cevrenizde olumsuz
konusan ve sizi kaygilandiran insanlardan uzak durun.

¢ Kendinizi kontrol edin: Cok fazla kaygi sizi ve
etrafinizdaki insanlar1 panige sokabilir. Clinkii; anksiyete
bulasicidir. Soguk kanli olup duygu ve diistinceleriniz i¢in
bas etme stratejileri gelistirin. Stire¢ icerisinde kendinizi
izleyin, herhangi bir depresyon veya stres bozuklugu gibi
durumlarda gerekirse profesyonel yardim alin.

¢ Hizmetinizi onurlandirin: Zor kosullar altinda yerine
getirdiginiz gorevinizi ve gereksinimi olanlara bakim
sagladiginizi unutmayin. Yaptiginiz emekleri goz oniine
alarak mutlu olun ve kendinizi, ekibinizi 6diillendirin.
Hemsireler saglik hizmetlerinin saglanmasinda hayati bir
rol oynamaktadir. COVID-19 ile miicadele edilmesi, her
zaman oldugu gibi meslegini biiyilik 6zveri ve fedakarlikla
yapan hemsireler tiim diinyanin saygisini kazanmistir.
Diinyadaki hiikiimetler ve saglik sistemleri hemsirelerin
bu gercek potansiyelini tanimal, evrensel saglik sistemi
lizerindeki temel rollerini unutmamalidir...
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