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Gücümüze Güç Katıyoruz

14’de6’da

Üniversitemiz Strateji 
Geliştirme Toplantısı 
Gerçekleştirildi

4’te

Deprem Farkındalık ve 
Enkazdan Yaralı Kurtarma 
Eğitimi Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi Eczacılık Fakültesi tıbbi ve aromatik bitkiler üretimi için bitkileri toprakla buluşturdu.
Üniversitemiz Mütevelli Heyet Başkanı Dr. Mehmet ALTUĞ, Rektör Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL, Eczacılık Fakültesi 
Dekanı Prof. Dr. Belma GÜMÜŞEL, Dr. Öğr. Üyesi Deniz YİĞİT ve Dr. Öğr. Üyesi Murat ZOR Sincan Polatlar Mahallesi’nde 

yer alan arazide istanbul kekiği, tıbbi ada çayı ve oğul otu aromatik bitkilerini toprağa ekti.

II. Online Lokman
Hekim Eczacılık Günü
Gerçekleştirildi
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Üniversitemiz tarafından Yüksekögretim Kurulu’na (YÖK) 
yapılan başvuru sonucunda Tıp Fakültesi İngilizce, Eczacı-

lık Fakültesi İngilizce, Sağlık Bilimleri Fakültesi Ergoterapi, Dil ve 
Konuşma Terapisi, Odyoloji ve Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek 
Okulu Optisyenlik bölüm ve programlarına öğrenci alınmasına 
karar verildi. 

Rektörümüz Prof Dr. Bülent GÜMÜŞEL, Bengü KANTE-
KİN’in sunduğu Tv 100 kanalında yayınlanan Üniversite 

Yolunda programına konuk oldu. 

Gücümüze Güç Katıyoruz

Ilk Uzmanlık Öğrencilerimiz, 
Üniversite Hastanemizde 
Görevlerine Başlayacak

Diş Hekimliği 
Fakültemiz 
ADEE Üyesi 
Oldu

Online Tanıtım 
Günlerimiz 
Başladı

Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dalı, İç Hastalıkları Ana-
bilim Dalı, Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalında 

toplam 13 uzmanlık öğrencisi Lokman Hekim Üniversitesi An-
kara Hastanesinde görevlerine başlayacak.

Lokman Hekim Üniversi-
tesi Diş Hekimliği Fakülte-

si ADEE (Association for Dental 
Education in Europa) üyesi oldu. 

Lokman Hekim Üniversite-
si 2021 – 2022 Akademik 

Yılı için Online Tanıtım Günleri 
başladı. Rektör Prof. Dr. Bülent 
GÜMÜŞEL, Tıp Fakültesi, Diş He-
kimliği Fakültesi, Eczacılık Fa-
kültesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, 
Spor Bilimleri Fakültesi Dekanla-
rımız ve Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksekokulu Müdürümüz, aday 
öğrenciler ile online olarak bir 
araya geldi. 

LHÜ Eczacılık Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Belma GÜMÜŞEL, 
İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi öğrencileri tara-

fından yayınlanan InPharma Dergisinde öğrencilerin soruları-
nı yanıtladı.

Eczacılık Fakültesi Dekanımız 
Öğrencilerin Sorularını 
Yanıtladı

Rektörümüz Üniversite 
Yolunda Programına Konuk 
Oldu 
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Üniversitemiz Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu ve 
AFAD iş birliği ile 26 Mayıs 2021 Çarşamba günü Rektörü-

müz Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL’in katılımları ile AFAD Deprem Si-
mülasyon Merkezinde “Deprem Farkındalık ve Enkazdan Yaralı 
Kurtarma Eğitimi” gerçekleştirildi.

Deprem Farkındalık ve 
Enkazdan Yaralı Kurtarma 
Eğitimi Gerçekleştirildi

Sağlık Bilimleri Enstitüsü Disiplinlerarası Sağlık Araştır-
maları Anabilim Dalı Mayıs Seminerleri Prof. Dr. Belgin 

AKIN ve Dr. Gülcan PALO ’nun Literatür Tarama ve Değerlendir-
me, Tarama Stratejileri başlıklı sunumları, Prof. Dr. Zehra GÖL-
BAŞI moderatörlüğünde başladı. 

LHÜ Kütüphane Personeli Uzm. Cem Çağatay AKGÜN’ün sunum-
ları ile Kaynak Yönetim Sistemlerinin Önemi ve Mendeley Kulla-
nıcı Eğitimi Prof. Dr. Belgin AKIN moderatörlüğünde üniversite-
miz konferans salonunda hibrit olarak, TechKnowledge Eğitim 
Danışmanları Serdinç KAYA ve Kerem ÖZATA’nın katılımları ile 
“Kontrol Araçları Turnirin, Ithenticate” ve Prof. Dr. Belma TU-
RAN’ın sunumu ile “İntihal ve Kaçınma” başlıklı webinar Prof. 
Dr. Zehra GÖLBAŞI moderatörlüğünde gerçekleştirildi. 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü 
Disiplinlerarası Sağlık 
Araştırmaları Anabilim Dalı 
Mayıs Seminerleri Başladı

“Diş Hekimliğinde Eği-
ten Kuşaklar ve Öğrenen 

Z Kuşağı” başlıklı webinar An-
kara Üniversitesi Diş Hekimliği 
Fakültesi Pedodonti ABD Prof. 
Dr. Şaziye SARI ve Başkent Üni-
versitesi Tıp Fakültesi Tıp Eği-
timi ABD Üyesi Dr. Fazıl Serdar 
GÜREL’in katılımları ile Prof. Dr. 
Lale KARAAĞAÇLIOĞLU mode-
ratörlüğünde gerçekleştirildi.

Diş 
Hekimliğinde 
Eğiten Kuşaklar 
ve Öğrenen Z 
Kuşağı Webinarı 
Gerçekleştirildi

19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı için 
üniversitemiz öğrencileri ile bayram coşkusunu anlatan 

bir video hazırladık. Videomuz Marketing Türkiye’nin 19 Mayıs 
coşkusunu en iyi yansıtan reklamlar listesinde yer aldı. Videoyu 
izlemek için üniversitemiz sosyal medya hesaplarını ziyaret ede-
bilirsiniz. 

Bizim Gençler Bambaşka

Lokman Hekim Üniversite-
si mezunlarını bir araya ge-

tirecek olan LHÜ Mezunlar Der-
neği (LHÜMED) 17 Mayıs 2021 
tarihinde kuruldu.

LHÜ Mezunlar 
Derneği Kuruldu
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Lokman Hekim Üniversitesi Eczacılık Fakültesi ve 
Pharmacopolium Topluluğu tarafından İlaç Gibi Soh-

betler etkinlikleri kapsamında Medipol Üniversitesi Ecza-
cılık Fakültesi Dr. Öğr. Üyesi Metin UYAR’ın katılımları ile 
“Eczacılıkta Fark Yaratmak” başlıklı webinar, youtube canlı 
yayını ile birlikte gerçekleştirildi.

Ilaç Gibi Sohbetler Devam 
Ediyor

Lokman Hekim Üniversitesi Eczacılık Fakültesi ve 
Pharmacopolium Topluluğu tarafından düzenlenen 

İlaç Gibi Sohbetler etkinlikleri kapsamında Ecz. Şekip KIR-
BECİ’nin katılımları ile “Toplum Sağlığının Korunmasında 
Eczacınız Sizinle” başlıklı webinar, youtube canlı yayını ile 
birlikte gerçekleştirildi.

Toplum Sağlığının 
Korunmasında Eczacınız 
Sizinle Webinarı 
Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi Eczacılık Fakültesi bün-
yesinde düzenlenen II. Lokman Hekim Eczacılık 

Günü etkinliği uzman konuşmacıların ve Türkiye’nin çeşit-
li illerindeki farklı eczacılık fakültelerinde okuyan öğrenci-
lerinin katılımları ile çevrimiçi olarak gerçekleştirildi.

Açılış konuşmalarını Lokman Hekim Üniversitesi Mütevel-
li Heyeti Başkanı Dr. Mehmet ALTUĞ, Rektör Prof. Dr. Bü-
lent GÜMÜŞEL ve Eczacılık Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Bel-
ma GÜMÜŞEL’ in yaptığı etkinlikte “Tıbbi Bitkilerden İlaca 
Giden Yolda Başarı Öyküleri” ve “Klinik Eczacılık Uzmanlı-
ğına Genel Bir Bakış” konuları ele alındı.

II. Online Lokman 
Hekim Eczacılık Günü 
Gerçekleştirildi

LHÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü “Bilimin Işığında” webinarları  kapsamında 

Lefke Avrupa Üniversitesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. Ali Esat 
KARAKAYA’nın katılımları ile “Araştırmalardan Regülasyona 
Gıda Risklerinin Bilim Bazlı Yönetimi” başlıklı webinar Prof. 
Dr. Sevinç YÜCECAN moderatörlüğünde gerçekleştirildi.

Bilimin Işığında Webinarları 
Devam Ediyor

Lokman Hekim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Ebelik Bölümü ve Lokman Hekim Üniversitesi Gele-

neksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulama ve Araştırma Merkezi 
(LHUGETAM) işbirliği ile “Kadın Sağlığında Geleneksel ve 
Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Sempozyumu: Jinekolojik 
Sorunlar” 28-29 Mayıs tarihlerinde alanında uzman bir çok 
konuşmacının katılımları ile online olarak  gerçekleştirildi. 

Kadın Sağlığında Geleneksel 
ve Tamamlayıcı Tıp 
Uygulamaları Sempozyumu 
Gerçekleştirildi

LHÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü “Bilimin Işığında” webinarları  kapsamında 

Günışığı Psikolojik Gelişim ve Psikoterapi Merkezi Anka-
ra Günışığı Psikodrama Enstitüsü kurucusu Dr. Psk. Yeşim 
TÜRKÖZ’ün katılımları ile “Bağlanmanın Nörobiyopsiko-
lojisi ve Güvenli Üs Olarak Psikoterapi” başlıklı webinar, 
Prof. Dr. Sevinç YÜCECAN moderatörlüğünde gerçekleş-
tirildi.

Dr. Psk. Yeşim TÜRKÖZ, 
Webinar Konuğumuz Oldu



www.lokmanhekim.edu.trwww.lokmanhekim.edu.tr

MAYIS 2021 MAYIS 20218 9

LHÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü Kadın 
Sağlığı Bahar Seminerleri kapsamında Lokman He-

kim Üniversitesi Tıp Fakültesi Dr. Öğr. Üyesi Elif TERZİ’nin 
katılımları ile “Doğum Sonu Kanamalarının Yönetimi” baş-
lıklı webinar Dr. Öğr. Üyesi Didem Ş. KÜÇÜKKELEPÇE mo-
deratörlüğünde gerçekleştirildi.

Ebelik Bölümü Kadın Sağlığı 
Bahar Seminerleri Devam 
Ediyor

LHÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü Kadın 
Sağlığı Bahar Seminerleri kapsamında Koç Üniversite-

si Hemşirelik Bölümü Prof. Dr. Kafiye EROĞLU’nun katılım-
ları ile “Kontraseptif Yöntemler ve Kanser İlişkisi” başlıklı 
webinar Prof. Dr. Zehra GÖLBAŞI moderatörlüğünde ger-
çekleştirildi.

Kontraseptif Yöntemler 
ve Kanser Ilişkisi Webinar 
Gerçekleştirildi

5 Mayıs Dünya Ebeler Gününde Lokman Hekim Üni-
versitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü ta-

rafından “Güçlü Ebelerle Güvenli Yarınlara” başlıklı online 
panel, uzman konuşmacıların katılımları ile gerçekleştiril-
di.

Güçlü Ebelerle Güvenli 
Yarınlara 

LHÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü Kadın 
Sağlığı Bahar Seminerleri kapsamında Lokman He-

kim Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. İbra-
him ALANBAY’ın katılımları ile “HPV ve Serviks Kanserinde 
Güncel Yaklaşımlar” başlıklı webinar Dr. Öğr Üyesi Didem Ş. 
KÜÇÜKKELEPÇE moderatörlüğünde gerçekleştirildi.

HPV ve Serviks Kanserinde 
Güncel Yaklaşımlar Webinarı 
Gerçekleştirildi

LHÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabi-
litasyon Bölümü Uzmanından Dinle etkinlikleri kap-

samında Hacettepe Üniversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Fakültesi Prof. Dr. Türkan AKBAYRAK’ın katılımları ile 
“Üriner Stres İnkontinansta Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” 
başlıklı youtube canlı yayını Doç. Dr. Banu ÜNVER modera-
törlüğünde gerçekleştirilecektir.

Uzmanından Dinle Etkinlikleri 
Devam Ediyor

LHÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü 
tarafından hemşirelik haftasında “Pandemi Süre-

cinden Geçerken Hemşire Öncü Bir Ses” başlıklı webinar 
Lokman Hekim Sağlık Grubu’na bağlı hastanelerde görev-
li hemşireler ve üniversitemiz hemşirelik bölümü öğretim 
üyesi ve öğrencilerinin katılımları ile gerçekleştirildi.

Pandemi Sürecinden 
Geçerken Hemşire 
Öncü Bir Ses Webinarı 
Gerçekleştirildi



www.lokmanhekim.edu.trwww.lokmanhekim.edu.tr

MAYIS 2021 MAYIS 202110 11

Lokman Hekim Üniversitesi Spor Bilimleri Fakülte-
si tarafından düzenlenen “Gaziler Everest Yolunda” 

başlıklı webinar Gazi Koray GÜRBÜZ’ün katılımları ile Doç. 
Dr. Mesut CERİT moderatörlüğünde gerçekleştirildi. 

Spor Bilimleri Fakültesi 
Webinarları Devam Ediyor

Lokman Hekim Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 
tarafından düzenlenen “Sporda Performansı Etkile-

yen Duygular” başlıklı webinar Marmara Üniversitesi Be-
den Eğitimi ve Spor Eğitimi Bölümü Öğretim Üyesi Prof. Dr. 
Cengiz KARAGÖZOĞLU’nun katılımları ile Dr. Öğr. Üyesi Eda 
AKKIZ AĞAŞÇIOĞLU moderatörlüğünde gerçekleştirildi.

Sporda Performansı 
Etkileyen Duygular Webinarı 
Gerçekleştirildi

LHÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabi-
litasyon Bölümü Uzmanından Dinle etkinlikleri kap-

samında Fzt. Ahmet ÇOTUK’un katılımları ile “Çin Tıbbı 
ve Fizyoterapi Uygulamaları” başlıklı youtube canlı yayını 
Prof. Dr. Nilgün BEK moderatörlüğünde gerçekleştirildi.

Çin Tıbbı ve Uygulamaları 
Başlıklı Youtube Canlı Yayını 
Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 
tarafından düzenlenen “Tokyo Olimpiyatları ve Altın 

Halkalar” başlıklı webinar Dünya Şampiyonu Milli Sporcu 
İbrahim ÇOLAK ve Artistik Cimnastik Milli Takım Antrenö-
rü Yılmaz GÖKTEKİN’in katılımları ile Doç. Dr. Mesut CERİT 
moderatörülüğünde gerçekleştirildi.

Tokyo Olimpiyatları ve 
Altın Halkalar Webinarı 
Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 
tarafından düzenlenen “Futbolun Dünü, Bugünü ve 

Geleceği” başlıklı webinar Teknik Direktör Hamza HAMZA-
OĞLU’nun katılımları ile Doç. Dr. Mesut CERİT modeartörlü-
ğünde gerçekleştirildi.

Teknik Direktör Hamza 
HAMZOĞLU Üniversitemize 
Konuk Oldu

Lokman Hekim Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 
tarafından düzenlenen “Egzersiz ve Antioksidanlar” 

başlıklı webinar Gençlik ve Spor Bakanlığı Spor Hizmetle-
ri Genel Müdürlüğü Uzm. Diyetisyen Ebru ARSLANOĞLU 
BADEM’in katılımları ile Dr. Öğr. Üyesi Eda AKKIZ AĞAŞ-
ÇIOĞLU moderatörlüğünde gerçekleştirildi

Egzersiz ve Antioksidanlar 
Webinarı Gerçekleştirildi
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Lokman Hekim Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi 
LHÜSEM bünyesinde “Eczane Teknikerleri için İleti-

şim” başlıklı webinar Prof. Dr. Fatma ÖZ, Eczacı Ömer Fa-
ruk ERDOĞAN, Eczacı Ekmel ÖZKAN’ın katılımları ile zoom 
ve youtube üzerinden canlı olarak yayınlandı.

Eczane Teknikerleri 
Için Iletişim Webinarı 
Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi Online Mezun - Öğrenci 
Buluşması gerçekleştirildi. Lokman Hekim Üniversite-

si ailesinin bir mensubu olarak ülkemizin farklı yerlerinde 
önemli görevlerde bulunan mezunlarımız ile öğrencileri-
mizi bir araya getirmek için LHÜ Mezunlar Ofisi tarafından 
Rektörümüz Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL’ in de katılımlarıyla 
“Online Mezun - Öğrenci Buluşması” gerçekleştirildi. 

Öğrencilerimiz ve 
Mezunlarımız Biraraya Geldi

Lokman Hekim Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Mes-
lek Yüksekokulu Kariyer Günleri başladı. “Kariyer 

Planlamada Tıbbi Görüntüleme Teknikerliği’nin Yeri ve 
Önemi” başlıklı webinar, LHÜ Tıp Fakültesi Radyoloji ABD 
Dr. Öğr. Üyesi Belma ÇEVİK ve Ankara Şehir Hastanesi, 
Başkent Üniversitesi Hastanesi, Afyonkarahisar Sağlık Bi-
limleri Üniversitesi Hastanelerinde görevli hemşirelerin 
katılımları ile Tıbbi Görüntüleme Teknikerliği Program 
Koordinatörü Ramazan ERACAR moderatörlüğünde ger-
çekleştirildi.

SHMYO Kariyer Günleri 
Başladı

LHÜ Engelsiz Öğrenci Birimi etkinlikleri kapsamında 
Türkiye Tekerlekli Sandalye Milli Basketbol Takım Fiz-

yoterapisti Uzm. Fzt. Ali İmran YALÇIN ve Türkiye Tekerlekli 
Sandalye Milli Basketbol Takım Kaptanı Mücahit GÜNAY-
DIN’ın katılımları ile ”Engelleri Aşmak” başlıklı webinar Dr. 
Öğr. Üyesi H. Erkan KILINÇ moderatörlüğünde gerçekleşti-
rildi. 

LHÜ Engelsiz Öğrenci Birimi 
Engelleri Aştı

Lokman Hekim Üniversitesi Translasyonel Tıp Uygula-
ma ve Araştırma Merkezi Beyin Fırtınaları Toplantıla-

rı devam ediyor. LHÜ Tıp Fakültesi Biyofizik Anabilim Dalı 
Prof. Dr. Belma TURAN’ın katılımları ile “Güncel Translasyo-
nel Araştırmalar ile Klinik ve Tedavisel Yaklaşımlar: Kardi-
yovasküler Hastalıklarda Mitokondri Fonksiyon Bozukluğu” 
başlıklı konferans üniversitemiz -1. kat konferans salonunda 
gerçekleştirildi.

LHÜTUAM Beyin Fırtınaları 
Toplantıları Devam Ediyor

Lokman Hekim Üniversitesi Bilimsel Araştırma Pro-
jeleri (BAP) Koordinasyon Biriminin düzenlediği 

“TÜBİTAK – Ufuk Avrupa Sağlık Kümesi Bilgi Günü” başlık-
lı webinar, Ufuk Avrupa Sağlık Alanı Ulusal İrtibat Noktası 
A. Özge GÖZAY ve Şükran ALPDEMİR’in katılımları ile Prof. 
Dr. Belma TURAN moderatörlüğünde gerçekleştirildi.

TÜBITAK – Ufuk Avrupa 
Sağlık Kümesi Bilgi Günü 
Webinarı Gerçekleştirildi
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Lokman Hekim Üniversite-
si Sağlıkta İnovasyon ve Si-

mülasyonla Eğitim, Uygulama ve 
Araştırma Merkezi LHÜSİNERG 
bünyesinde Sağlık Bilimlerinde 
Uygulamalı Fonksiyonel Pelvik 
Taban Anatomi Hibrit Eğitimi 
1, Prof. Dr. Emre HURİ direktör-
lüğünde teorik ve pratik olarak 
gerçekleştirildi.

LHÜSINERG 
Eğitimleri Tüm 
Hızıyla Devam 
Ediyor

Lokman Hekim Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projele-
ri Koordinatörlüğü (BAP) bünyesinde Strateji Geliştirme 

Toplantısı üniversitemiz konferans salonunda gerçekleştirildi. 

Mütevelli Heyet Başkanı Dr. Mehmet ALTUĞ, Rektör Prof. Dr. Bü-
lent GÜMÜŞEL ve üniversitemiz akademik kadrosunun katıldığı 
toplantıda genç araştırmacıların proje yazma teşviği ve geleceğe 
yönelik stratejiler ele alındı.

Üniversitemiz Strateji Geliştirme 
Toplantısı Gerçekleştirildi

20 Mayıs 2021 tarihinde Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanlığı Engelli ve Yaşlı Hizmetleri Genel Müdürlüğü ile 

Lokman Hekim Üniversitesi arasında “Engelli ve yaşlı bakım 
hizmetlerinin etkin ve verimli şekilde yürütülmesini temin et-
mek için ortak eğitim ve araştırmalar yapmak, üniversitenin 
mesleki uygulama, staj ve araştırma hizmetleri sürdürmesine 
yönelik uygulama alanları yaratılmak’’ üzere “İşbirliği Proto-
kolü” imzalanmıştır. Üniversitemize ve öğrencilerimize hayırlı 
olmasını diliyoruz.

Lokman Hekim Üniversitesi 
ve Hatay Eczacı Odası ara-

sında eğitim-öğretim, araştırma, 
geliştirme ve uygulama hizmetle-
rinin sürdürülebilmesi ve bilim-
sel araştırma alanında çalışmalar 
yapmak amacıyla işbirliği proto-
kolü imzalandı. 

Rektörümüz Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL , TOBB  Üniversi-
tesi Rektörü Prof. Dr. Yusuf SARINAY’ ı makamında ziyaret 

etti.

Üniversitemiz ile Engelli 
ve Yaşlı Hizmetleri Genel 
Müdürlüğü Arasında Protokol 
Imzalandı

LHÜ Eczacılık 
Fakültesi ve Hatay 
Eczacı Odası 
Arasında Işbirliği 
Protokolü 
Imzalandı

Rektörümüz TOBB 
Üniversitesini Ziyaret EttiÜniversite rektörleri yayınladıkları bildiriyle Filistin için 

adalet ve insan hakları çağrısı yaptı. Rektörümüz Prof. Dr. 
Bülent GÜMÜŞEL ve Türkiye’deki 189 üniversite rektörünün im-
zasının bulunduğu bildiri, OSTİM Teknik Üniversitesi’nde düzen-
lenen basın toplantısıyla kamuoyuna ilan edildi.

Rektörümüz Filistin Için Adalet 
Çağrısına Imza Attı
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Rektörümüz Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL  ve 
Rektör Yardımcımız Prof. Dr. M. Metin YIL-

DIRIMKAYA, Türk Havacılık ve Uzay Sanayi (TU-
SAŞ) Genel Müdürü Prof. Dr. Temel KOTİL’i  ma-
kamında ziyaret etti. Yapılan ziyarette bilimsel ve 
sektörel ikili iş birlikleri konuşuldu.

TUSAŞ Genel Müdürü 
Ziyaret Edildi

Lokman Hekim Üniversitesi Mütevelli He-
yet Başkanı Dr. Mehmet ALTUĞ ve Rektö-

rümüz Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL , Cumhurbaş-
kanlığı Strateji ve Bütçe Başkanı İbrahim ŞENEL’i 
ziyaret etti.

Cumhurbaşkanlığı 
Strateji ve Bütçe 
Başkanlığı Ziyaret 
Edildi

Akademik Disiplin 
Olarak Spor 
Bilimleri 

Prof. Dr. 
Fehmi TUNCEL 
Spor Bilimleri Fakültesi
Anabilim Dalı Başkanı

Sağlık temalı üniversitemizde yer alan Tıp Fakültesi, Diş 
Hekimliği Fakültesi, Eczacılık Fakültesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi ve Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu 
(SHMYO)’nun yanında yer alan Spor Bilimleri Fakültesinin 
akademik konumu ile çalışma alanlarının irdelenmesinin, 
spor bilimleri alanı ile ilgili doğru bilgilenme açısından 
yararlı olacağı düşünülmektedir. Bunun derinlemesine 
açıklanması için daha uzun bir yazı gerektiği bir gerçek 
olmakla birlikte, ilk çağlardan günümüze kadar süreci 
özetleyerek, günümüzdeki durumu kısaca açıklamak bu 
yazı için yeterli olacaktır. 

Fiziksel hareketlerin milyonlarca yıllık bir geçmişe sahip 
olduğunu, insanoğlunun varoluşundan itibaren içinde 
bulunduğu yaşam koşullarından anlamak mümkündür. 
İlkel insan doğal yaşam koşulları içinde avını yakalamak ya 
da yem olmamak için taş, sopa, mızrak, ok vb. kullanmak; 
kovalamak, kaçmak, yakaladığı ya da yakalandığında 
boğuşmak, mücadele etmek, tırmanmak, sıçramak, taş 
atmak zorunda kalmıştır. Sonraki süreçlerde   insan mızrak, 
yay, ok gibi aletler icat ederek onları kullanmayı öğrenmiş 
ve avcılık, atıcılık, binicilik ve güreş gibi spor dallarının 
ortaya çıkışı gerçekleşmiştir. Spor avcılık, tarımcılık, 
site devleti, sanayileşme, feodalizm vb. süreçlerle tarih 
sahnesine çıkmıştır. Sporun gelişimi, uygarlık tarihini 
olumlu etkilemiş, avcılık ve savunma amaçlı ok, mızrak, 
kılıç, cirit’e ek olarak, doğaya hükmetmeyi sağlayacak 
kızak, kayak, kayık gelişmiştir.  Bu süreçte, antik çağdan 

itibaren özellikle farklı kavimler arasında ve kentler 
arasında öncelikle savaş ve devamında ise barışçıl 
koşullarda yapılan yarışmalar spor karşılaşmaları için bir 
zemin oluşturmuşlardır. 
  

Bu süreçle birlikte ulusal ve uluslararası düzeyde pek 
çok farklı branştaki alanlarda spor organizasyonları 
düzenlenegelmiş ve günümüzde de bu organizasyonlar 
yapılmaktadır. Antik olimpiyatlar, M.Ö. 776 – M.S. 392 
yılları arasında dört (4) yıllık aralarla 292 kez yapılmıştır. 
1168 yıl süren bu olimpiyatların yapılış nedenleri 
arasında siyasal, sosyal, kültürel ve dini nedenler 
sayılabilir. M.S. 394 yılında kapatıldıktan sonra, 1500 yıl 
kadar yapılamamıştır. 1896 yılından itibaren ise, modern 
olimpiyatlar, Fransız Baron Pierre De Coubertin’in fikri 
ve girişimi ile ve amatör bir ruh ile yeniden başlatılmıştır 
ve dört (4) yılda bir organize edilerek devam etmektedir. 
Avrupa Şampiyonaları, Dünya Şampiyonaları, 
Olimpiyatlar gibi büyük spor organizasyonları, ülkelerin 
hem dünyaya tanıtılması ve hem de ev sahibi ülkelere 
milyarlarca dolarlarla ifade edilen turistik ve ekonomik 
girdilere imkan yaratmakta ve ülke ekonomilerine 
ciddi katkılar sağlamaktadır. Uluslararası spor turizm 
konseyi’nin (STIC) verdiği rakamlara göre tüm dünyada 
spor endüstrisi 180 milyar dolarlık bir ticari hacime 
sahiptir. Dünyanın pek çok ülkesi ve kenti uluslararası 
organizasyonları ülkelerine çekerken, o spor olayının 
doğrudan getirisi üzerine yatırımlar yapmışlardır. Bu 
organizasyonlar öncesi başta ulaşım olmak üzere pek çok 
alt yapı ve tesis çalışması yapılmakta ve organizasyonlar 
için hazırlıklar modernleşme anlamına gelmektedir. 
Farklı branşlarda yapılan şampiyonaları üstlenmiş 
ülkelerde gerçekleşmiş organizasyonlara bakıldığında 
ciddi yatırımlar yapıldığı görülmektedir. Bunlara bazı 
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örnekler olarak, 219 yatırım için 23 milyar Avro’luk 
harcama, yeni çok amaçlı stadyumlar inşa edilmesi, hava 
alanları ile yeni oteller, tren istasyonları, ulaşım yolları ile 
pek çok konferans, seminer ve workshop düzenlenmesi 
verilebilir. 

Bu  organizasyonlar aynı zamanda spor bilimcileri 
için farklı branşlarda yarışan uluslararası düzeydeki 
performans sporcularına yönelik bilimsel araştırma 
yapmaları için çok iyi ortamlar ve fırsatlar 
oluşturmaktadırlar. Sporcuların performanslarını 
geliştirmek ve bilimsel olarak yönlendirmek için, spor 
bilimciler, şu alt alanlarda laboratuvarlarda ve alanda 
araştırmalar yapmaktadırlar : Egzersiz ve spor fizyolojisi, 
spor sosyolojisi, Spor biyomekaniği ve kinesyolojisi, 
spor tıp, spor ve egzersiz psikolojisi, spor felsefesi, spor 
tarihi, rekreasyon, spor yöneticiliği, spor pedagojisi, 
motor öğrenme, motor gelişim, engellilerde beden 
eğitimi ve spor. Bu alt alanlar özellikle son elli (50) 
yıldaki gelişmelerle ortaya çıkmış ve spor bilimlerinin 
farklı alanlarında eğitim alan gençlere istihdam alanları 
doğmuştur. Dünyada ve ülkemizde öncelikle kullanılan 
“beden eğitimi ve spor” ismi bu alanı tanımlamakta artık 
yetersiz kalmıştır ve yeni bir isim tartışması yapılmıştır. 
Önerilen ve farklı ülkelerde kullanılan bazı isimler 
şunlardır: Hareket eğitimi, kinesyoloji, spor bilimleri, 
spor eğitimi, fiziksel fitnes, spor, uygulamalı fiziksel 
bilimler. 

Bilim tarihi incelendiğinde, erken çağlardaki ateş, 
tekerlek, alfabe, rakamlar, kağıt ve matbaa, tarım ve 
metallerin gelişimi ile buhar ve elektriğin keşfinin 
medeniyetin gelişiminde dönüm noktalarını 
oluşturdukları görülmektedir. Uzaya yönelik keşifler, 
internetin bulunup yaşamımıza girmesi ve teknolojideki 

ortaya çıkan hızlı değişim ve gelişmeler, bilimin zirvesini 
oluşturmaktadırlar. Son yıllarda yaşadığımız baş 
döndürücü gelişmelerle günlük yaşamımız inanılmaz 
bir etki altında kalmıştır. İlkel çağlarda yüzbinlerle 
ifade edilebilecek sürelerde ortaya çıkan gelişmeler, 
günümüzde yıllar içine sığmış ve bilgiler süratle 
katlanmıştır. Uçak, radar, atom enerjisi, bilgisayar, lazer 
ışını gibi modern gelişmeler ile bunların kullanımı ve 
sağlık bilimleri-tıp alanında ortaya çıkan inanılmaz 
gelişmeler bizleri şaşırtmaya devam etmektedir. Farklı 
bilim alanları ile teknolojideki bu gelişmeler ile bunların 
uygulamaları, spor bilimlerine de yansımış ve spor 
bilimciler, bahsedilen spesifik çalışma alanlarında daha 
derinlemesine araştırma yapmaya yönlenmişlerdir. 

Spor bilimleri son yüzyılda kendine has bir bilgi birikimi 
ortaya çıkarmıştır. Spor bilimleri disiplini anatomi, 
fizyoloji, psikoloji, sosyoloji ve benzeri alanların fiziksel 
aktiviteye uygulanması değildir. Tersine spor bilimleri, bu 
ilişkili disiplinlerin uygun yönlerini kendine has bir alan 
olarak uygular. Spor bilimlerindeki bir lisansüstü öğrencisi 
bir fizyolog, anatomist veya psikolog olmayacaktır.

“Spor bilimleri ile diğer bağlı disiplinler arasındaki sınır 
nedir?” Sorusunun tam bir yanıtı yoktur. Örnek vermek 
gerekirse: O2 borçlanmasının nedeni fizyolojidir; O2 
borçlanmasının farklı fiziksel performanslardaki etkisi 
spor bilimidir. Kemikleşme antropolojidir; aynı yaş ve 
cinsiyetteki erkek ve kızların kemikleşme, gelişme ve 
büyümelerine fiziksel aktivitenin etkisi spor bilimidir. 

Kasların başlangıç noktaları ve yapışma yerleri 
anatominin konusudur; farklı fiziksel performanslarda 
yer alan kasların belirlenmeleri spor bilimidir. Kişinin 
nasıl öğrendiği psikolojinin konusudur; bu bilginin 
komplike motor performanslara nasıl uygulanabileceği 
spor bilimidir. Fiziksel uygunluk, sakatlık ve hastalıktan 
uzak kalmadan daha fazlasıdır; spor bilimci, dayanıklılık 
ve kuvvet ile ve onların nasıl etkili ve uygun bir şekilde 
geliştirilebilecekleri ile önem vererek ilgilenir. Farklı 
geleneksel akademik disiplinlerde olan kişilerin, fiziksel 
aktivite içinde yer alan bireylerle ilgili çalışmaları 
önemsiz bulduklarını ifade etmek haksızlık olurdu. Daha 
ziyade, spor bilimleri dışındaki alanlarda çalışan kimseler 
için bu konular merkezde olmak yerine daha çok ikinci 
konumdadırlar. Fizyolog, anatomist ve psikologların, 
motor performansta yer alan kişiyi tam olarak anlamaları 
beklenemez. Spor bilimci olmadıkları için genelde, kişinin 
kassal ve fizyolojik durumu ile fiziksel uygunluk, zihinsel 
uyanıklık, topluma uyum ve duygusal stabilite ilişkisini 
çalışmamışlardır.  

Sağlık için Spor, Fiziksel İnaktive ve Hastalıklar, Kronik 
Hastalıklar ve Egzersiz, Halk Sağlığı ve Spor gibi konuları 
çalışan spor bilimciler tarafından, bu alanlarda yapılmış 
pek çok bilimsel çalışmalar bulunmaktadır. Yukarda 

bahsedilen konulara ek olarak, spor bilimleri alanında 
çalışılan konuların en önemlilerinden birisi de  spor 
eğitimidir. Beden Eğitimi ve Spor en önemli eğitim 
araçlarından birisidir. “Spor için eğitim” yaklaşımında, 
eğitim ilkelerinden ve prensiplerinden yararlanılarak 
spor eğitimi amaçlarına ulaşılmak esastır. Spor amaçtır 
ve bu amaca ulaşmada eğitim sporun hizmetindedir ve 
eğitimden yararlanılır. “Eğitim için spor” yaklaşımında ise, 
spor uygulamaları eğitim amaçlarına ulaşmada kullanılır. 
Bu açıdan bakıldığında, eğitimin salt zihinsel olması, 
günümüz insanının eğitilmesinde yetersiz kalmaktadır.  
   
Spor eğitiminde fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal 
gelişim hedeflenir ve adeta bir sosyal laboratuvardır. 
Burada performans salt kriterdir ve tepkisel kontroller 
gerçekleştirilir. Beden Eğitimi ve Spor faaliyetlerinde 
oyunun kuralları, demokratik yaşamın tarzıdır ve kişinin 
eğitimine önemli katkılar sunar. Bu uygulamalarda 
ekonomik statü, kişinin geçmişi, ırkı ve diğer ayrımcı 
özellikler herhangi bir rol oynamazlar. Kişi yalnızca 
performansına göre değerlendirilir. Demokrasilerde, 
sosyal yaşamda da bunu gerçekleştirmek istememiz 
nedeni ile bu uygulamalar kişide demokrasi bilincini 
geliştirir. Kurallara uymak, yardımlaşmak ve sağlıklı 
nesiller ve toplumların oluşmasına önemli katkılar sunar. 


