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TIP FAKULTESI OGRENCILERIMIZ
KLINIK EGITIMLERINE BASLIYOR

Tip Fakiiltesi 6grencilerimiz, 2021-2022 Egitim ve Ogretim yilinda Lokman Hekim Universitesi Ankara
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Hastanesi'nde klinik egitimlerine bashyor.

Universitemiz -1. kat konferans salonunda diizenlenen agilis ve bilgilen-
>> dirme toplantisinda; Dénem IV Koordinatérii Dr. Ogr. Uyesi Murat Bii-

lent KUCUKAY Dénem IV Program Tanitimini yapti. Ardindan Lokman
Hekim Universitesi Ankara Hastanesi Bashekimi Dr. Ogr. Uyesi Baris Ecevit
YUKSEL hastanemizi ve 6grenci egitimi icin yapilan hazirhiklar 6zetledi. Tip
Fakiiltesi Dekami Prof. Dr. Mehmet DOGANAY ve Rektér Yardimcimiz Prof. Dr.
Metin YILDIRIMKAYA 6g8rencilerimize tipta klinik egitimlerinin 6nemini, gele-
cegini ve tip fakiiltesi vizyonunu anlatti. Miitevelli Heyeti Baskani1 Dr. Mehmet e
ALTUG ise Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencisi olmanin gururu

ve dnemine vurgu yapan bir konusma gerceklestirdi.

Universitemiz hastanesinde egitim almanin heyecani icinde olan égrencilerimize, Akademik Direktér Prof. Dr. Muhammet
GUVEN tip etigi ve deontoloji konusuna vurgu yapan “Dénem IV Agilis Dersi”ni vermesiyle program sona erdi. Ogrencileri-

mize Klinik egitimlerinde basarilar dileriz.
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Tip Fakiiltesi Donem | Ogrencilerimiz Beyaz

Onliiklerini Giydi
N

Tip Fakiiltesi Donem I 6grencilerinin “Beyaz Onliik Giyme Téreni” Universitemiz -1.

kat konferans salonunda gergeklestirildi.

) Toren, Rektoriimiiz Prof. Dr. Biilent GUMU-
SEL, Rektor Yardimcilarimiz Prof. Dr. Metin
YILDIRIMKAYA ve Prof. Dr. Zehra GOLBASI, Tip Fa-
kiiltesi Dekanimiz Prof, Dr. Mehmet DOGANAY, Aka-
demik Direktoriimiiz Prof. Dr. Muhammet GUVEN,
Dekanlarimiz, Tip Fakiiltesi 6gretim tiyeleri ve D6-
nem [ 6grencilerinin katilimi ile gergeklestirildi.

Donem I Koordinatori, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Ayse OZDEN’in sunumu ve mode-
ratorliigi ile yirtitiilen térende acilis konusmalari;
Dekanimiz Prof. Dr. Mehmet DOGANAY ve Rektorii-
miiz Prof. Dr. Biilent GUMUSEL tarafindan yapildi.
Ardindan, Anatomi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr.

Hasan OZAN tarafindan “Beyaz Onliik” baslikl, be-
yaz Onliigiin tarihgesinin ve hekimlik icin anlaminin
anlatildig1 bir konugsma yapildi.

ilham veren konusmalarin ardindan program, Rek-
tortimiiz, Dekanlarimiz ve Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyelerinin 6grencilere “Beyaz Onliik” giydirmesi ile
devam etti.

Aday hekimlerimizin egitim siireglerini basariyla

tamamlamalarini ve beyaz onliiklerini gururla giy-
melerini temenni ederiz.
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Tip Fakiiltesi Donem Il Ogrencilerimiz Beyaz
Onliiklerini Giydi

Universitemiz Tip Fakiiltesi Donem II 6grencileri safligin ve temizligin sembolii be-

yaz onliiklerini giydiler.

>> Tip Fakiiltesi Donem II 6grencilerinin, CO-
VID-19 pandemisi nedeniyle, 2020-2021 Egi-
tim ve Ogretim yilinda gerceklestirilemeyen ‘Beyaz
Onliik Giyme’ toreni Universitemiz -1. kat konferans
salonunda gergeklestirildi.

Toéren Miitevelli Heyeti Baskanimiz Dr. Mehmet AL-
TUG, Rektoriimiiz Prof. Dr. Biilent GUMUSEL, Rek-
tor Yardimcilarimiz Prof. Dr. Metin YILDIRIMKAYA
ve Prof. Dr. Zehra GOLBASI, Dekanimiz Prof. Dr.
Mehmet DOGANAY, Akademik Direktoriimiiz Prof.
Dr Muhammet GUVEN, Dekanlarimiz, Miidiirleri-
miz ve Tip Fakiiltesi 68retim tliyelerimizin katilimi
ile yapildi.

Tip Fakiiltesi Dekani1 Prof. Dr. Mehmet DOGANAY,
Rektor Prof. Dr. Biilent GUMUSEL ve Miitevelli He-
yeti Baskani1 Dr. Mehmet ALTUG tarafindan yapilan
acilis konusmalarinin ardindan, Anatomi ABD Bas-
kan1 Prof. Dr. Hasan OZAN “Beyaz Onlik” ile ilgili
hekim adaylarimizin tiim meslek yasamlarini etki-
leyecek 6nemli bilgilerin aktarildigi konusmasini
gerceklestirdi.

Universitemiz Dekanlari, Miidiirleri ve Tip Fakiilte-
si 0gretim tiyeleri tarafindan hekim aday1 6grenci-
lerimize tiim diinyada gururla tasiyacaklar1 Beyaz
Onliiklerinin giydirilmesi ile torenimiz sona erdi.
Beyaz onliiklerini giyen tiim 6grencilerimize egitim
ve meslek hayatlarinda basarilar diliyoruz.
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Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogrencilerimiz Beyaz

Onliiklerini Giydi

N/

o A

Universitemiz Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencileri safligin ve temizligin sembolii be-

yaz onliiklerini giydiler.

>> Téren Lokman Hekim Universitesi Dis He}dm-

ligi Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Lale KARAAGAC-
LIOGLU'nun acilis konusmalari ile baslad1. Dekani-
miz Dis Hekimligi Fakiiltesi'nin yeni 6grencilerini
kutladi ve basarili bir akademik y1l gecireceklerini
belirtti.

Toérende bu yil Dis Hekimligi Fakiiltesi'ne birincilik
ile yerlesen 6grencimiz Or¢un Berk BASARAN'In
konusmasi hocalarimiza ve siif arkadaslarina duy-
gusal anlar yasatti.

Rektdr Prof. Dr. Biilent GUMUSEL, yeni acilan Lok-
man Hekim Universitesi S6giitozii Dis Hastanesi ve

ogrencilerimiz i¢in ayricaliklarindan bahsettikten
sonra 0grencilerimize bagarilar diledi.

Miitevelli Heyet Baskanm1 Dr. Mehmet ALTUG, Dis
Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerimizin ailelerine te-
sekkiir ederek fakiilte 6grencilerimize basarilar di-
ledi ve toren Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerimi-
zin beyaz onliiklerini giymesi ile devam etti.

Fakiiltemizin yeni 6grencilerinin meslek hayatlari-
nin ilk beyaz onliigiini giydikleri bu énemli giinde
tim 6grencilerimizi tebrik ediyor, basar1 dolu bir
egitim - 6gretim hayati gecirmelerini diliyoruz.
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Eczacilik Fakiiltesi Tibbi
ve Aromatik Bitki Projesi
Caligmalari Devam Ediyor

v

> Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakiiltesi tarafindan
yuriitiilen Tibbi ve Aromatik Bitkiler Projesi kapsaminda
Sincan Polatlar kdytlinde ekimi yapilan Adagay: (Salvia officina-
lis), Ogul otu (Melissa officinalis) ve Istanbul kekigi (Origanum
vulgare subsp. hirtum) bitkilerinin ikinci hasati yapildi.

Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Belma GUMUSEL bitkiler ve
bitkilerden elde edilen tiriinlerin ilag, kozmetik ve gida endiist-
risinde ¢esitli amaglarla uzun yillardir yaygin bir sekilde kulla-
nildigini, bununla birlikte daha giivenli kullanimlarini saglaya-
cak sekilde gerekli analizleri yapilmis ve standardize edilmis
bitkisel tiriinlerin tilkemizde yeterince yer almadigini belirtti.

Ilk hasattan elde edilen iiriinlerde gerekli analizlerin yapildig
ve uygun kosullarda paketlenen standardize Lokman Hekim
Universitesi markasi ile tibbi caylarin kullanima sunuldugu be-
lirtilirken, ayrica ugucu yag elde edilmesi i¢in de galismalarin
sirdiigu ifade edildi.

Spor Bilimleri
Fakiiltesi
Acilis Toreni
Gergeklestirildi

/j/‘% 2 g .

> Universitemiz 2021 - 2022

Egitim Ogretim Yili Spor
Bilimleri Fakiiltesi acilis toreni
Egitmen ve Doga Bilimci Serdar
KILIC'In katilim ile gerceklesti-
rildi.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Settar KOCAK, Dekan
Yardimcisi Dog. Dr. Mesut CERIT,
Spor Bilimleri Fakiiltesi akade-
mik kadrosu ve Ogrencilerinin
katihmlar1 ile gerceklestirilen
acilis toreninde konugumuz Ser-
dar KILIC, Spor Bilimleri Fakiil-
tesi 6grencileri i¢cin motive edici
konusmalarda bulundu. Tore-
ne katilimlarindan dolay1 Sayin
Serdar KILIC’a tesekkiir ediyor
ve tlim Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerimize basarilar diliyo-
ruz.
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Ulusal ve Uluslararasi

Dogum Sonu Bakim Kongresi
Universitemiz Ev Sahipliginde
Gergeklestirildi

Uluslararasi Doﬁum Sonu
E.!U“'sal Bakim

16 - 18 Eyliil 2021 4
ceuim i | KONGresi

KURAMDAN UYGULAMAYA

DOGUM SONU BAKIM:
MULTIDISIPLINER YAKLASIM

@

> 3. Uluslararasi / 4. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi

16-18 Eyliil 2021 tarihinde Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebe-
lik Boliim Baskani Prof. Dr. Zehra GOLBASI baskanhginda ve
Universitemiz ev sahipligi ile gerceklestirildi.

TUBITAK tarafindan desteklenen kongrede Gazi Universitesi,
Ankara Universitesi, Hacettepe Universitesi, Sivas Cumhuriyet
Universitesi ve Kadin Saghg1 Hemsireligi Dernegi Ankara Sube-
siile is birligi yapildi.

Farkinda
misiniz?
Diinya
Duchenne
Farkindalik
Gunt

>> Farkinda misiniz? Diinya
Duschenne Farkindalik
Giinti, adim bile zor okudugu-
muz bu genetik hastalig, Turki-
ye’de yaklasik 5 bin ¢ocuk yasi-
yor.

LHU Kas ve Sinir Hastaliklari
Uygulama ve Arastirma Merke-
zi Miuditru Prof. Dr. A. Ayse KA-
RADUMAN Diinya Duschenne
Farkindalik Giint i¢in bir video
hazirladi. Videoyu izlemek i¢in
sosyal medya hesaplarimizi zi-
yaret edebilirsiniz.

6 EYLOL 2021

8 Eyliil Diinya
Fizyoterapistler
Giinu Kutlandi

y

) 08 Eyliil Diinya Fizyotera-

pistler Giini kapsaminda,
Turkiye Fizyoterapistler Derne-
gi Yonetim Kurulu ve Lokman
Hekim Universitesi Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Boliimii 6gre-
tim elemanlar1 ve 6g8rencileri ile
birlikte Anitkabir ziyareti ger-
ceklestirildi.

Anitkabir ziyareti ardindan bo-
limiimiiz 6grencileriyle online
kutlama ve aramiza yeni kati-
lan 6grencilerimize Hos Geldin
Programi gerceklestirildi.

Universiteye Uyum Programi
Gergeklestirildi

&

-
< &
A o
Vepst

UNIVERSITEYE

UYUM PROGRAMI

| Agilig Konusmalon
Prof. Oy, BUlent GUMUSEL |/ Reklor
00 - 09:30 |
o u| 0r. Motimat ALTUG f MOtovol Hoyetl Bagian

Agilrs Dersl
09301000 | gyt pr. 7eiiha KOGAK TUFAN / YOK Yir (tme Kuruke (yes!

i Hek|MuIE| FAKOLTES] ECZACILIX FANOLTES|
Pree. De, Lol KA RAAGACLIOSLY e, B Boimn COMDSEL

‘SPOR BiLIMLERI FAXDLTESI SAGLIK HIZMETLERI MYD
Pl O, M. Setnr KOCAK oot Dr. ismet SARN
(LHU -, Kat Korerans Suonu) {Tum Pregromia | Srograen Sanushien)

16:00 -11:00 | LW Uzakten Editim Sisteminin Tanitimi

A5 -12:18 | KEVPS Tonstsma

12:30-13:00 | Memillan oniine ingitloea Portal Tanstms

13:30-14:30 | dijrenci Bilgi Sisteminin Tantim

15:00 - 16200 | Kitdphane Gryentasyony

16:30-18:30 | Brenci Topluluklarmin Tonsim

2021 yilinda tiniversitemize yeni katilan 6grenci-
lerimize Universite Uyum Programi ile Hos Geldin
dedik.

>> Rektor Prof. Dr. Biilent (EUMUSEL ve Miitevelli Heyet Bas-
kani Dr. Mehmet ALTUG'un agilis konusmalari ile bagla-
yan program YOK Yiiriitme Kurulu Uyesi Prof. Dr. Zeliha KOCAK
TUFAN'1n acilis dersi ile devam etti.

Universite Uyum Programinda Agilis Dersimizin ardindan, Fa-
kiilte Dekanlarimiz, Miidiiriimiiz ve Ogretim Uyelerimiz 6gren-
cilerimize Fakiilteler, Boliimler SHMYO Programlari, Uzaktan
Egitim Sistemi, KEYPS Sistemi, Ogrenci Bilgi Sistemi, Kiitiipha-
ne, Ogrenci Topluluklar1 hakkinda énemli bilgilendirmede bu-
lundu. Universitemiz hakkindaki tiim sorulara yamt bulduklari
programa katilan tiim 6grencilerimize tesekkiir ediyor, egitim
hayatlarinda basarilar diliyoruz.
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Universitemiz Uzmanhk o
Ogrencilerini Bekliyor

r}ﬂ

| Uzmanlik Ogrencilerini Bekliyor

) Universitemiz 2021 2. Dénem Tipta Uzmanlik Giris

Sinavi (TUS) uzmanlik 6grencilerini bekliyor.
Universitemiz, Kadin Hastaliklari ve Dogum, i¢ Hastaliklar
ve Kardiyoloji Anabilim Dallarinda, 2021 2. Donem Tipta
Uzmanlik Egitimi Giris Sinavinda Universitemiz Hastane-
sinde “Tipta Uzmanlk Egitimi” icin 6grencilerini bekle-
mektedir.

em

Universitemiz 2021 2. Don
_-nl N Ry gt |
v

i¢ Hastaliklan

Egiticilerin Egitimi Programi
Gerceklestirildi

>> Lokman Hekim Universitesi Ogrenme-Ogretmeyi Ge-
listirme ve Ol¢me Degerlendirme Birimi (LODEB) ta-
rafindan diizenlenen Egiticilerin Egitimi Programi tamam-
land1. Universitemizde 6grencilerimize daha iyi bir egitim
imkani sunmay1 amaglayan ve 3 hafta siiren egitimler tini-

versitemiz akademik kadrosunun katilimi ile gerceklesti-
rildi.

LHUTUAM Projemiz
Desteklenmeye Hak Kazandi

)) Lokman Hekim Universitesi Translasyonel Tip Uygulama ve
Arastirma Merkezi (LHUTUAM) tarafindan hazirlanan ve
Merkez Baskani Prof. Dr. Belma GUMUSELn yiiriitiiciiliigiinii yap-
tig1 “Translasyonel Tip Alaninda Proje Hazirlama, Yazma ve Yiirat-  RGEECEUIEAUTIE]
me Egitimi Ankara 2022” bashkh proje TUBITAK 2237-B Bilimsel [t
Egitim Etkinliklerini Destekleme Programi kapsaminda destek-

lenmeye hak kazanmistir. 2 2 37 = B

8
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WEBINAR SUREKLI EGITiM MERKEZI

e Surekli Egitim Merkezi
Konferanslar Dizisi Devam
Ediyor

) Lokrpan Hekim Universitesi Siirekli Egitim Merkezi
(LHUSEM) Konferanslar Dizisi devam ediyor.

ODTU Kimya Béliimii Baskan Yrd. Prof. Dr. Ural AKBU-

LUT’un katilimlar ile Uluslararasi Universite Olmanin Ge-

ey rekleri baslikli webinar Prof. Dr. Feza KORKUSUZ mode-

f%z LHUEITY] 4448548 ratorliigiinde 15 Eyliil 2021 Carsamba giinii online olarak

& chment i e S G U e AT e / #”

eks” gerceklestirildi.

ODTU Kimya Bélimii

Uluslararasi Universite
Olmanin Gerekleri

Moderatér: Prof. Dr. Feza KORKUSUZ

Tarih: 15 Eylil 2021, Carsamba Saat: 10:30 - 12:00
B Webinar ID: 862 5602 5503

WEBINAR SUREKLI EGITIM MERKEZI
KONFERANSLAR DiZiSi

Odyoloji Bakis Acisi
ile Tinnutus Webinari
Gergeklestirildi

> Lokrpan Hekim Universitesi Stirekli Egitim Merkezi
(LHUSEM) Konferanslar Dizisi devam ediyor.

LHU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji B6liim Bagkani Son-

giil AKSOY’un katilimlart ile “Odyoloji Bakis A¢isiyla Tinnu-

tus” bashikli webinar, Prof Dr. Fatma OZ moderatérliigiinde

H Prof. Dr. Songiil Aksoy
LHU Saglik Bilimleri Faktiltesi
Odyoloji Bélimi

Odyoloji Bakis Acisiyla
Tinnitus

Moderatér: Prof. Dr. Fatma OZ

Tarih: 27 Eylul 2021, Pazartesi Saat: 16:30
B Webinar ID: 880 2179 6945

oA
27 Eyliil 2021 Pazartesi giinii online olarak gerceklestirildi. 4‘:%: LHUERY] 444 8%/4-”?

Vers®

EK YE(I)QI\II_LI-%I\éETiRME Ek Kontenjan Tanitim

ARTRIEREVI N B Giinleri Gergeklestirildi
)) Lokman Hekim Universitesi 2021 Online Ek

GENEL TANITIM FIZYOTERAPI ve \  ERGOTERAPI Yer_lestlrme ’:I‘anltlm Gu_n_lerl’ LHU Genel Ta-
S B K cosouuan nitimy, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Ergoterapi,
) 11:00-12:00 ) 13:00-13:30 © 14:00 - 14:30 .. . ey e
Odyoloji, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimle-
riile 19 Eylul 2021 Pazar guinii Universitemiz You-

0DYOLOJi SEy SR REKREASYON . T
| i - I,?,."DE_TS'SLE_,'E!.CAK - tube kanalinda canli yayinlar ile gerceklestirildi.

©17:00-17:30
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Rektoriimiiz
Dogru Tercih
Programina
Konuk Oldu

Rektéromuz Prof. Dr. Bulent GUmusel
Sadik Gultekin’in sunumuyla

Dogru Tercih

Programi’'nda

NTV
21 EYLUL 2021

>> Rektdriimiiz Prof. Dr. Bi-
lent GUMUSEL Sadik GUL-
TEKIN’in sundugu Dogru Tercih
Programina konuk oldu.

Her Basket Bir
Fidan

NN by
SEATS

N
o IEK® g
. TA - i
vy ”""Ege\‘w

) Ankara’daki lise 68rencile-
ri istedi, bizler gergeklesti-
riyoruz!
Universitemiz ~ koordinatérlii-
giinde yiirttiilecek olan Tek Pota
Lise turnuvasi kapsaminda mii-
cadele edecek katilima lise 6g-
rencilerinin toplam basket sayi-
s1 kadar Ankara’ya fidan dikimi
gerceklestirilecektir.

Bilkent Universitesi UNAM
ve Universitemiz Arasinda s
Birligi Protokolii imzalandi

) 22 Eyliil 2021 tarihi itibariyle Bilkent Universitesi Ulusal

Nanoteknoloji Arastirma Merkezi (UNAM) ile Lokman
Hekim Universitesi arasinda teknolojik gelismeleri birlikte ta-
kip etmek, deneyimlerini birbirilerine aktarmak, uygulanabilir
teknolojilerin sanayiye aktarimini saglamak ve iki {iniversite-
nin de birbirilerinin kaynaklarini ve altyapilarini simetrik se-
kilde kullanimina olanak saglamak amaciyla “AR-GE Isbirligi
Protokolii” imzalandi.

Bu baglamda Universitemiz akademisyenleri bilimsel ¢calisma-
larin1 UNAM alt yapisini kullanarak yapabilecekleri gibi Bilkent
Universitesi’nin akademisyenleri de ¢calismalarinda Universite-
mizin imkanlarini kullanabileceklerdir.

“Arastirma Universitesi” olma yolunda var giiciiyle calisan Uni-

versitemize bu is birligi protokoliintin hayirli olmasini diliyo-
ruz.

1 0 EYLOL 2021

Prof. Dr.

Lale KARAAGAGLIOGLU
Dis Hekimligi Fakiiltesi
Dekani

GUZEL 5
BiR GULUS
HAYAL mMi?

Estetik ve buna bagl olarak gelisen giizellik algis1 kisilere ve
kiltiirlere gore degismekle birlikte, cok temel bilimsel ve sa-
natsal kurallara baghdir. Bu kurallar dikkate alinarak basaril
bir estetik giiliis saglanmasi1 miimkiindiir. Glilimseme kisinin
ifadesi ve sunumudur. Bireyin Kisilik 6zellikleri ve baskin yon-
lerini yansitir. Utangag bir giilimsemeden goz kamastirici ve
mutluluk dolu bir giiliise kadar sayisiz duyguyu iletir.

4

Yiiz giizelligi hos bir giiliisle daha da artar. El ve viicut hare-
ketleriyle birlikte s6zlli olmayan iletisimin bir parc¢asidir ve bu
ifadelerin en canli ve belirgin olani giiliistimiizdiir.

Mimariye bakildiginda tiim diinyada kullanilan yapisal pren-
sipler ayni olmasina karsin, binalar farkli sekillenmistir. Ben-
zer sekilde, giiliisler de altinda yatan benzer prensiplere rag-
men farklhiliklar gostermektedir. Diger bilimlerde oldugu gibi
giiliis dlizenlemesi icin bilimsel bir yol izlenmelidir. Estetik dis
hekimligi, glinlimiizde bir ¢ok dis hekimligi bransinin multidi-
sipliner sekilde calisarak farkli yontemler ve materyaller ile ki-
siye 0zel bir giillis dizayn etmesidir.

Giilimsemek icin 17 kas kullanirken, surat asmak i¢in 43 kasin
harekete gectigi bilinmektedir. Ancak giillimsemeyi engelleyen
en onemli faktoriin dis saglig1 oldugu disiiniildiiglinde, keyifle

giilemeyen insanlar icin daha az
kas faaliyeti ile mutlu bir giilim-
seme kazandirilabilmesi de artik
biz dis hekimleri i¢in ¢ok zor ol-
masa gerek...

Hastalarin bu konudaki prob-
lemleri ilk muayenede giilim-
semekten kaginmalart ya da
gillimserken agizlarini kapat-
malar ile kolaylikla fark edilir.
Yapilan agiz i¢i muayene ile de
bu durum dogrulanir.

Estetik dis hekimligi, dis hekim-
ligi disiplininde bireyin giilim-
semesini glzellestirmek amaci
ile; asinmis, diizensiz, renk de-
gistirmis, caprasik veya aralikl
dislerin diizeltilmesi ve disler ile
cevre dokularin (dis etleri, du-
dak ve yiiz gorinimi) uyumu-
nu saglayan bir uygulama ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Cogu
zaman estetigi sadece dislere
yapilacak miidahalelerle sagla-
mak miimkiin olmayabilir. Dise
istedigimiz durusu ve gorintiiyu
verebilmek icin bazen dis cev-
resi dokulara, yani dis etlerine
de midahale etmek gerekebilir.
Pembe ve beyaz estetik kavrami
buradan ¢ikmaktadir. Pembe dis
etini beyaz ise disi temsil eder,
pembe beyaz estetik; hem dise-
ti hem de dis lizerinde yapilacak
islemler neticesinde estetik bir
gorintl elde etme g¢alismasidir.
Pembe estetik, dis etinin sevi-
yesi, rengi ve saglikli olusu ile
saglanir. Ozellikle dis etleri fazla-
ca goriinen hastalarda (gummy
smile) bu durum daha da énem
tasir.
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Ideal bir estetik calismasi, once-
likle pembe estetigin miikemmel
hale getirilmesi daha sonra be-
yaz estetik i¢in gerekli ¢calisma-
larin yapilmasi tarzinda ilerler.
Beyaz estetigin saglanmasi dis-
leri ilgilendiren ¢alismalar1 kap-
samakta olup;

-Ortodonti ile dis dizisindeki bo-
zukluklar giderilebilir.

-Disler kiugitltilmeden hastanin
disleri arasindaki bosluklar ka-
patilabilir.

-Dislerle dudak/yanak arasinda-
ki uyum saglanir.

-Kink ya da c¢aprasik dis-
ler seramik ve zirkonya la-
minate  veneerler ya da
kronlar ile tedavi edilebilir.

- Kirik disler disler kesilmeden estetik kompozit restorasyon-
larla restore edilebilir.

- Rengi bozuk olan dislere beyazlatma yapilabilir.

- Eksik dislerin yerlerine implantlar ya da koprt protezleri ya-
pilarak eksiksiz bir dis dizisi elde edilebilir.

- Son olarak da gerekli ise tamamlayici olarak botoks ve dermal
dolgu islemleri ile pembe ve beyaz estetik icin destek tedaviler
uygulanabilir.

Beyaz estetik kapsaminda biitiin bireylerde yas, kisilik, cinsiyet
faktorlerini goz oniline almak gereklidir.

Bunun yanisira dislerin boyutlar1 arasindaki uyum planla-
nirken yillar 6ncesinde Da Vinci'nin de tanimladig: altin oran
prensibi de 6nem tasir. Bu prensibe gore her disin digerine gore
olmasi gereken bir boyutu ve gorunirligi vardir ki, bu durum
dislerin eni ve boyu arasinda da bulunmaktadir. Genellikle altin
orana uymayan tasarimlar Kkisilere estetik gelmeyebilir.

Yapilacak restorasyonlarda yuz seklj, cilt rengi gibi temel 6zel-
likler goz ontunde bulundurulmali, mutlaka orta hat ve simetri
gibi faktorlere dikkat edilmelidir. Son yillarda dis hekimlerinin
dijital yontemleri daha ¢ok kullanmasiyla birlikte, glts tasari-
minda da bu yontemlerden siklikla yararlanilmaktadir .

Dijital Gulus Tasarimi Nedir?

Dijital Giiliis Tasarimi (DGT), dis hekimleri tarafindan dijital
teknolojiler kullanilarak olusturulmus estetik bir gulus tasari-
midir. DGT, gelismis dijital tasarim yazilimi kullanilarak hasta-
nin dislerinin ve yiiz oranlarinin derinlemesine analizine da-
yanir. Gelismis dijital program sayesinde dis hekimi, hastanin
disleri, dis etleri, dudaklar1 ve yuzii arasindaki uyumu sagla-
yarak dogal ve guzel bir gilis olusturmaya odaklanir. Hasta
merkezli bir yaklasim esastir, zira her kisinin gultusiu kendine
ozgudur.

Oncelikle hastanin fotograf ve videolar: gekilir. Kisiden alinan
veriler dijital ortama aktarilir ve gelismis bilgisayar yazilimlar:
ile degerlendirilir. Yazihm yardimiyla dis hekimi, hastanin ytiz,
dis, cene ve karakter ozelliklerini dikkate alarak bir tasarim ha-
zirlar.
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Daha sonra bu tasarim modele donitisturtilerek kisinin agzinda
test edilir. Tasarim hastaya sunulur ve herhangi bir islemden
once hastanin onay1 alinir. Sonugta hasta ve dis hekimi tarafin-
dan onaylanan tedavinin yapilmasini saglar. Hasta tasarimdan
once karsilasacagl sonucu gorir ve hayal kirikligina ugrama
durumu ortadan kalkar.

Dijital giiliis tasariminin en biyiik avantaji hastalarin estetik
dis tedavisine baslamadan 6nce giiliislerinin nasil degisecegini
gorebilmesidir. Gelismis bilgisayar yazilimi kullanilan bu yon-
temde, kisi herhangi bir gercek invaziv dis tedavisine baslan-
madan once yeni giilimsemesinin sanal bir temsilini gorebilir
ve test edebilir. Bu nedenle siirpriz bir sonu¢ yoktur. Bu, has-
tanin tedaviye olan giivenini artirir. Dijital Gulus Tasarimi, son
gorunimiinden hoslanmayacag: korkusuyla tedavilerini gecik-
tiren hastalar icin ¢ok iyi bir secimdir.

Yeni bir giiliis, yeni bir hayat de-
mektir. Saglikli ve mutlu giiliisler
yuziiniizden eksik olmasin...
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