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LHU 2021-2022 AKADEMiK YILI AGILIS VE
AKADEMiK PERFORMANS ODUL TORENi
GERGEKLESTIRILDI

> Upivqrsitemiz Rektéru Prof. Dr. Bulent

GUMUSEL ve Mdotevelli Heyet Baskani Dr.
Mehmet ALTUG’un acilis konusmalarini yaptigi
térende Universitemizin 4 yillik sUregte katetti-
gi yol, geldigi nokta ve hedeflerinden bahsedil-
di.
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LHU 2021-2022 Akademik Yili Agilis ve Akademik
Performans 0dil Toreni Gergeklestirildi

Universitemiz Rektdr Prof. Dr. Bilent GUMUSEL ve Mitevelli Heyet Baskani Dr.
Mehmet ALTUG’un agilis konusmalarini yaptigi térende Universitemizin 4 yillik si-
regte kat ettigi yol, geldigi nokta ve hedeflerinden bahsedildi.

) Universitemiz Mdtevelli Heyet Baskani Dr.

Mehmet ALTUG, Rektér Prof. Dr. Bulent GU-
MUSEL, rektor yardimcilarimiz, dekanlarimiz, SH-
MYO mudirumuoz, akademisyenlerimiz, Lokman
Hekim Hastaneleri Yonetim Kurulu Baskani Dr.
Mustafa SARIOGLU ve Lokman Hekim Hastaneleri
bashekimlerinin katiimlari ile gergeklegtirilen to-
rende, dogentlik belgelerini almaya hak kazanan
Dogc. Dr. Mehmet Emin SIMSEK, Dog. Dr. Banu UN-
VER, Dog. Dr. Mesut CERIT, Dog. Dr. Atakan YILMAZ
ve Dog. Dr. Mevlit KARADAG’a dogentlik belgeleri,
profesorluk belgelerini almaya kazanan Prof. Dr.
Tevfik KAPLAN ve Prof. Dr. Benan KASAPOGLU'na
profesorluk belgeleri takdim edildi.

1 EylUl 2020 - 31 Agustos 2021 dénemini kapsa-
yacak sekilde egitim faaliyetleri, akademik ve
bilimsel faaliyetleri, Universiteye katki/idari go-
revleri esas alinarak hazirlanan “Akademik Per-
formans” degerlendirmesinde Universitemizin ilk
3’Onde yer alan Prof. Dr. Belma GUMUSEL, Prof.
Dr. Dogan YUCEL ve Prof. Nilgun BEK’e akademik
performans 6dullerini MUtevelli Heyet Bagkani Dr.
Mehmet ALTUG, Rektdr Prof. Dr. Bilent GUMUSEL
ve Lokman Hekim Hastaneleri Yonetim Kurulu
Baskani Dr. Mustafa SARIOGLU tebriklerini suna-
rak takdim etti.

2 EKiM 2021

2021-2022 Akademik Yilh
YUksekagretim Yili Agilis
Toreni’'ne Katildik

S
H T

>> Cumhurbaskani Recep Tayyip ERDOGAN’In tesrifleriyle,
YOK tarafindan Cumhurbaskanhgi Kulliyesinde gergek-
lestirilen 2021-2022 YUksekdgretim Akademik Yil Agilig Tore-
ni'ne katildik.

Torene Rektéromuoz Prof. Dr. Bulent GUMUSEL, Rekt6ry Yardim-
cilarimiz Prof. Dr. Zehra GOLBASI, Prof. Dr. Metin YILDIRIMKAYA
ve Tip Fakultesi 1. sinif 6grencimiz Fatma BetUl KOYUNCU, Dig
Hekimligi Fakoltesi 1. Sinif 6grencisi Orgun Berk BASARAN ve
Eczacilik FakUltesi 2. Sinif 6grencisi Ekin TOPGUOGLU katild.

YOK Baskani Prof. Dr. Erol Ozvar ve Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan’in agilis konugmalari gergeklestirdigi térenin
sonunda, YOK tarafindan her yil “bireysel ve kurumsal” olmak
Uzere iki kategoride verilen “YOK 2021 UstUn Basari Odulleri”
de sahiplerini buldu.

Sogutozu Dis
Hastanemiz

Hasta
Kabulune
Basladi

—

5

WWIHEKIM WNGVE 1=

s HasTAnes Iy

)) Lokman Hekim Universitesi
Agiz-Dis Saghgr Uygulama
ve Arastirma Merkezimizde (S6-
gUtézu Disg Hastanesi) Sosyal
GUvenlik Kurumu ile 11 EKim 2021
tarihi itibaryla yapilan anlasma
cercevesinde hasta kabulUne
baslamistir.
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Baskentteki devlet okulu ve 6zel okul dgrencilerinin katilabilecegi “Tek Pota Lise”
Basketbol Turnuvasi’nin agiligi, Universitemiz Sogutozi Yerleskesi'nde gergekles-

tirildi.
) Acilisa Ankara_ Valisi Vasip SAHIN, Ar)kura
Genglik, Spor Il MOdUr0 Mustafa GELIK ve

MEB il Mudur Yardimeisi Hayati KOCA ile ok sayi-
da davetli katildu.

Projeyle Ankara’da lisede egitim géren 6grenci-
lerin yarigsmaci karakterlerini sahada gostere-
bilecekleri, adil oyun (fair play) ruhundan 6diun
vermeden ve rekabet duygusunu en Ust dizeyde
yasayabilecekleri bir basketbol turnuvasi gergek-
lestirilecek. “Tek Pota Lise” Turnuvasi, 23 Ekim-13
Kasim tarihlerinde dizenlenecek. Turnuva, grup
magclari ve eleme karsilasmalari usulUne gore oy-
nanacak.

Kendi lisesini temsil eden 3 asil ve 2 yedek oyun-
cu, sorumlulugunu ve koglugunu okulun beden

egitimi  6gretmeninin Ustlenmesiyle turnuvaya
katilabilecek. Ankara Genglik ve Spor il Midir-
[0§U’'nONn destekleriyle yUritilecek turnuvada
hakemler, TUrkiye Basketbol Federasyonu tara-
findan atanacak. Turnuvanin usul ve esaslari ise
3x3 tek pota kurallarina gére belirlendi.

“Her basket bir fidan” sloganiyla turnuva boyun-
ca atilan toplam basket sayisi kadar Ankara’ya
agae dikimi gerceklestirilecek.

Organizasyonun sponsorlugunu Turk Telekom

Spor Kulubu, Ataturk Orman Ciftligi, Arabica Cof-
fee House ve Jepublic Ustleniyor.

4 EKIM 2021

Eczacilik FakUltesi Ogrencilerimiz Beyaz

Onloklerini Giydi

Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakiltesi 2. sinif égrencileri, hastalara en
dogru bilginin aktarilacaginin ve karsi tarafa verilen givenin semboli olan beyaz
onluklerini giydiler.

>> Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakul-
tesi 2. sinif 6grencilerinin, COVID-19 pande-
misi nedeniyle, 2020-2021 Egitim ve Ogretim yi-
linda gergeklestirilemeyen “Beyaz OnlUk Giyme”
toreni LHU Konferans Salonunda gergeklestirildi.

Toren Universitemiz Eczacilik FakUltesi Dekani
Prof. Dr. Belma GUMUSEL’in acilis konusmalari ile
basladi. Fakultemize en yUksek puan ile yerlesen
Muhammet Can CEKiCi‘nin 6grenciler adina ko-
nusmalarinin ardindan Rektér Prof. Dr. GUMUSEL,
ogrencileri ve aileleri duygulandiran konusmalari-
ni gerceklestirdi.

Universitemiz Mutevelli Heyet Baskani Dr. Mehmet
ALTUG fakolte 8grencilerini kutladi ve egitim ha-
yatlarinda basarilar diledi. Toren Lokman Hekim
Universitesi 0da Muzigi Toplulugu’nun mozik din-
letisi ile devam etti.

Universitemiz dekanlari, modurleri ve Eczacilik
FakUltesi 6gretim Uyeleri tarafindan 6grencile-
rimize tum dunyada gururla tasiyacaklari beyaz
onluklerinin giydirilmesi ile térenimiz sona erdi.

5 EKIM 2021



Saglik Bilimleri Fakultesi
Dekanimiz VI. Uluslararasi X.
Ulusal Psikiyatri Hemsireligi
Kongresine Eshaskanlik Yapt

Prof. Dr. Fatma OZ ,/ -

) Univers"itemiz Saglk Bilimleri Fakoltesi Dekani Prof.Dr.

Fatma 0z es baskanliginda, Psikiyatri Hemsireleri Derne-
gi ve Ege Universitesi Hemsirelik FakUltesi Ruh Sagligi ve Has-
taliklart Hemsgireligi Anabilim Dali is birlijinde gergeklesen VI.
Uluslararasi X. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi, 20- 23
Ekim 2021 tarihleri arasinda Turkiye, Hollanda, Amerika, Bel-
¢ika, Danimarka, Bulgaristan ve KKTC'den akademisyen ve kli-
nisyen 453 hemsirenin katiimiyla gevrim igi olarak yapilmistir.

Kongre “Ruhun Sarkisi yilestirir, Sevgide Birlestirir” ana tema-
st altinda toplam 323 bildiri kabul edilmis ve 9 kurs yapilmistir.
Kongrede 122 ulusal, 11 uluslararasi davetli konusmaci yer al-
mig, 4 konferans ve 16 panelle kongre temasi ve alt temalari
irdelenmig ve dort kategoride 6dUl verilmistir.

lokmanhekim.edu.tr

Erasmusdays
Bilgilendirme
Toplantisi
Gergeklestirildi

%
SV RS,

#ErasmusDays Etkinligi'nde
Biz de Varniz!

>) Rektdr Prof. Dr. Bulent GU-
MUSEL, LHU Dis lligkiler
Koordinatéru Prof. Dr. A. Ayse
KARADUMAN, Ulusal Ajans
YUksekogretim  Koordinatéro
Uzmani Ozlem YUCEL, Fakilte
Erasmus+ Koordinatorleri ve
150 6grencimizin katiimi ile ger-
ceklestirilen toplantida, 2021
- 2022 Erasmus+ yeni dénem
basvurular hakkinda bilgilen-
dirme ve bagvuru egitimi yapildi.
Etkinlik LHU Eczacilik Fakdl-
tesi Erasmus o6grencisi Sena
MERT’in 6grenim goérdugu Por-
tekiz Porto Universitesi'nden
canli baglantisi ve paylastigi
deneyimler ile son buldu.

6 EKIM 2021

Ogrencimiz
Damla PELIT
Altin Madalya

)) Universitemiz Saglik Bilim-
leri Fakoltesi Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon B6lUmU 2. si-
nif 6§rencimiz Damla PELIT, 23.
BUyUkler Balkan Karate Sampi-
yonasi’'nda 1. olarak altin madal-
ya almaya hak kazandi. Rektor
Prof. Dr. Bulent GUMUSEL ve Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon Bo-
|[Om Baskani Prof. Dr. Nilgun BEK,
ogrencimizi kutladi, basarilari-
nin devamini diledi ve plaketini
takdim ettiler.

lokmanhekim.edu tr

Rektoromuz Milli Sporcu
Ogrenciler ile Bir Araya Geldi

,\ }‘
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) Rektdromuz Prof. Dr. Bulent GUMUSEL, Genglik ve Spor

Bakanligi ile yapilan protokol kapsaminda Universitemiz
Tip Fakultesi ve Dis Hekimligi Fakultesi‘ne yerlesen Milli Spor-
cu 6grencilerimiz BengUsu YILMAZ ve Betil BILGIN ile bir ara-
ya gelerek plaketlerini takdim etti.

8

? Spor Bilimleri Fakiltesi

Ogrencimiz DUnya
Powelifting 3.sU Oldu

>> Lokman Hekim Universitesi_Spor Bilimleri Fakultesi 4. SI-
nif dgrencimiz Cenk KOGAK Isveg’in Halmstad sehrinde 3
Ekim tarihinde dozenlenen DUnya Powelifting Sampiyonasi’'n-

' da deadlift ve toplamda DUnya 3. 10§unu elde etti. 0grencimizi

kutluyor, spor hayatinda basarilarinin devamini diliyoruz.

7 EKIM 2021



lokmanhekim.edu.tr

lokmanhekim.edu tr

DILMER Ogrencileri Ankara
Somut Olmayan Kulturel
Miras Mizeisi’ni Ziyaret Etti

) Lokman Hekim Universitesi DILMER, 14 Ekim 2021 Per-

sembe gunU Ankara Somut Olmayan KoltUrel Miras Mo-
zesi'ni gezdi. Gosteri sanatlari atdlyesi, el sanatlari atélyesi,
mutfak, sohbet odasi, TOrk koltiri odasi, masal odasi ve oyun
odasindan olusan mUzede 6grenciler TOrk kiltOrono daha ya-
kindan tanima imkéni buldu.

Gosteri sanatlari bélUmunde Karagéz ve Hacivat'i izleyen 64-
renciler kukla yapimi, meddahlik ve orta oyunu gelenegine
dair bilgi edindiler.

El sanatlarinda ise suya cizilen resimle, ebru sanatiyla kar-
silastilar. Ogrencilerin her biri mize rehberleri esliginde ebru
yapti. Hemen sonrasinda thlamur baski yapan égrenciler, gan-
ta ve tisortlerine TUrk koltorUne dair motifleri bastilar. Mutfak,
muhabbet odasi ve Tork koltOoro odasinda Tork koOItoro gevre-
sinde gelisen deyim ve atasozlerini 6grenirken, kendi kilturle-
riyle de kargilagtirma yaptilar. Muhabbet odasinda Koy Seyirlik
Oyunu oynayan égrenciler, son olarak masal odasinda Anado-
lu masali dinlediler.

MUze gezisi, gekilen toplu fotografla son bulurken, égrenciler
de yilinilk gezisiyle kaynasgtilar.

LHUTUAM
Projeleri Devam
Ediyor

o TUBiTAK 22378
BILIMSEL EGITIM ETKINLIKLERINI

DESTEKLEME PROGRAMI  rtiiBitaK

TRANSLASYONEL
TIP ALANINDA
PROJE HAZIRLAMA,,
YAZMA VE YURUTME

(Teorik ve Uygulamali Egitim)

11- 13 Subat 2022

Koordinator:
Prof. Dr. Belma Koger-Gumusel

Egitmenler:

Prof. Dr. Belma Turan

Prof. Dr. A. Ayse Karaduman

Prof. Dr. Sarp Uner

Prof. Dr. Kamil Can Akgall

Prof. Dr. Zeynel Seferoglu Son Bagvury

Prof. Dr. GUnes Esendagl 28 Ocak 2022

>> Lokman Hekim Universi-
tesi Translasyonel Tip Uy-
gulama ve Arastirma Merkezi
(LHUTUAM) tarafindan hazirla-
nan ve Merkez MuduorU Prof. Dr.
Belma GUMUSELin yUruticu-
l0gUNU yaptigi “Translasyonel
Tip Alaninda Proje Hazirlama,
Yazma ve YUOrUtme Egitimi Anka-
ra 2022” baslikli proje TUBITAK
2237 B kapsaminda desteklen-
meye hak kazandi ve kamuya
ilani gergeklestirildi.

Proje kapsaminda verilecek egi-

tim icin kursiyer talepleri top-
lanmaya baslandi

8 |emoom

LHUSTE

Lokman Hekim Universitesi Saglik ve ilag Teknoloji Merkezi

SAGLIK ve ILAG TEKNOLOJi
MERKEZIMiZ AGILDI

>) Lokman Hekim Universite-

si Saglik ve llag Teknoloji
Merkezi agildl. Merkez, saglik
alaninda girigimciler yetistirmek
ve uluslararasi arenada buluna-
cak sirketlere ev sahipligi yap-
mayi1 amaglamaktadir.

Serebral Palsi Farkindalik
GUnu Etkinligi Gergeklestirildi

> Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri FakUltesi Fiz-

yoterapi ve Rehabilitasyon BélumU akademisyen ve 6g-
rencilerimiz 6 Ekim Serebral Palsi Farkindalik Gund’nde hastao-
liga dikkat gekmek igin yesil giyindiler.

ISKUR Sertifika Programlari
Gergeklestirildi

) ISKUR Egitmeni tarafindan 6zgegmis hazirlama, kari-

yer planlama, is gérogsmesi gibi konulari igeren sertifika
programi Saglik Hizmetleri Meslek YUksekokulu’nun tim prog-
ramlarinda yuz yuze olarak gergeklestirildi.

9 EKIM 2021
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TIP FAKULTESI
KONFERANSLARI-1

\. /
Sl A

Moderator

. Dr. Prof. Dr. Mehmet DOGANAY

Saglik Bilimleri Universitesi Gulhane Tip Fakultesi Lokman Hekim Universitesi
Ruh Sagliji ve Hastaliklar ABD Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji ABD

Geng insanin
Psikolojisini Anlamak

Tarih: 12 Ekim 2021, Sali Saat: 12.00
Yer: LHU -1. Kat Konferans Salonu

Tip Fakiltesi Konferanslar
Serisi Basladi

>> Lokman Hekim Universitesi Tip FakUItesi_Konferans-
lar Dizisi kapsaminda Saglk Bilimleri Universitesi
GUlhane Tip Fakultesi Ruh Saghgr ve Hastaliklari ABD Dr.
Ogr. Uyesi Prof. Dr. Erol GOKA'nin katiimlari ile “Geng in-
sanin Psikolojisini Anlamak” baslikli konferans LHU Tip
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Mehmet DOGANAY’in modaratér-
l0gUnde 12 Ekim 2021 Sali GUnU saat 12:00’da -1 Konferans
Salonu’nda gergeklestirildi.

WEBINAR @,\N Hg,
0%
7N ; coniiopm
64"[1; L’J &

FARK ET
YASAMI HISSET!

1-31 Ekim Meme Kanseri Farkindaligi Ay

MODERATOR
Dr. Ogr. Uyesi
Di(!em SIMSEK KUGUKKELEPGE
LHU Saghk Bilimleri Fakultesi / Ebelik

KONUK

Tarih: 27 Ekim 2021, Gargamba Demet ISIL YILMAZ
Saat: 12:00 Yazar - Youtuber -Influencer

“"Fark Et Yasami Hisset!”
Etkinligi Gergeklestirildi

) 1-31Ekim Meme Kanseri Farkindalk Ayr kapsaminda

Lokman Hekim Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi
Ebelik B6lumu tarafindan, Yazar, Youtuber, Influencer De-
met Isil YILMAZ’in katilimi ile Dr. Ggr. Uyesi Didem SIMSEK
KUGUKKELEPGE modeteratérlugunde “Fark Et Yasami His-
set!” baslikh youtube canl yayini gergeklestirildi.

LHUPASY)

& Fit Dance Saglk i¢in Spor

Etkinligi Gergeklestirildi Fit D=2

Uzmaninda Dinle
Etkinlikleri Basladi

) Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri FakUltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B6lUmU “Uzmanindan

N Saglik Bilimleri | prof, r. ztem il > Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi i .
Dinle” etkinlikleri boslad.. Eijitim Programlarinda Z‘;,%?Z?Z:‘if’;ggéif::ym ) tarafindan Fit Dance Saglik igin Spor (SiS) Online Egi-  ESSULYEUESVUASIS)
Kalite Givencesi | rokutest timi Egitmen Asya YAVUZ’un katiimi ve Dog. Dr. Mesut CE-

Hacettepe Univgrsitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fa-
kUltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. 0zlem ULGER’in katilimlariile
“Saglik Bilimleri Egitim Programlarinda Kalite Guvencesi”
baslikl youtube canli yayini Prof. Dr. Nilgon BEK modera- ST ~

torlogonde gerceklestirildi. %@: 4448338

Kz
G

Egitmen: Asya YAVUZ

Moderatér: Prof. Dr. Nilgiin BEK RIT moderatérligunde 25 Ekim 2021, Pazartesi gunu saat

12'de gergeklesgtirildi.

26 Ekim 2021, Sal ©16:00

Tarih: 25 Ekim 2021, Pazartesi
Saat: 12:00 - 13:00
Zoom ID; 847 4610 8527

WEBINAR SUREKLI EGiTiM MERKEZI
KONFERANSLAR DiZiSi

LHU 2. Ek Yerlestirme
Universite Tanitimi
Gergeklestirildi

= - , LHU 2. Ek Yerlestirme Universite Tanitim GUnleri Rek-
E;J{gpt MRk : : >> tor Prof. Dr. BUlent GUMUSELin katiimi ile 16 Ekim
16 Ekim 2021, Cumartesi 2021, Cumartesi gunU Youtube kanalimizdan canl olarak
gerceklestirildi. Aday 6grencilerimizin tOm sorularina yanit
N b, buldugu canh yayinda Rektor GUMUSEL, tUm ogrencilere

2. EK YERLESTIRME
UNIVERSITE

LHU Sorekli Egitim Merkezi
Konferanslari Devam Ediyor

Ulusal Bir Merkez Olarak ) Bilkent Universitesi UNAM (Ulusal Nanoteknolo-
UNAM Modeli ve Stratejisi ji Arastirma Merkezi) Direktorg Prof. Dr. Hilmi Volkan

Moderatr: Prof. Dr. Feza KORKUSUZ DEMIR’in katiimlari ile “Ulusal Bir Merkez Olarak UNAM Mo-
deli ve Stratejisi” baglkl webinar, Prof Dr. Feza KORKUSUZ
moderatérlugunde 21 Ekim 2021 Pergembe gunu gergek-

Prof. Dr. Hilmi Volkan DEMiR

Bilkent Universitesi
UNAM Direktéri

Tarih: 21 Ekim 2021, Persembe Saat: 14:00
) webinar ID: 8117438 7773

s T srfnt . .
prea LHUGEY] 4448548 lestirildi. IR 444375-301.3 basarilar diledi.
%»%ERM i e 77 s
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LHU ve TRPHARM Arasinda is
Birligi Protokolu Imzalandi

Lokman Hekim Universitesi ve TRPHARM arasin-
da basta Nadir Hastaliklar ve Yetim llaglar olmak
uzere is birligi protokol imzalandi

) 21 Ekim 2021 tarihi itibari ile imzalanan protokolde Tip ve

Eczacilik alanlarinda Ar-Ge faaliyetlerinin yUrOtolmesi
ve 0Ozellikle nadir hastaliklar alaninda tani, tedavi ve tarama
yontemlerinin geligtiriimesi ile yapay zekadan faydalaniimasi
amaclanmaktadir.

Universite-Sanayi isbirligi kapsaminda GUniversitedeki bilim-
sel potansiyelin sanayiye aktarilarak, ekonomik ve toplumsal
degere dénigmesine katkida bulunmak ve Ar-Ge, inovasyon
temelli calismalara yénlendirerek, taraflar arasinda karsilk-
Il guvene dayali, sUrdrUlebilir isbirligini saglamak amaciyla
yapilan faaliyetler sonucunda, ulusal ve uluslararasi hibe ve
destek programlarindan yararlanacak sekilde gelistirilecek
projeler ve hizmetler kapsaminda faaliyet gdésterilmesi plan-
lanmaktadir.

Lokman Hekim Universitesi Rektoru Prof. Dr. Bilent GUMUSEL
ve TRPHARM ilag¢ Sanayi Ticaret Anonim Sirketi Genel MUdUr
ismet INCE tarafindan atilan imzalar sonucu taraflar, yapilan
protokolUn her iki taraf iginde hayirlara vesile olmasi temen-
nisinde bulundular.

Yenimahalle
Belediye
Baskani
Ziyaret Edildi

>) Lokman Hekim Universite-

si Spor Bilimleri Fakultesi
Dekani Prof. Dr. Settar KOCAK
ve Ars. Gor. Faruk AYDIN, Yeni-
mahalle Belediye Bagkani Fethi
YASAR’1 makaminda ziyaret etti.
Yapilan géorgmede ikili isbirligi
hakkinda fikir alisverisinde bu-
lunuldu.

12 EKIM 2021

Prof. Dr.

S. Volkan 0ZGUVEN

Enfeksiyon Hastaliklari

ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

Tip Fakultesi Tibbi Mikrobiyoloji ABD

KIS YUZUNU GOSTERDiI.
BUNA HAZIR MIYIZ?

Havalar sogudu. Bizleri neler, kimler bekliyor? Malum, tehdidi
o6grenmeden 6nlem alinamaz. Konuya girmeden, izninizle, ki-
saca 6nemli bir bilgi verelim: DOnyada yasayan b0tin insan-
larin %90’ Indan fazlasinda agiz igindeki mikroplar hemen
hemen ayni gesitlilikte ve yogunluktadir. Ancak, bu “mikrop-
tan zengin bolgenin” birkag santimetre asagisindan baslayan
nefes borusundan itibaren akcigerlerin en Ucra kdselerine ka-
darki bélge, mumkin olabildigince mikropsuz halde tutulur/
tutulmahdir. Bunu da nefes borusunun baslangicindan itiba-
ren, hareketli toycukler saglar. Agiz igindeki mikroplar dogal
olarak soluk borusuna akarlarsa da bu toycukler bunlari agiz
icerisine firgalarlar ve o bdlge ve daha asagisindaki akciger
dokularini mikroptan arindirirlar. isin normali bu...

Peki, kisin gelmesi ile bu bil-
ginin ne alakasi var? Soguk...
Soguk, bu toycukleri felg eder.
Artik, agzimizdan solunum yolu-
muza dogru akmakta olan agiz
mikroplari gerisin geriye, agzin
icerisine firgalanamaz. Sonug:
Mikroplar akcigerlerimizde, taze
havanin viicudumuza girmesini
saglayan keseciklere higbir di-
rengle karsilasmadan yayilirlar.
Bunun sonucunda vicudumuz
oksijensiz kalir. Sonugta ates
yUkselir, 6ksuruk, nefes darlig,
¢ogu zaman kanl olabilen bol
miktarda balgam ¢ikarma ile ve
bazen de, ne yazik ki, 6lomle so-
nuclanan sevimsiz bir sUre¢ ya-
sanir. Bu hastaliga zatirre (tip
dilinde pnémoni) diyoruz.

Bundan nasil  korunabiliriz?
Oncelikle mevsime, yani hava
sicakhgina uygun gekilde giyi-
necegiz. Vitamin deposu olan
sebze ve meyveleri sofralari-
mizdan eksik etmeyecegiz. Ola-
bildigince stresten uzak durarak
savunma (bagisiklk) sistemleri-
mizi ayakta tutacagiz. Acaba bu
kadari yeterli olacak mi?
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Bunlari yapmadik, Ustelik uzunca bir sire sogukta kaldik; artik
solunum yolundaki tOycuklerimiz d0zgin ¢alisamiyor. Bu durumu
firsata ¢eviren en énemli mikrop, agiz igerisinin daimi Uyesi olup,
bUyUk bir sabirla insanin “sogukta kalma” hatasina dogmesini bek-
leyen pnémokok bakterileridir. 0 zaman soguktan oldugu gibi bun-
dan da korunmali miyiz? Evet. Peki, nasil? Ast ile... Sevgili halkimiz
bu asiyi zatirre asisi olarak isimlendiriyor. Haklilar da... GUnUmozde
ulusal gocukluk asi programinda da bulunan bu asiyi 6zellikle ve
kosulsuzca 65 yasin Gzerindeki herkese, dalagi ameliyatla alinmis/
alinacak hastalara, karaciger, kalp ve akciger hastaligi olanlara,
seker hastalarina vb. risk altindaki bireylere uygulamak gerekir. Bu
asl, omza, enjektor ignesi ile, duruma goére bir veya 6-12 ay ara ile
iki kez uygulanir. Dalak hastaligi/yoklugu durumunda ya da Iésemi,
lenfoma ve bagisikhik yetmezligi hastaliklari olanlarda ilk asi prog-
ramindan sonra bes yilda bir hatirlatma asisi yapiimasi gerektigi
unutulmamalidir.

Bu onlemler yeterli oldu mu? Hayir. OksUruk, aksirik ile bulasan
“kis mevsimi mikroplarina” karsi da hazirlikh olmaliyiz. Gok ilging-
tir, bu mikroplar, insan solunum yollarinda tutunabilmek ve orada
yasayabilmek igin solunum yollarimizdaki bu hareketli tOycukler-
den kurtulmalari gerektigini bilirler. Sonug olarak, aynen soguk ha-
vanin yaptigi gibi, bunlar da tOycukleri felg ederler. Bunlardan en
onemlisi, kis aylarinin mddavimi olan, grip virisidir. Bu mikrobun
en énemli 6zelligi, her sene kiligini az veya ¢ok degistirmesidir. Bu
nedenle, bu yilki grip mikrobuna karsi geligtirdigimiz bagisiklik, bizi
bir sene sonrasinda kargilasacagimiz mikroptan koruyamaz. Bu so-
runun ¢6zOmUO yok mu? Var tabii ki: Her yil, o yilin Ekim ayinda, o
yilhin mikrobuna karsi omzumuzdan igne ile yapilan (inaktif) ast ile
asilanmak. Peki, kimler her yil bu asiy1 yaptirmah? Kronik akciger
(6r. astim, kronik brongit vb.), bébrek, karaciger ve seker hastali-
g1 olanlar, bagisiklik sistemini baskilamaya yénelik tedavi altinda
bulunanlar, kanser tedavisi gérenler, devamli aspirin kullanmak zo-
runda olanlar, gebeligini kis aylarinda gegirecek olan kadinlar, alt
aydan bUyUk-bes yasindan kigUk ¢ocuklar ve hastalarla surekli
yakin temasta olan ve dolayisiyla kendi grip hastaliklarini bu has-
talara bulastirma riski tasiyan saglik personeli mutlaka yillik olarak
grip asisini yaptirmalidir.

Uzun lafin kisasi, eger bu iklim kosullarinda ve bu mikroplarla igige
yasayacaksak, bu oyunu kurallarina gére oynamalyiz.

Saghkh gonler dileriz.
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