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>> Lokman Hekim Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi 2.
sinif 6grencilerinin, COVID-19 pandemisi nedeniyle,
2020-2021 Egitim ve Ogretim yilinda gergeklestirilemeyen
“Beyaz OnlUk Giyme” téreni LHU konferans salonunda
gergeklestirildi.
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I. Ulusal Lokman Hekim“
Beslenme ve Diyetetik Ogrenci

Sempozyumu Gergeklestirildi »10da

Yilbagi Sonrasi Beslenmede
Dikkat Edilmesi Gereken

SIMAD Universitesi Uluslararasi
Isbirligi Direktord Universitemizi

Lokman Hekim Universitesi'nin
Yerel Sureli Yayin Organidir.
Ucretsizdir.
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Dis Hekimligi FakUltesi 2. Sinif Ogrencilerimiz

Beyaz Onliklerini Giydi

Lokman Hekim Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi 2. sinif 6grencileri safiin ve
temizligin semboli beyaz onliklerini 22 Kasim Dis Hekimleri Gini’nde giydiler.

) Toren, Lokman Hekim Universitesi Dis He-

kimligi FakUltesi Dekani Prof. Dr. Lale KA-
RAAGACLIOGLU’nun acilis konusmasi ile basladi.
Dekanimiz beyaz 6nl0gun 6nemini ve sembollerini
ogrencilerimize anlatirken, tum fakUlte 6grencile-
rine basarilar diledi.

Torende 2020-2021 Egitim Ogretim yilinda Dis He-
kimligi FakUltesi‘ne birincilik ile yerlesen 6gren-
cimiz Irmak ALPASLAN’In konusmasi hocalarimi-
za ve sinif arkadaslarina duygusal anlar yasatti.
Ankara Dis Hekimleri 0Odasi Baskani Dr. Dt. Serhat
0ZS0Y’un konusmalari ile devam eden toérende
0ZS0Y tom 6grencilere Dis Hekimligi meslegdinin
inceliklerini ve Dis Hekimleri Odasi’'nin faaliyetle-
rinden bahsetti.

Rektor Prof. Dr. BUlent GUMUSEL, yeni acilan Lok-
man Hekim Universitesi S6§utoz0 Dis Hastanesi
ve 6grencilerimiz i¢in ayricaliklarindan bahsettik-
ten sonra dgrencilerimize basarilar diledi.

MUtevelli Heyet Baskani Dr. Mehmet ALTUG, Dis
Hekimligi FakUltesi 6grencilerimizin ailelerine te-
sekkUr ederek fakUlte dgrencilerimize basarilar
diledi ve téren Universitemiz Dekan, MUdur ve Dis
Hekimligi FakUltesi akademik kadrosunun Dis He-
kimligi FakUltesi 6grencilerimize beyaz énlUklerini
giydirmesi ile devam etti.

Lokman Hekim Universitesi 0da MUzigi Toplulugu
térene muzik dinletisi ile keyifli anlar yasatirken
MUtevelli Heyet Baskani Dr. Mehmet ALTUG, Rek-
tor Prof. Dr. Bulent GUMUSEL ve Dis Hekimligi De-
kanimiz Prof. Dr. Lale KARAAGAGLIOGLU, topluluga
katkilarindan dolayr tesekkur edip plaketlerini
takdim etti.

FakUltemiz égrencilerinin meslek hayatlarinin ilk
beyaz 6nl0gunU giydikleri bu 6nemli gunde tUm
ogrencilerimizi tebrik ediyor, bagari dolu bir egi-
tim - 6gretim hayati gegirmelerini diliyoruz.
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Lokman Hekim Universitesi’‘nin koordinatorligini Ustlendigi Tek Pota Lise
Turnuvasi’nin final micadelesi, Ankara’daki lise ogrencilerinin katihmi ile

gerceklestirildi.

) Ankara Millet Bahgesi'nde gergeklestirilen

muUcadelede finale yUkselen 8 takim birbir-
leri ile kiran kirana mocadele etti. Tek Pota Lise
Turnuvasr’'nin sampiyonu G6zom Koleji olurken,
turnuva ikinciligini Zafer Koleji ve turnuva Ugun-
culugunu ise Ipucu Koleji elde etti. Final micade-
lesi mag aralarinda gergeklestirilen smag ve 3’I0k
atis yarismasini kazanan égrenciler hediyeleri ile
bulustu. Atilan her basketin bir fidana donustogo
turnuvada toplam 2151 fidan toprak ile bulugturul-
du.

Mucadeleyi desteklemek igin Lokman Hekim Uni-
versitesi Mutevelli Heyet Baskani Dr. Mehmet AL-
TUG, Rektor Prof. Dr. Bilent GUMUSEL, Rektor Yar-
dimcilari ve akademisyenlerinin yani sira Lokman
Hekim Saglik Grubu Yonetim Kurulu Bagkani Uzm.
Dr. Mustafa SARIOGLU ve Hastane Bashekimleri,
Ankara Genglik ve Spor il Midur( Mustafa CELIK
ve ¢cok sayida davetli yer aldi.

Final mucadelesini birincilik ile tamamlayip sam-

piyonluga hak kazanan ¢6zum Koleji'ne 6dillerini
LHU Mitevelli Heyet Baskani Dr. Mehmet ALTUG,
LH Saghk Gurubu Yénetim Kurulu Baskani Uzm.
Dr. Mustafa SARIOGLU ve Ankara Genclik ve Spor
il MUdOro Mustafa GELIK takdim etti. Turnuvada
ikincilik ile tamamlayan Zafer Koleji 6grencilerine
odullerini LHU Rektéru Prof. Dr. Bilent GUMUSEL,
Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Metin YILDIRIMKAYA ve
LH Etlik Hastanesi Bashekimi Dr. Necmettin DIN
takdim etti. Turnuvada Uguncu sirayi elde eden
ipucu Koleji 6grencilerine ve smag ve 3’10k ya-
rnismalarini kazanan 6grencilere 6dullerini LHU
Akademisyenleri, LHU Spor Kulubu Yénetim Ku-
rulu Uyesi Mehmet ALDANMAZ ve Jepublic Sahibi
Usame GOKCEK takdim etti.

LHU Mtevelli Heyet Baskani Dr. Mehmet ALTUG ve
LHU Spor KulUbU Yonetim Kurulu Uyesi Mehmet
ALDANMAZ micadeleye katilan tom takimlara te-
sekkur ederken, bu turnuvanin tOm Turkiye gene-
linde yapilmasini igin temennilerinde bulundu.
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) Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik ve Saghk Bilimleri, Spor Bilim-

leri Fakoltesi, SHMYO, Uluslararasi ve DILMER égrencileri
ile Rektdr - Ogrenci bulusmasi yogun katilim ile gerceklestiril-
di. Universitemiz A blok -1. kat konferans salonunda gergek-
lestirilen bulusmalarda Rektérimiz Prof. Dr. Bilent GUMUSEL,
Rektdr Yardimeilarimiz Prof. Dr. Metin YILDIRIMKAYA ve Prof. Dr.
Zehra GOLBASI, Genel Sekreterimiz Prof. Dr. ismet SAHIN, de-
kanlarimiz ve dekan yardimeilarimiz, akademik, idari persone-
limiz ve dgrencilerimiz katild.

Ogrencilerimizin soru, oneri ve sorunlarini dinleyen Rektoro-
mUz tom sorunlarin kisa zaman igerisinde giderilecegini belir-
terek katilan tm dgrencilere tesekkir etti.

lokmanhekim.edu.tr

Dekan -
Ogrenci
Bulusmalari
Basladi

) Tip, Dis Hekimligi, Eczacl-
ik, Saghk Bilimleri, Spor
Bilimleri Fakultesi ve Saglik Hizt-
metleri Meslek YUkseokulu 63-
rencileri dekan ve mudurleri ile
biraraya geldi. Gergeklegtirilen
toplantilarda  6grencilerimizin
sorun ve istekleri dinlendi.
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LHU Tip Fakdltesi

"Donya Tip
Fakulteleri

(World of Medical

144
Schools)
Listesine Kabul
Edildi
>> Lokman Hekim Universi-

tesi Tip Fakultesi Turkce
programi “DUnya Tip Fakulte-
leri (World Directory of Medical
Schools)” listesine kabul edildi.
DUnya Tip Fakilteleri (WDOMS)
listesine dahil olan Tip FakUltele-
ri‘nin mezunlari Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan uzmanlk

sinavlarina girme hakkina sahip
olmaktadir.

TUrkce Tip FakUltemizden me-
zun olacak 6grencilerimiz Ame-
rika Birlesik Devletleri de dahil
olmak Uzere dUnyanin her yerin-
de doktor olarak ¢alisabilme ve
uzmanhk egitimi alma hakkina
sahip olmusglardir.

Tip Fakultemizin ingilizce prog-
rami icin de ayni basvurunun
yapildigini ve en kisa sirede
Tip Fakultemizin ingilizce Prog-
ramimizin da World Directory of
Medical Schools listesinde yer
alacaginin mujdesini vermek is-
tiyoruz.

lokmanhekim.edu tr

I1l. Ulusal Eczacilik Egitimi
ve Akreditasyon Kongresi
Gergeklestirildi

LOKMAN HEKiM
UNIVERSITESI
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Lokman Hekim Universitesi
Eczacilik Fakiltesi

istanbul Universitesi Eczacilik Fakoltesi‘nin ev sahipligini yap-
>> tig1 1. Ulusal Eczacilik Egitimi ve Akreditasyon Kongresi 17-19

Kasim 2021 tarihleri arasinda ¢cevrimigi olarak gergeklesgtirildi.
Kongre 17 Kasim 2021 saat 13:00’da Eczacilik Egitim Programlarini
Degerlendirme ve Akreditasyon Derne@i (ECZAKDER) Baskani ve
Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmasétik Kimya
A.B.D Baskani Prof. Dr. M. Seckin OZDEN’ in acilis konusmasi ile bas-
lamistir. Kongre suresince yUksekdgretimde kalite givence sistemi,
uluslararasi eczacilik egitimi ve akreditasyon, eczacinin gelisim yol-
culugu, eczacilik egitiminde 6lgme ve degerlendirme, egitimde yeni-
likgi teknolojiler basliklarinda oturumlar gergeklestirilmistir.

Lokman Hekim Universitesi Eczacilik FakOltesi ogretim Uyeleri,
arastirma gorevlileri ve 6grencileri lll. Ulusal Eczacilik Egitimi ve
Akreditasyon Kongresi'ne “Lokman Hekim Universitesi Eczacilik
FakUltesinde Pandemi Kogullarinda Egitim Uygulamalari”,“”Lokman
Hekim Universitesi Eczacilik Fakoltesi “Eczacilifa Giris ve Termino-
loji” Dersinin Ogrencilerin Mesleki Farkindalik DUzeylerine Katkisi”,
“Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakultesi Ogrenci Toplulugu:
Pharmacopolium” ve “Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakul-
tesi Spor Eczaciligr Alani Galismalar” basliklar poster sunumlari ve
“Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakoltesi Ogrencilerinin Ecza-
cilik Egitimi Akreditasyonu Hakkindaki Farkindaliginin Belirlenmesi”,
“Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakultesi Ogrenci Asistanligi
Uygulamasi” ve “Lokman Hekim Universitesi Ankara Hastanesi’nde
Klinik Eczacilik Birimi Uygulamalari” baslikli s6zI0 sunumlari ile ka-
tihm saglamistir. 11I. Ulusal Eczacilik EGitimi ve Akreditasyon Kongre-
si'nin duzenlenmesinde emegi gegen bitin paydaslara sukranlari-
mizi sunariz.
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Meslek Tanitim
Seminerlerimiz Basladi
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) Lokman Hekim Universitesi olarak lise 6grencilerini bil-

gilendirmek ve meslek segimlerinde desteklemek amaci
ile her yil d0zenli olarak yOrittogumoz Meslek Tanitim Semi-
nerlerimiz basladi.

Muradiye Nene Hatun Lisesi ve Kocatepe Mimar Kemal Anado-
lu Lisesi égrencileri ile meslek tanitim seminerleri kapsamin-
da bir araya geldik. Gergeklegtirilen seminerde Tip FakUltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mete KOKSAL ve Prof. Dr. Yesim ULUTAS
UGUR, Dis Hekimligi Fakoltesi Dr. Ogr. Uyesi Osman AKINCI ve
Dr. Ogr. Uyesi Cansu YIKICI, Eczacilik FakUltesi Dr. Ogr. Uyesi
Ezgi EROGLU ve Dr. Ogr. Uyesi Acelya ERIKCI, Saglik Bilimleri
Fakoltesi Dr. Ogr. Uyesi Hasan Erkan KILING, Spor Bilimleri Fa-
kultesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Atakan YILMAZ Universite aday!
ogrencilere mesleklerini ve Universitemizi tanitti.

Online Meslek
Tanitim
Seminerlerimiz
Basladi

) Lokman Hekim Universite-

si olarak lise égrencilerini
bilgilendirmek ve meslek se-
cimlerinde desteklemek amaci
ile her yil dozenli olarak yurot-
tugumoz Meslek Tanitim Semi-
nerlerimiz basladi. Online olarak
gerceklestirdigimiz  etkinlikler
ile egitimi desteklemeye devam
ediyoruz.

BetUl Can Anadolu Lisesi 0g-
rencileri ile online meslek tani-
tim seminerleri kapsaminda bir
araya geldik. Zoom Uzerinden
online olarak gergeklegtirilen
seminerde Tip Fakultesi i¢ Has-
taliklari Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Muhammet GUVEN, Dis
Hekimligi FakUltesi Ogr. Uyesi
Dog. Dr. MUjgan GUNGOR ve Ec-
zacilk Fakoltesi Dekanimiz Prof.
Dr. Belma GUMUSEL Universite
adayi 6grencilere mesleklerini
ve Universitemizi tanitt.
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Saglik Bilimleri Fakiltesi
Odyoloji Bolum Baskanimiz
Ogrenciler ile Biraraya Geldi

) Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri FakUltesi 0d-
yoloji Bolumu 1. Sinif égrencileri ile ara sinavlar sonrasi
biraraya gelerek degerlendirme toplantisi yapildi.

Sinav teknikleri ve sonuglari hakkinda égrencilerin geri bildi-
rimleri alindi. Saglik Bilimleri FakUltesi Odyoloji B61um Baskani
Prof. Dr. Songul Aksoy ve Dr. Ogr. Uyesi Eylem Sarag Kaya yone-
timinde yapilan toplantida, 6grencilere motivasyon ve perfor-
mansi artirici 6nerilerde bulunuldu.

Ogrencilerimize 2021 yilinda yayinlanan alan ile ilgili Torkce
kitaplar ve icerikleri hakkinda bilgi verildi.

SHMYO
Ogrencilerimiz
Trafik Kazasi
Tatbikat
Gergeklestirildi

o ﬁ\ )

>) Universitemizin ~ Saglk

Hizmetleri Meslek YUksek
Okulu ilk ve Acil Yardim B&IUmU
ogrencileri ve égretim eleman-
lari ile dozenlenen trafik kaza-
s tatbikati gercgeklestirildi. Bu
tatbikatta olasi bir kaza duru-
munda vakalara nasil mudahale
edilmesi gerektigi ve nasil dav-
ranilmasi konusunda &gretim
Uyeleri ile birlikte gercekgei bir
tatbikat yapildi.
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AFAD Yangin Tatbikati ve
Egitimi Gergeklestirildi

) Universitemiz LHU Geng Kizilay Toplulugu ve AFAD

ishirligi ile 6gretim elemanlari ve tOm 6grencilere
yonelik “AFAD Yangin Tatbikati ve Egitimi” Lokman Hekim
Universitesi S6§UtozU Yerleskesinde B Blok 6nUnde ger-
ceklestirildi. Tatbikatta olasi bir yangin durumunda moda-
hale ve tahliye yontemleri konusunda egitim verildi.

Yapamayan,
1 birlikte karar
Idir.”

F.Allen

Akilei ilag Kullanimi

Konferansi Gergeklestirildi

lokmanhekim.edu tr

Tip FakUltesi Konferanslar
Serisi Devam Ediyor

)) Lokman Hekim Universitesi Tip Fakoltesi Konferans-
lar Serisi kapsaminda Gazi Universitesi Tip FakUltesi
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal 6gretim Uyesi Prof. Dr. Nesrin
COBANOGLU tarafindan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi”
baslikli konferans Tip Fakultesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Adnan ATAG moderat6rligunde ger-
ceklestirildi.

Kizilay Kan Bagisi Etkinligi
Gergeklestirildi

>> Universitemiz Ogrenci Topluluklarindan Geng Kizilay
Toplulugu, TOrk Kizilay’inin kan bagisi kampanyasina
destek verdi. Lokman Hekim Universitesi‘nde Turk Kizilay”i
tarafindan gergeklestirilen kan bagisi etkinligine katilan
Universite ¢calisanlari ve 6grenciler, kan ve kdk hicre ba-
gisinda bulundu.

)) Lokman Hekim Universitesi Tip FakUltesi Konferans-
lar Serisi kapsaminda Tip FakUltesi Tibbi Farmakoloji
Anabilim Dali 6gretim Uyesi Prof. Dr. H. Zafer GUNEY tara-
findan “Akilci ilag Kullanimi” baslikli konferans Tip Fakul-
tesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal Bagkani Prof. Dr. MUge
TECDER moderatorliginde duzenlendi. ilag kullanim yén-
temleri ve akilcrilag kullanimi hakkinda bilgilerin aktarildi-
g1 konferansa Tip FakUltesi 6gretim Oyeleri ve 6grencileri
katildi.

Covid-19 Koruyucu
Onlemler ve Asi Etkinligi
Gergeklestirildi

>> Lokman Hekim Universitesi Tip Fakultesi Konferans-
lar devam ediyor. Hacettepe Universitesi Tip FakUlte-
si Halk Saghgr Anabilim Dal Ogretim Uyesi Prof. Dr. Levent
AKIN’In katilimlar ile “Covid-19: Koruyucu Onlemler ve Al
Etkinligi’ konferansi Prof. Dr. Sarp UNER moderatérloginde
Universitemiz akademisyenlerinin katiimi ile A blok -1. Kat
konferans salonunda gergeklestirildi.
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Atletik Performans
Antrenorligu: Neler
Yapiyoruz? Konferansi
Gergeklestirildi

> Lokman Hekim Universitesi Surekli Egitim Merkezi

Konferanslar Dizisi devam ediyor. LHU Spor Bilimleri
Fakultesi ve LHU Surekli Egitim Merkezi (LHUSEM) is birli-
gi ile "Atletik Performans Antrenérligu: Neler Yapiyoruz?”
baslikh konferans Spor Bilimleri FakUltesi Dekanimiz Prof.
Dr. Settar KOCAK’In agilis konusmalarinin ardindan, Dr. Al
ERASLAN ve Dr. SUmer ALVURDU’nun katilimlari ve Dr. Ogr.
Uyesi Temel CAKIROGLU moderatérliginde, Universitemiz
A blok -1. kat konferans salonunda gergeklestirildi.
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l. Ulusal Lokman Hekim
Beslenme ve Diyetetik
Ogrenci Sempozyumu
Gergeklestirildi

Meslek Etigi Nedir?
. -

Meslek etigi:
* Meslek yasamindaki davramslar: yonlendiren,

* Neyin yapilacagi neyin yapilmayacagi konularinda
rehberlik eden

* Etik prensipler ve standartlarin toplama,

* Bir meslek grubunun uymak zorunda oldugu
davramslar biitiiniidiir.

* Meslek etigi ilkeleri genellikle toplumsal kiiltiir ve
degerlerden bagimsiz olup, evrensellik arzeder.

www.lokmanheokim.edu.tr S

) Lokman Hekim Universitesi Saglik bilimleri Fakultesi

Beslenme ve Diyetetik B6IUmU “I. Ulusal Lokman Hekim
Beslenme ve Diyetetik Sempozyumu” yogun katilim ile gevri-
mici olarak gergeklestirildi. Sempozyumumuzda Beslenme ve
Diyetetik alanindaki guncel konular Turkiye’nin ¢esitli Univer-
sitelerinden katilan alanimizin duayen hocalari ve égrencileri
ile birlikte kanita dayali bilgiler dogrultusunda irdelenerek ve
detayh olarak tartigildi.

Sempozyum dUzenleme kuruly; tartisilan konularin Beslenme
ve Diyetetik égrencilerinin gereksinimlerine uygun, iyilestirici
stratejileri vurgulayan, somut ve uygulanabilir olmasini he-
defledi. Bu amagla sempozyum programinda; 4 oturumda 12
konferans yer aldi.

Yurt Disinda
Dis Hekimligi
Webinari
Gergeklestirildi
[
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>) Lokman Hekim Universite-
si Dig Hekimligi Fakultesi
tarafindan Agiz ve Dis Saghgi
Haftasi kapsaminda Western
University Prof. Dr. Hasan AL-
KUMRU, University of illinois
Prof. Dr. Tolga TOZUM ve Ohio
State University Prof. Dr. Burak
YILMAZ"in katiimlari ile ”Yurt DiI-
sinda Dig Hekimligi” baghkl we-
binar LHU Dis Hekimligi FakUltesi
Dekani Prof. Dr. Lale KARAAGAG-
LIOGLU moderatérliginde cev-
rimigi olarak gerceklestirildi.
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Beslenme ve Diyetetik
B6lUmO Bilimin Isiginda
Webinarlari Basladi

) Lokman Hekim Universitesi Beslenme ve Diyetetik

B6IOmMU Bilimin Isiginda webinarlari basladi. SANKO
Universitesi Saglik Bilimleri FakUltesi Beslenme ve Diyete-
tik B6lUm Baskani Prof. Dr. Efsun KARABUDAK'In katilimlari
ile “Beslenme ve Siddet” baslikli webinar Prof. Dr. Seving
YUCECAN moderatorluginde gergeklestirildi.

Beslenme ve Diyetetik
B6lUmU Bilimin Isiginda
Webinarlari Devam Ediyor

) Lokman Hekim Universitesi Beslenme ve Diyetetik

B6IUMU Bilimin Isiginda webinarlart devam ediyor.
LHU Saglik Bilimleri Fakultesi Beslenme ve Diyetetik Bo-
lum0 Ogretim Uyesi Prof. Dr. Seving YUCECAN'In katilim-
lari ile “Diyet Polifenollerinin Bagirsak Saghgi ve Mikro-
biyata Uzerine Etkileri” baslikli webinar Dog. Dr. Ayhan
DAG moderatdrliginde, youtube canli yayini ile birlikte
gerceklestirildi.

LHU Sirekli Egitim Merkezi
Konferanslari Devam Ediyor

) Lokman Hekim Universitesi SUrekli Egitim Merkezi

Konferanslar Dizisi devam ediyor. Lokman Hekim Uni-
versitesi Surekli Egitim Merkezi LHUSEM ve Lokman Hekim
Universitesi Nadir Tanisiz Hastaliklar ve Yetim ilag Uygula-
ma ve Arastirma Merkezi LHURARE igbiriligi ile dUzenlenen
webinar, Dog. Dr. GUlay CEYLANER ”Nadir Hastaliklarda
Tani ve Arastirma Algoritmalari” ve Prof. Dr. Serdar CEYLA-
NER ”“Uc Bir Ornek-Trafik Kazalarinda Genetik ve Nadir Has-
talklar” bashkli sunumlari ile online olarak Prof. Dr. Belma
GUMUSEL moderatérloginde gerceklestirildi.
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Taze Donduruimus Kadavra
Disseksiyon Egitimi
Tamamlandi

>> Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiltesi Anatomi
Anabilim Dali Prof. Dr. Mustafa Fevzi SARGON‘un yuU-
ritocu oldugu, Ankara Kalkinma Ajansi’nin destekledigi
“Tip Fakultesi 6grencilerine yonelik taze dondurulmus in-
san kadavralarinin Ust ve alt ekstremitelerinde disseksi-
yon egitimi” baslikl uygulamal egitim serisi tamamlandi.
Egitim sUresince toplam 40 égrenciye taze dondurulmus
insan ekstremitelerinde disseksiyon uygulamalari 6gretil-
di.

Uzmanindan Dinle
Etkinlikleri Devam Ediyor

) Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BoIUmU Uzmanindan
Dinle etkinlikleri devam ediyor. Bursa Uludag Universite-
si Saglik Bilimleri Fakultesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
B6IOmU Ogretim Uyesi Prof. Dr. Defne KAYA UTLU’nun ka-
tihmlari ile “Kronik Agrili Hastaya Yaklasim” baslikl you-
tube canli yayini Prof. Dr. Nilgun BEK moderatérl0giunde
gerceklestirildi.

Adli Dis Hekimligi Online

uit bl S L BALKAN ~ 20
Egitimi Gergekelstirildi g | Ogrencimiz Altin Madalya RARATE @/

Lokman Hekim Universitesi Surekli Egitim Merkezi ADL TOKSiKoLOJi da
>> (LHUSEM) ve LHU Dis Hekimligi Fakultesi is birligi ile s o cmise. i & Kazandi
duzenler)en Adh Dis Heklmllgl EQitim Kur§.u'20 - 27 Kgsm Farmastti Totalkaof Anabilm Dah Universitemiz Saglik Bilimleri Fakultesi Fizyoterapi ve Re-
2021 tarihleri arasinda online uzaktan egitim sistemi kul- > habilitasyon 2. sinif 6§rencisi Damla PELIT, 23. Biyukler

lanilarak senkronize sekilde (canh) yogun katilim ile ger-

R S6 Balkan Karete Sampiyonasi’nda 1. olarak Altin Madalya aldi.
ceklestirildi.

Ogrencimizi kutluyor basarilarinin devamini diliyoruz.

Pazar Erisiminde
Fiyatlandirma Kursu- i
Online Egitimi
Gergeklestirildi

4

Ogrencimiz GUmis Madalya
Kazandi

> Antalya’da dizenlenen Agikhava Okguluk Turkiye

Kupasi Finalinde Universitemiz Spor Bilimleri FakUlte-
si Antrendrluk BolumU Ogrencimiz Zeynep KOSE, ikinciligi
elde ederek gumUs madalya kazandi. Ogrencimizi kutluyor
basarilarinin devamini diliyoruz.

=

’s

@ >> (LHUSEM) ve Lokman Hekim Universitesi Saglik Eko-
nomisi ve Saglk Teknolojileri Uygulama Merkezi (LHUSE-
SAT) tarafindan dozenlenen “Pazar Erigiminde Fiyatlandir-
ma Kursu” 25-27 Kasim 2021 tarihlerinde online uzaktan
egitim sistemi kullanilarak gergeklegtirildi.

Lokman Hekim Universitesi Surekli Egitim Merkezi

L ospoBeeB0ss" ¢ -8% -000Ce8s0" 0F EEm=m==
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Lokman Hekim Universitesi
DILMER Ogrencileri Altinkoy
Acik Hava Mizesi’ni Gezdi

QT S PR Do v,

) Lokman Hekim Universitesi DILMER Turkge Hazirlik 6§-

rencileri, 19 Kasim Cuma gunu Altinkdy Ac¢ik Hava MUze-
si'ni gezdi. Her ay dizenli olarak yapilan etkinliklerle kaynas-
ma imkani bulan 6grenciler, bu gezide geleneksel motiflerle
suslenmis ahsap bir odada yoresel kéy kahvaltisinin tadini
cikardilar. Soba etrafinda oturup sohbet esliginde keyifli da-
kikalar gegirdiler ve Turk koItoron0 yakindan tanima firsati
buldular.

Ogrenciler daha sonra etnografya ve gocuk oyuncaklart mo-
zesini gezdi ve dogada olmanin huzurunu yasadilar. Uzun yU-
ruyusler yapip ¢esitli (at, koyun, geyik, ceylan vb.) hayvanlar
yakindan sevme imkani buldular.

BUyUk bir gember etrafinda sarkilar ve turkuler sdyleyen 60-
renciler, 6grendikleri TOrkge muzikleri birlikte séyleyip dans
ettiler. K6y kahvehanesinde oturup yorgunluk kahvesi igen
ogrencilerin bu mutlu gezisi, birlikte oynadiklari oyunlarla son
buldu.

lokmanhekim.edu.tr

LHU Eczacihik
Fakultesi-

AU Veteriner
Fakultesi

Is Birligi
ProtokolU

> Lokman Hekim Universitesi

Eczacilik FakOltesi Dekani
Sayin Prof. Dr. Belma GUMUSEL
ve Ankara Universitesi Veteriner
FakOltesi Dekani Sayin Prof. Dr.
Ender YARSAN’ In katilimlari ile
19 Kasim 2021 tarihinde duzen-
lenen toplantida Lokman Hekim
Universitesi Eczacilik Fakyltesi
ile Ankara Universitesi Veteriner
Fakultesi arasinda is birligi pro-
tokolU imzalandi.

“Veteriner Eczaciigi  Egitim
Programi” ile baslayan iki Fa-
kilte Dekanhgi arasindaki is
birliginin daha ileriye taginmasi
ve yeni projelerin gercgeklegti-
rilmesi amaciyla olusturulan
protokolin hem Lokman Hekim
Universitesi Eczacilik Fakoltesi’
ne hem de Ankara Universitesi
Veteriner FakuUltesi'ne hayirh ol-
masini dileriz.

14 KASIM 2021

SIMAD Universitesi
Uluslararasi isbirligi
Direktori Universitemizi
Ziyaret Etti

> Somali'nin dnde gelen Vakif Uni\(ersitelerinden biri olan

SIMAD Universitesi Uluslararasi Isbirligi Direktéro Abdi-
karim Mohaidin Ahmed 25 Kasim 2021 tarihinde Universitemizi
ziyaret etti.

Lokman Hekim Universitesi Rektdri Prof. Dr. Bulent GUMUSEL
ile yapilan toplantida 2022 yilinda hayata gegirilebilecek or-
taklik alanlari belirlenmig, staj konular, arastirma degigimi,
ogrenci degisimi ve misafir égretim Uyelerinin degisimi hak-
kinda isbirligi alanlari olusturulmus, her iki kurum arasinda
genel anlagsma imzalanmasina karar verilmistir.

lokmanhekim.edu tr

Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon
Bolumo Sehir
Hastanesi’ni
Ziyaret Etti

ANKARA SEHIR HASTANESI
FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON HASTANESI

) Fizyoterapi ve Rehabilitas-

yon BOIUmU Bagkani Prof
Dr. Nilgun BEK ve B6lum Mesleki
Uygulama Koordinatérl0gu Bas-
kani Dog. Dr. Banu Unver, Klinik
Cahsma Dersleri kapsaminda
mesleki uygulamalarin gergek-
lestirilmesi, gelecekte yapilacak
egitim ve arastirmalara yénelik
ishirligi yapmak 0zere Ankara
Sehir Hastanesi, Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Hastanesi
Bashekimi Sayin Prof. Dr. Evren
YASAR'I ve Fizyoterapi Koordina-
torlugunu ziyaret etti.

GorUsmede gelecekte Univer-
site-saha isbirligi kapsaminda
pek ¢ok basarili iglere imza ati-
lacagina dair temennilerde bu-
lunuldu.
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Ogr. Gor. Cemaliye SUT
~ LHU Saglik Bilimleri Fakultesi
Beslenme ve Diyetetik Bolumu

W7

YILBASI SONRASI
BESLENMEDE DIKKAT
EDILMESI GEREKEN
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niz 1 bardak su, énceki aksam tukettiginiz yoksek yagh

gidalar veya sekerli igecekler sonrasi vucutta olusan

toksinleri temizlemeye yardimci oluyor; i¢ organlara ok-
sijenin ulagsmasini ve cildin nemini korumasini sagliyor.

1 Uyanir uyanmaz bir bardak su igin, uyandiginizda igtigi-

Kahvaltiyr sakin atlamao-
2 yin, ge¢ uyansaniz da

kahvaltlyr atlamamaya;

ozellikle pogaca, bérek,
salam, sosis,sucuk, regel gibi
besinlerden uzak durarak sag-
ikl bir kahvalti yapmaya 6zen
gosterin. Proteinden zengin be-
sinlerden, yumurta, beyaz pey-
nir,ceviz, tam bugday ekmek
ve yegillikten olugsan hafif bir
kahvalti; énceki aksam yedigi-
niz agir yemegi dengelemenize
yardimcl oluyor.

“Yilbasi aksami ¢ok ka-
3 ¢irdim” deyip a¢ kalma-

yin. Cok fazla kagirdigi-
nizi dosunerek kendinizi uzun
saatler a¢ birakmak yanhs. Kan
sekerinizi dengede tutmak igin
ogunlerinizi aksatmayin. Onemli
olan tokettiginiz besinlerin ice-
rigi ne yediginiz degil ne kadar
yediginiz daha énemli. Hazir gi-
dalar, karbonhidrattan zengin
ogunler yerine protein agirhkh
besinler ile bitkisel kaynakli be-
sinleri tUketmeye 6zen gosterin.

16 KASIM 2021

YOroyus yapin. Yilbasi
4 gecesi fazla tokettiginiz

yiyecekleri sindirebilmek
ve midenizi rahatlatmak icin di-
sari ¢ikip yarim saat tempolu
yurOyUs yapin. Tempolu yor0-
yUs, harcadiginiz enerji mikta-
rnt artirirken, bir dnceki gun
aldiginiz fazla enerjiyi dengele-
menize yardimci oluyor. Ayrica
fiziksel aktivite serotonin, dopa-
min ve norepinefrin gibi mutlu-
luk ve enerji verici hormonlarin
salgilanmasina yardimel oluyor.
Bu da yilin ilk gunlerinde daha
enerjik ve pozitif olunmasini
saglyor.

1 kase yogurt tuketin.
5 Bagirsak floramiz; vyiyip

ictiklerimizden,  besin-
lerin igerisindeki koruyucu ve
katki maddelerinden, ilaclardan,
stresten ve diger birgok faktor-
den etkilenir. Bagirsak floramizi
korumak bagisiklik sistemimiz
kadar ruh sagligimiz igin de gok
énemlidir. Bir kase yogurt ya da
bir bardak kefir gibi probiyotik
besinler, agir yiyecek ve icecek-
ler ile gegen bir aksamdan son-
ra bagirsak saghgimizi olumlu
etkileyecektir.

GuUn igerisinde sik sik bol
6 su igin; yilbasi aksami

yemegin yaninda su ig-
mek ihmal edilip; sekerli, gazli
ve alkollU igecekler gibi yuksek
karbonhidrat igerigine sahip
icecekler tUketilebiliyor. YUksek
karbonhidrat tOketiminin ise vU-
cutta su tutma etkisi var. 0 ne-
denle ertesi gin en az iki litre su
icmeyi ihmal etmeyin. Su igmek,
vUcudunuzda ddem olusmasini
engelledigi gibi, olugan toksik
maddelerin de atilmasini sagli-
yor.

Cay ve kahveyi sinirlan-
7 dirin. Kafein tuketimi, yo-

gun gegen bir gundn ar-
dindan kalp atisinizi hizlandirip,
huzursuz olmaniza neden ola-
bilir. GUn i¢erisinde U¢ orta boy
fincan ¢ay ve kahveyi gegme-
meye 6zen gosterin. Her igtiginiz
cay veya kahvenin yaninda ayni
miktarda su iginiz.

Bol sebze tuketin. Antiok-
8 sidan icerikli besinleri tu-

ketmek; ko6tu beslenme
ahiskanlklar ile vocutta olusan
ve bagisiklik sistemini olumsuz
etkileyerek hastalanma riski-
ni artiran serbest radikallerden
korunmamizi saglyor. Kis mev-
simi sebzelerinden olan brokoli,
kereviz, pirasa, karnabahar, 1s-
panak, taze yesil kabak, beyaz
lahana, kirmizi lahana, briksel
lahanasi, pazi, kirmizi turp, ha-
vug, pancar gibi sebzelerden
ana yemeklerinizde mutlaka to-
ketiniz.

Aksam yemeginizi erken
9 bitirin. Aksam yemegini

erken bitirmek en etkili
dengeleme ydntemlerinden biri.
Yiyeceklerin vicutta sindirilme
sUresi 2-6 saat arasi degigiyor.
Buna gore; aksam yemeginizi
uykudan 4 saat, gece yiyecegi-
niz hafif bir ara 6gUnu ise en az
2 saat 6nce bitirmeniz kendini-
zi daha iyi hissetmenizi saglar.
Ozellikle refli ya da uyku apnesi
gibi rahatsizliklariniz varsa bu
sureye ¢cok daha dikkat edin.
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