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UNIVERSITEMIZ
4 YASINDA

>> Saglik alaninda Dogu ve Bati’nin birikimini , Universitemiz

sentezleyip bilimde ilerlemeye yé6n

vererek, 6zgin egitim yaklasimi ile bir ekol : 4 Y0$Indﬂ . .,

haline gelmeyi, dunyada taninan ve tercih
edilen, saygin bir Universite olmayr hedefleyen
Lokman Hekim Universitesi 4 yasinda...
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)) Rektor- Ogrenci bulusmalari kapsaminda gergeklestiri-
len toplanti Rektérimoz Prof. Dr. Bulent GUMUSEL, Saglik
Bilimleri EnstitUsU MUdUrum0z Prof. Dr. Sulhiye YILDIZ ve Ens-
tith MUdUr Yardimeimiz Prof. Dr. Sarp UNER'in katilimlari ile on-
line olarak yapildi.

Ogrencilerimizin sorulari, dneri ve sorunlarini dinleyen Rekto-
rom0z tUm sorunlarin kisa zaman igerisinde giderilecegini be-
lirterek katilan tim égrencilere tesekkir etti.

Cankaya ilgesi
Okullar Arasi
Masa Tenisi
Turnuvasi
Universitemizde
Gergeklestirildi

)) Cankaya ilge Spor Mudr-
0g0 tarafindan  Univer-
sitemizin ev sahipliginde ger-
ceklestirilen “Cankaya ilgesi
Okullar Arasi Masa Tenisi Tur-
nuvasi’nda 6doller sahiplerini
buldu.

13 - 17 Aralik 2021 tarihleri ara-
sinda Universitemizde duzenle-
nen turnuvada gengler ve yil-
dizlar olmak Uzere iki kategoride
52 okul ve 312 6grenci yarigti.
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Turk Biyokimya
Dernegi Dernek
Baskanhgina Tip

Fakiltesi Ogretim

Uyemiz Prof. Dr.
Dogan YUCEL
Secildi

) Tip Fakdltesi Tibbi Biyokim-

ya ABD Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Dogan YUCEL, Turk Biyokim-
ya Dernegi’‘nin 12 Aralik 2021
tarihinde yapilan Olagan Genel
Kurulunda tOm delegelerin oyu-
nu alarak 2021-2024 dénemin-
de yeniden Dernek Baskanlig
gorevine secilmigtir. Hocamizi
tebrik eder, basarilarinin deva-
mini dileriz.

Tip Fakoltesi Dekan - Ogrenci
Bulusmalari Devam Ediyor

met DOGANAY, Tip Fakiltesi Dénem I-1l ve Il 6grencileriyle bir
araya geldi.

>> Lokman Hekim Universitesi Tip FakUltesi Dekani Prof. Dr. Meh-

Ogrencilerimizin egitim ve Universite yasami ile ilgili sorularini din-
ledi. Sorular ile ilgili gerekli agiklamalar dekanimiz ve dénem koor-
dinatérlerimiz tarafindan yapildi. Basarih tip egitimi igin 6grencile-
rimizin galisma yéntemleri ile ilgili agiklamalarda bulunuldu, egitim
icin dogru kaynaklardan nasil yararlaniimasi gerektigi konusunda
aciklamalar yapildi. Dekan ve dénem koordinatérleri 6grenciler ile
basarih bir toplanti gergeklestirdi.

3 ARALIK 2021



Tip ve Dis
Hekimligi
Fakultesi
Ogrencilerimiz
iIkokul
Ogrencilerine
Hijyen Egitimi
Verdi

>> Lokman Hekim Universi-
tesi Tip Fakultesi ve Dis
Hekimligi Fakoltesi Dénem 3
ogrencileri tarafindan Ankara
Yenimahalle istiklal ilkogretim
Okulu 6grencilerine genel hijyen
ve agiz dis saghgi egitimi verildi.

Gelecege dokunmak amaci ile
gerceklestirilen projede bilingli
nesiller yetismesini arzu eden
ogrencilerimiz tebrik ediyoruz.
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Eczacilik Fakiltesi Ogretim
Uyemiz Prof. Dr. M. Segkin
OZDEN Altin Havan Onur
0dili’nun Sahibi Oldu

T

Universitemiz Eczacilik Fakultesi Farmasotik Kimya
Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. M. Seckin OZDEN “11.
Altin Havan Onur 0dUI0”n0n sahibi oldu.

>> Universitemiz Eczacilik FakUltesi Farmasotik Kimya Ana-
bilim Dal Baskani Prof. Dr. M. Seckin OZDEN, Eczacilk
sektérunin Oscar’t olarak bilinen Altin Havan OdUlleri'nde 11.
Altin Havan Onur 0dulune layik goruldo.

Altin Havan Odulleri, ilac ve eczacilik sektéronin birbirini ta-
mamlayan tOm birimlerinin ¢alismalarini ve hizmetlerini de-
gerlendirmek, sektérin duayenlerinden olusan guglo bir jO-
riyle yetkinliklerini belgeleyerek ¢alismalarina giu¢ katmak,
yetismekte olan kusaklari 6zendirmek ve gegmiste katkilari
olanlara bir vefa érneg@i sunmayl amaglamaktadir.
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3. Makarna GOno EtKinligi
Gergeklestirildi

Universitemiz igin geleneksel hale gelen 3. Makarna
GUNU Etkinligi Universitemiz A Blok bahgesinde buyuk
bir cosku ile gergeklestirildi.

>> Universitemiz bUnyesinde yer alan Genglik ve Spor Ba-
kanlig'na bagh Lokman Hekim Universitesi Geng Ofis,
Lokman Hekim Universitesi Saglikli Beslenme ve Yasam Kalite-
si Toplulugu, 0Oda Muzigi Toplulugu igbirligi ile gergeklegtirilen
etkinlikte hem ziyafet hem de mozik keyfi yagsandi.

Universitemiz Mitevelli Heyet Baskani Dr. Mehmet ALTUG, Rek-
tor Prof. Dr. Bulent GUMUSEL ve Ankara Genglik ve Spor il Mi-
dur Mustafa CELIK'in de katiim gésterdigi etkinlikte Ankara
BUyUksehir Belediyesi sponsorlugunda ¢orba, Nuh’un Ankara
Makarnalari sponsorlugunda makarna, Atatirk Orman Ciftligi
sponsorlugunda dondurma, Caykur sponsorlugunda ¢ay ve
Arabica Coffee House sponsorlugunda kahve dagitimi yapildi.
Ogrencilerimiz, akademik ve idari kadromuz keyifli anlar yasa-
di. 0da Muzigi Toplulugunun sahne performansi égrencileri-
miz tarafindan ¢ok begenildi.
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Saghk Bilimleri
Fakultesi
Dekan Ogrenci
Bulusmalari
Devam Ediyor

g

>> 2021-2022 Akademik yi-
linda, Saglk Bilimleri Fa-
koltesi Dil ve Konusma Terapisi,
Ergoterapi ve Odyoloji BlUmleri
ogrencileriyle Saglik Bilimleri
FakUltesi Dekani Prof. Dr. Fatma
0z, Dekan Yardimeisi, B6lUm
Baskanlari ve Ogretim Uyeleri-
nin katiimiyla Dekan-0grenci
Bulusmasi gergeklestirildi.

Ogrenciler istek ve taleplerini
dile getirdiler. Ogrencilerin so-
rularint yanitlayan dekanimiz,
ogrencilerimize  tavsiyelerde
bulundu.
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Saghk Bilimleri
Enstitumozde
2 Yeni Program
Acildi

EBELIK

TEZLi YUKSEK LISANS

TIBBi URUNLERDE

RUHSATLANDIRMA
TEZSIZ YUKSEK LISANS

>> Universitemizin teklifi ile
YUksekogretim  YOrOtme
Kurulu'nca alinan karar geregi;
Saghk Bilimleri Enstitis0 bun-
yesinde Ebelik Anabilim Dalina
bagli, “Ebelik Tezli YOksek Lisans
Programi” ve Disiplinlerarasi Ec-
zaciik Uygulamalari  Anabilim
Dalina baglh, “Tibbi UrOnlerde
Ruhsatlandirma Tezsiz YUksek
Lisans Programi agilmasi uygun
bulunmustur.

Universitemize ve ogrencilerimi-
ze hayirl olmasini diliyoruz.
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Kadin Saghg! Farkindalik
Egitimleri Gergeklestirildi

) Universitemiz ve Mamak Belediyesi arasindaki isbirligi

protokolU kapsaminda 21-23 Aralik 2021 tarihleri ara-
sinda Mamak Belediyesi'ne bagl Aile Merkezleri’'nde Prof. Dr.
Zehra GOLBASI ve Dr. Ogr. Uyesi Didem SIMSEK KUCUKKELEPGE
koordinatérlogunde Ebelik B6IUmU 6gretim elemanlari, Hemsi-
relik Bolomu Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim
Dal 6gretim elemanlari, Ebelik B6I0mU son sinif 6grencileri ve
Hemsirelik BOIumU 0¢Uncu sinif 6grencileri tarafindan Kadin
Saghg Farkindalik Egitimleri gergeklestirildi.

Ug gun boyunca suren etkinliklere toplam 270 kadin katildi.
Toplam 6 merkezde (Kayas Aile Merkezi, Yesilbayir Aile Mer-
kezi, Yunus Emre Bilim Sanat Merkezi, Zirvekent Aile Merkezi,
Abidinpasa Aile Merkezi ve Akdere Bilim ve Sanat Merkezi) 20
egitim oturumu gergeklestirildi. Egitimlerde Jinekolojik Kan-
serlerden Korunma ve Erken Tani, Meme Kanseri ve Korunma,
Menopozal Dénemde Saglik, Gebelikte Saglikl Yasam, Anne
SUtU ve Emzirme, Mentrual D6nem ve Hijyen Uygulamalari, Aile
Planlamasi gibi konulara yer verildi.

6 ARALIK 2021

Revizyon Rinoplasti Egitim
Toplantisi Universitemiz Ev
Sahipliginde Gergeklestirildi

.:“

)) Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi Aylik
Toplantilarindan Aralik ayi egitim toplantisi Universitemiz
ev sahipliginde gergeklestirildi.

LHU Tip Fakoltesi Kulak, Burun, Bogaz Hastaliklar Anabilim
Dali Baskani Prof. Dr. Celil GOGER moderat6rlugundeki “Reviz-
yon Rinoplasti” baslikli toplanti 23 Aralik 2021 Persembe gunU
Universitemiz konferans salonunda yogun ilgiyle gergeklesti.
Toplantida Prof. Dr. Tagkin YUCEL, Prof. Dr. Eren TASTAN, Dog. Dr.
Tevfik SOZEN, Dog. Dr. Serkan KAYABASI ve Op. Dr. Tural FATUL-
LAYEV konusmaci olarak yer aldi.

devamini dileriz.
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Tibbi Ingilizceye
Genel Bakis
Konferansi
Gergeklestirildi

) Tip Fakultesi Konferanslar
Serisi Devam Ediyor.

Haci Bayram Veli Universitesi Dil
Bilimleri Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Dog. Dr. GGven MENGU’nUn
katihmlari ile “Tibbi ingilizceye
Genel Bakis” baslikl konferans,
16 Aralik 2021, Persembe ginu
Tip Fakoltesi Tibbi Farmakolo-
ji Anabilim Dali Ogretim Uyemiz
Prof. Dr. H. Zafer GUNEY modera-
térlogunde Universitemiz A blok
-1. kat konferans salonunda ger-
ceklestirildi.

Tiroidde Ortak Dilimiz: Bethesda
Siniflamasi Konferansi
Gergeklestirildi

) Tip FakUltesi Konferanslar Serisi kapsaminda Oniversitemiz

Tip FakUltesi Tibbi Patoloji ABD Bagkani Dog. Dr. MiUzeyyen
Hesna ASTARCI hocamiz tarafindan” Tiroidde Ortak Dilimiz: Bethes-
da Siniflamasi” baslikli konferans Prof. Dr. ismail Hakki OZERHAN
moderatérlugunde gergeklestirildi. Dog¢. Dr. MUzeyyen Hesna AS-
TARCI hocamiza konferans igin tesekkUrlerimizi sunar basarilarinin

7 ARALIK 2021
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Endodontide Guncel
Yaklasimlar Konferansi
Gergeklestirildi

> Dis Hekimligi Fakultesi Konferanslar Serisi devam

ediyor. Temple University Kornberg School of Den-
tistry Prof. Dr. Cemil YESILOY’un katiimlari ile “Endodonti-
de GUncel Yaklagimlar” baslkli konferans, Prof. Dr. Tayfun
ALACAM moderatérlgunde 28 Aralik 2021, Sall gino saat
18:00’da Universitemizde hibrit olarak gergeklestirildi.
Konferansa Dis Hekimleri ve 6grencilerin yogun ilgisi oldu.

Hemsirelik 4. Sinif
Ogrencileri Ruh Sagligi Ve
Hastaliklari Hemsireligi
Dersi Uygulamalarini
Basariyla Tamamladilar

> Universitemiz Saglk Bilimleri Fakultesi Hemsirelik

B6IOmMU son sinif 6grencilerimiz “144701-Ruh Saghgi
ve Hastaliklari Hemgireligi” dersi uygulamasi kapsaminda
Ankara Boylam Psikiyatri Hastanesi‘nde her hafta planla-
diklari; 6fke yénetimi, atilganhk iletisim becerileri ve hayir
diyebilme ve el hijyeni, konularinda hasta egitimleri, ay-
rica klinikte gonaydin toplantilar baslatilmig, is-ugrasi
faaliyetlerine aktif olarak katilarak klinik uygulama sireg-
lerini basariyla tamamladilar.

Endokrin Bozucular
Sunumunu Gergeklestirildi

) Universit'em'i‘z Eczacilik Fakultesi Dekani Prof. Dr.

Belma GUMUSEL, 15 Aralik 2021 Garsamba gunu Tip
FakUltesi i¢ Hastaliklar Anabilim Dal Baskani Prof. Dr.
Muhammet GUVEN’in moderatorl0§inde Ankara SUAM
Mezuniyet Sonrasi Egitim Programi kapsaminda “Endokrin
Bozucular” baslikli sunumunu Lokman Hekim Universitesi
Ankara Hastanesi‘nde gergeklegtirmigtir. Degerli hocamizi
kutlar, basarilarinin devamini dileriz.

DUnden Bugune Vucut
Gelistirme Ve Fitness
Konferansi Gergeklestirildi

) Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri FakUltesi

Eczacilik Fakultesi

Konferanslar Dizisi Devam
Ediyor

>> Eczacilik Fakultesi Konferanslar Dizisi kapsaminda
University of Lille Faculty of Pharmacy ve Lokman
Hekim Universitesi Farmakognozi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Sevser SAHPAZ'In katilimlari ile "Homeopa-
ti Uzerine Bilimsel Calismalar ve Kanserli Hastalarda Yeri”
baslikh konferans 23 Aralik 2021, Persembe gunU Univer-
sitemiz A blok -1. kat konferans salonunda Prof. Dr. Belma
GUMUSEL moderatérlugunde gergeklestirildi. Katiimeilarin
merak ettikleri sorular cevaplanirken konferans yogun ilgi
gordu.
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Etkinlikleri kapsaminda “DUnden Bugine Vucut Ge-
listirme ve Fitness” semineri Prof. Dr. Settar KOCAK mo-
deratérligunde 2018 DUnya Vucut Gelistirme Sampiyon-
lar Sampiyonu Firat URUN ve ViUcut Gelistirme ve Fitness
Milli Takim Antrendru Volkan ERSO0Z’0n katilimi ile 23 Aralik
2021 Persembe -1 kat konferans salonunda gergeklestiril-
di. Merak edilenlerin cevap buldugu seminer égrencilerin
yogun ilgisini gérd0.

9 ARALIK 2021
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Takimimiz Basketbol Uni
2. Lig Etabini 3. Olarak
Tamamladi

) 20-30 Aralik 2021 tarihlerinde dUzenlenen Turkiye

Universiteler arasi 2. Lig Basketbol turnuvasini okul
takimimiz 3. olarak tamamladi. Uni 2. Lig’de Universitemizi
temsil ederek 3.cUlUk madalyasini kazandiran takimimiza
tesekkUr eder, basarilarinin devamini dileriz.

Takimimiz Futsal Uni 2. Lig
Etabini 3. Olarak Tamamladi

) Tarkiye Universite Sporlari Federasyonu’nun Gazi

Universitesi ev sahipliginde dizenledigi Futsal Uni
2.Lig Etabini okul takimimiz 3. olarak tamamladi. Universi-
temize 3.10k madalyasini kazandiran takimimiza tesekkor
eder, basarilarinin devamini dileriz.

Bir Kitap da Senden Olsun
Kumbaralari Dolup Tast

>> Lokman Hekim Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
YUksekokulu Toplum Hizmet Uygulamalari dersi kap-
saminda ihtiyaci olan okullarda kUtuphane olusturulmasi
icin yapilan “Kitap Toplama” etkinligine bir kitap da sen-
den olsun dedik, yogun ilgi ile karsilastik.

Universitemizin cesitli yerlerinde bulunan kitap toplama
kumbaralarina akademisyenlerimiz, idari personelimiz ve
ogrencilerimiz, ilkokul ve ortaokul duzeyinde 100 temel
eser niteliginde kitaplari bagigladi. 350’nin Uzerinde top-
lanan kitaplar Tekirdag Gazi Mustafa Kemal Ortaokulu 66-
rencilerinin kullanacag kituphaneye bagislandi.
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Kanada’da Surekli Bakim
Asistanligi Konferansi
Gergeklestirildi

>> Lokman Hekim Universitesi Dis iliskiler koordinator-
l0g0 kapsaminda Kanada’da Surekli Bakim Asistan-
g1 programi hakkinda tanitim toplantisi, 27 Aralik 2021,
Pazartesi gunu Prof. Dr. Ayse KARADUMAN moderatorlo-
gunde gergeklestirildi. Programa CBBC (Career College) ve
Link Education yetkililerinin online katilimi ile égrencileri-
mize program hakkinda bilgilendirmeler yapildi.

Uygulama Arastirma
Merkezi Sunumlari
Gergeklestirildi

> Lokman Hekim Universitesi Uygulama ve Arastir-

ma Merkezi sunumlari Universitemiz A blok-1. kat
konferans salonunda gergeklestirildi. Rektéromiz Prof.
Dr. Bulent GUMUSEL, Rektor Yardimeilarimiz, Akademis-
yenlerimiz ve Uygulama Arastirma Merkezi MOdUrlerimi-
zin katihmlari ile gergeklestirilen toplantida, merkezlerin
faaliyetleri, uygulama alanlart ve ¢alismalari hakkinda
bilgilendirmede bulunuldu.

wmmseees  ENgelliligi Biliyor, Anliyor
 Muyuz ? Konferansi
Gerceklestirildi
>) Lokman Hekim Universitesi Engelsiz Ogrenci Birimi
etkinlikleri kapsaminda Universitemiz Saglik Bilimle-
ri Fakultesi Dekani Prof. Dr. Fatma 0Z’On katilimlari ile ‘En-
gelliligi Biliyor, Anliyor Muyuz?” baslikli konferans 3 Aralik

2021 Cuma Dunya Engelliler Guni’nde LHU A Blok-1. Kat
konferans salonunda gergeklestirildi.
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Nadir Tanisiz Hastalklar
ve Yetim lla¢lar Merkezi
Arastirmacilarini Ariyor

) Lokman Hekim Universitesi Nadir Tanisiz Hastaliklar

ve Yetim llaclar Merkezi Mudir0 Prof.Dr. Serdar CEY-
LANER ve Yonetim Kurulu Uyesi Dog. Dr. GUlay CEYLANER
Lokman Hekim Etlik ve Akay Hastanelerimizde Merkezimi-

lokmanhekim.edu tr

llag Gibi Sohbetler Devam
Ediyor

> Lolgman Hekim Universitesi Eczacilik Fakiltesi ve

LHU Pharmacopolium Toplulugu isbirligi ile dUzenle-
nen “Kozmetikte Eczacinin Yeri” baslikl webinar Dermos-
kin AR-Ge MUdurU Ecz. Hatice SARIYER'in katiimlari ile 29
Aralik 2021, Cargsamba gunu online olarak Youtube canli

zi tanitti ve bu alanda yapilabilecek ¢alismalari degerlen-
dirdi.

yayiniile birlikte gergeklesgtirildi

Egzersiz, Spor Sakatliklari,
Beslenme ve Genetik
Etkilesimler Egitimi
Tamamlandi

>) LHU Surekli Egitim Merkezi (LHUSEM) bUnyesinde 11

-12 Aralik 2021 tarihlerinde Egzersiz, Spor Sakatlk-
lar, Beslenme ve Genetik Etkilesimler Egitim Semineri yo-
gun katiim ile gerceklestirildi. RektéromuUz Prof. Dr. BUlent
GUMUSEL’in acilis konusmalari ile baslayan egitimde Spor
Bilimleri FakuUltesi Ogretim Uyemiz Dog. Dr. Mesut CERIT,
egitmen olarak yer ald

Eczacilik Fakultesi
Konferanslar Serisi Devam
Ediyor

>> Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakultesi tarafin-
dan diUzenlenen Eczacilik Fakultesi Konferanslar Serisi
kapsaminda Ecz. Filiz Yildiz DURAK'In katilimlari ile “Alman-
ya‘da Eczaci Olmak” baslikli webinar, Prof Dr. Belma GUMUSEL
moderatérlogunde 22 Aralik 2021 Garsamba gunu online ola-
rak youtube canli yayini ile birlikte gergeklegtirildi.

XXI. Deney Hayvanlari
Kullanim Sertifikasi Egitim
Programi Tamamlandi

O s P ey TR iy >> Lokman Hekim Universitesi Surekli Egitim Merkezi
XXI. DENEY HAYVANLARI (LHUSEM) bUnyesinde Kobay A.S Yerel Etik Kurulu is-
KULLANIM SERTIFiKASI EGITIM PROGRAMI birligi ile duzenlenen “XXI. Deney Hayvanlari Kullanim Ser-
tifikasi EGitim Programi” 29 Kasim - 10 Aralik 2021 tarihleri
- arasinda teorik ve uygulamali olarak yogun katilim ile ger-

ceklestirildi.

KEBAY  LHUEEN Uzmanindan Dinle

Webinarlari Devam Ediyor

) Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Fizyote-

rapi ve Rehabilitasyon B6IUmU Uzmanindan Dinle Etkinlikleri
devam ediyor. Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Fakultesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mintaze KEREM GUNEL'in kati-
limlari ile “21.yy’da Serebral Palsi Ozelinde Pediatrik Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Uygulamalarina Bakis” baglikli youtube canli yayini
Prof. Dr. Nilgin BEK moderatérligunde gerceklestirildi.

Byl Bilgl lpia sonipimantesamsd. o ek

Prof. Dr. Mintaze Kerem Gunel

1 2 ARALIK 2021 13 ARALIK 2021
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Ebelik Ogrencileri Bilgi Bilimin Isiginda
Yarigsmasi Gergeklestirildi Webinarlari
- T Devam Ediyor

Psikodramanin Hemsirelik
Uygulamalarinda Kullanimi
Webinari Gergeklestirildi

) Cankiri Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri FakUltesi,

Gerontolji B61UmU Dog. Dr. Songul KAMISLI ve Ankara Yil-
dirim Beyazit Universitesi Hemsirelik B610mU Ogr. Gor. Dr. Ca-
nan TERZIOGLU’nun katiimlari ile ‘Psikodramanin Hemsirelik
Uygulamalarinda Kullanimi” baghkli webinar LHU Saglik Bilim-
leri Fakultesi Dekani Prof. Dr. Fatma 0Z moderat6rlGgiunde 20
Aralik 2021, Pazartesi gonu gerceklestirildi. Katilimeilarimiza

>) Universitemiz Ebelik B6IGmU ile LODEB birimi is birligi

icinde organize edilen “Ebelik Ogrencileri Bilgi Yarismasi”
29 Aralik 2021 Garsamba ginU Lokman Hekim Universitesi ev
sahipliginde gergeklegtirilmigtir.

13 farkh Universiteden Uger kisilik 6grenci gruplarinin Oniver-
sitelerini temsilen katildiklari etkinlikte égrenciler, “Gebelik,
Dogum ve Dogum Sonu” konularinda hazirlanan sorulari ya-
nitladilar. Cevrimicgi ortamda hem eglenceli hem de egitici bir
etkinlik deneyimleyen 6grenciler, yarismanin sonunda duy-
duklari memnuniyeti dile getirerek, bu tir etkinliklerin deva-
mini istediklerini ifade ettiler. Universitemiz Ebelik BolUmU
6gretim elemanlarindan Dr. Ogr. Uyesi Didem SIMSEK KUGUK-
KELEPGE ve Ogr. Gor. Ebru INAN KIRMIZIGUL moderatérluogunde
gerceklesen yarismada; istanbul Universitesi Ebelik Bolum(
ogrencileri birinci, Ankara Universitesi Ebelik BolUmu 6gren-
cileri ikinci ve inén0 Universitesi Ebelik Bolum0 6grencileri
Ucuncu oldu.

Lokman Hekim Universitesi olarak yarismada derece elde
eden ve katilan tum 6grencilerimizi kutlar, basarilarinin arta-
rak devam etmesini dileriz.

>) Lokman Hekim Universite-

si Saglik Bilimleri FakUltesi
Beslenme ve Diyetetik B6IUmMU
Bilimin Isiginda webinarlari de-
vam ediyor.

Eskisehir Osmangazi Universi-
tesi Tip Fakultesi Cocuk Sagli-
g1 ve Hastaliklari Anabilim Dali
Prof. Dr. Ener Gagri DINLEYICi’nin
katihmlari ile “ilk 1000 GUn 1000
Mikrobiyata ve Etkili Faktorler”
bagliklh sunum 15 Aralik 2021
Carsamba gunu online olarak
Prof. Dr. Seving YUCECAN mode-
ratérlogonde gergeklestirildi.
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tesekkir ederiz.

Islevsel Optik Beyin
Gorintuleme Teknolojileri
Webinari Gerceklestirildi

>> Lokman Hekim Universitegi Surekli Egitim Merkezi (LHU-
SEM) ve Lokman Hekim Universitesi Translasyonel Tip
Uygulama ve Aragtirma Merkezi (LHUTUAM) is biriligi ile d0-
zenlenen “islevsel Optik Beyin Gorintileme Teknolojileri”
baslikli sunum Prof. Dr. Banu ONARAL In katihmi ile 22 Aralik
2021 Carsamba gunu online olarak Prof. Dr. Feza KORKUSUZ
moderatérlugunde gergeklestirildi.
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Cevrimici TEYDEP ve
ARDEP Destek Programlari
Gergeklestirildi

| [

>) Lokman Hekim Universitesi, Ostim Teknik Universitesi

ve Ostim Medikal Sanayi Kumelenmesi isbirligi ile TUBI-
TAK TEYDEB Destek Programlari kapsaminda 1505 Universite
- Sanayi isbirligi Destek Programi Egitimi, Bilimsel Programlar
Uzmani Fatih Mert CIFTCi'nin katiimlari ile 1501 - Sanayi Ar-Ge
Projeleri Destekleme Programi ve 1507- KOBI Ar-Ge Baslangig
Destek Programi Bilimsel Programlar Uzman Yardimcisi Gig-
dem SARALIn katihmlari ile 22 Aralik 2021, Garsamba gunU
ve TUBITAK ARDEB Cevrimigi Egitim Programlari kapsaminda
Bilimsel Programlar Basuzmani Recep Emrah GEVIK’in katilim-
lari ile 1005 Ulusal Yeni Fikirler ve Urinler Arastirma Destek
Programi Egitimi, 08 Aralik 2021 Carsamba gunu Rektérimuz
Prof. Dr. Bulent GUMUSEL’in acilis konusmasindan sonra Rek-
tér Danismanimiz Prof. Dr. Feza KORKUSUZ moderatérlugunde
gerceklestirildi.

Samsun
Universite
Tercih
Fuari’'nda
Yerimizi Aldik

>> Universite Tanitim Gunleri
kapsaminda gergeklesti-
rilen Samsun Universite Tani-
tim GUnlerinde yerini aldik. 2 -3
Aralik 2021 tarihleri arasinda 2
gun sureyle Samsun Cok Amagli
Salon’da gergeklestirilen fuara
katilan Universite adayr 6gren-
ciler bélomler ve Universitemiz
hakkinda merak ettikleri sorula-
ra yanit buldu.
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Eskisehir Universite Tanitim
Ginleri’nde Yerimizi Aldik

>> Universite Tanitim GUnleri kapsaminda gercgekles-
tirilen Eskisehir Universite Tanitim Gunlerinde yeri-
ni aldik. 20 Aralik 2021 Pazartesi gunu gerceklesen fuar
da Oniversite adayi 6grenciler bélUmler ve Universitemiz
hakkinda merak ettikleri sorulara yanit buldu. Ayrica Tip
Fakultesi Anatomi Anabilim Dall Bagkani Prof. Dr. Hasan
0ZAN hocamizin semineri yogun ilgi gérdo.

P LOKMAN HEKIM
C-C‘I-' (riVERSITESI

Ankara Universite Tanitim
GuUnleri’nde Yerimizi Aldik

>> Univers[te Tanitim Gunleri kapsaminda gergeklestirilen
Ankara Universite Tanitim GUnlerinde yerini aldik. 22 Ara-
lik 2021 Carsamba guno Sheraton Otel’de gerceklesen fuar da
Universite adayi 6grenciler, bélumler ve Universitemiz hakkin-
da merak ettikleri sorulara yanit buldu. Ayrica Tip Fakultesi
Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Tayfun GOKTAS, Dis Hekimligi Fa-
koltesi Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Elif Tuba AKGIN, Eczacilik
Fakultesi Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Deniz YiGIT hocalarimiz
bélumleri hakkinda seminerler gerceklestirildi.

~ Golbasi Anadolu Lisesi
= Universite Tanitim
' GUnleri’nde Yerimizi Aldik

>> Go6lbasi Anadolu Lisesi‘nin duzenlemis oldugu, Universite
Tanitim GUnOne katilarak lise égrencileri ile bir araya geldik.
Standimiz ziyaret eden dgrenciler Universitemiz, fakUlte ve bélim-
lerimiz hakkinda bilgi aldilar. Yapilan etkinlige bélgedeki diger Ana-
dolu liselerinden de yogun katim gergeklesti.
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Bahgelievler
Anadolu Lisesi
Ogrencileri

ile Bir Araya
Geldik

) Bahcelievler Anadolu Li-

sesi égrencileri ile meslek
tanitim seminerleri kapsaminda
bir araya geldik. Gergeklestiri-
len seminerde Tip Fakultesi Dr.
Ogr. Uyesi Safiye GOCER, Dis He-
kimligi FakUltesi Dog. Dr. MUjgan
GUNGOR ve Eczacilik FakUltesi
Dr. Ogr. Uyesi Deniz YiGiT Univer-
site adayi 6grencilere meslekle-
rini ve Oniversitemizi tanitarak
merak edilen sorulari cevapla-
dilar.

lokmanhekim.edu.tr

Ozel Muradiye Eryaman Sevgi
Okullari Ogrencileri ile Bir
Araya Geldik

>> Lokman Hekim Universitesi olarak lise 6grencilerini bilgi-
lendirmek ve meslek secimlerinde desteklemek amaciile
her yil d0zenli olarak yurOttogumuoz Meslek Tanitim Seminerleri
kapsaminda Ozel Muradiye Eryaman Sevgi Okullarina konuk ol-
duk. Tip Fakultesi Prof. Dr. Mete KOKSAL, Dis Hekimligi Fakultesi
Dr. Ogr. Turgay P. HOCAOGLU, Eczacilik Fakoltesi Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap KILIG in katihmi ile gergeklestirilen seminerde Univer-
site adayi 6grencilere mesleklerini ve Universitemizi tanitarak
sorularini cevapladilar.

Okyanus Kolejleri Ogrencileri ile Bir Araya Geldik

>> Lokman Hekim Universitesi olarak lise 6grencilerini
bilgilendirmek ve meslek segimlerinde desteklemek
amaci ile her yil diozenli olarak yOruttogumoz Meslek Ta-
nitim Seminerlerimiz devam ediyor. Universitemizde misa-
fir ettigimiz Okyanus Kolejleri incek, Eryaman ve Kegiéren
subeleri 6grencilerine Tip Fakultesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Mustafa SARGON, Eczacilik FakuUltesi Dekani Prof. Dr. Bel-
ma GUMUSEL, Dis Hekimligi Fakultesi Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
SAHIN fakilte ve béliomlerimiz hakkinda bilgi vererek aday
ogrencilerin sorularini yanitladi. Ogrenciler laboratuvarlar,
sinif ve Oniversitemizi gezdiler.

1 8 ARALIK 2021

LHU Eczacilik Fakiltesi
ve Ankara Eczaci Odasi
Arasinda Ig Birligi
ProtokolU Imzalandi

>> Lokman Hekim Universitesi ECZGPI|I|§ Fa-
kuUltesi Dekani Prof. Dr. Belma GUMUSEL,
Eczacilik Fakultesi 6gretim Uyeleri, Ankara Ecza-
ci 0dasi Bagskani Ecz. Taner ERCANLI ve Ankara
Eczaci 0dasi Genel Sekreteri Ecz. Ali Fuat GUL'On
katihmlari ile 22 Aralik 2021 tarihinde dUzenle-
nen toplantida Lokman Hekim Universitesi Ecza-
cilik Fakultesi ile Ankara Eczaci Odasi arasinda
is birligi protokolU imzalandi.

Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakiltesi
ve Ankara Eczaci Odasi is birliginin daha ileriye
tasinmasi ve yeni projelerin gerceklestiriimesi
amaciyla olusturulan protokolin hem Lokman
Hekim Universitesi Eczacilik FakUltesi’ne hem de
Ankara Eczaci 0dasr’'na hayirli olmasini dileriz.
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LHU Eczacilik
FakUltesi ve Hacettepe
Universitesi Eczacilik
FakuUltesi Arasinda

Is Birligi Protokoli
Imzalandi

>> Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fo-
kUltesi ve Hacettepe Universitesi Eczacilik
FakUltesi arasinda is birligi protokolU imzalandi

is birliginin daha ileriye tasinmasi ve yeni pro-
jelerin gergeklestiriimesi amaciyla olusturulan
protokolUn hem Lokman Hekim Universitesi Ec-
zacilik Fakultesi’ne hem de Hacettepe Universi-
tesi Eczacllik FakUltesine hayirli olmasini dileriz.

] Lokman Hekim Universitesi ve Ankara BUyUk-
LHU ve ABB A"]Slndu ) sehir Belediyesi Arasinda Tibbi ve Aromatik

Is Birligi Protokoli
Imzalandi

Bitki GCalismalari kapsaminda is birligi protokolu im-
zaland. i birliginin daha ileriye tasinmasi ve yeni
projelerin gergeklestirilmesi amaciyla olusturulan
protokolin hem Universitemize hem de Ankara Bu-
yUksehir Belediyesi’‘ne hayirl olmasini dileriz.
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Materialise ve BTECH
Firmalari, 3D SINERG
Laboratuvarimizi Ziyaret Etti

) DUnyanin en 6ncU 3D modelleme yaziimlarindan birisi
olan MIMICS Innovation Suite yaraticisi Belgikall Materi-
alize firmasi ve TR distrib0tér0 SINERG Laboratuvar’nin maki-
ne-techizat teminatgisi BTECH firmasi laboratuvarimizi ziyaret
etti.
Firma temsilcilerine Mimics yaziimlarini kullandigimiz Euro-
somt projemizi anlattildi ve gelecekte planladigimiz ortak pro-
jeler hakkinda konusuldu. SINERG Merkez Mudiromiz Prof. Dr.
Emre HURI, ziyarete KU Leuven ameliyathanesinden online ka-
tilarak 3D Laboratuvar faaliyetlerini anlatti.
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Ankara il Milli

Egitim Modoro
Universitemizi
Ziyaret Etti

>) Ankara il Milli Egitim MOd0-

rU Harun FATSA, Universi-
temizi ziyaret etti. LHU Mutevelli
Heyet Baskani Dr. Mehmet AL-
TUG ile yapilan goruosmede ikili
is birligi hakkinda gérismelerde
bulunuldu.

IE;; Rektorumuiuz Mesleki Yeterlilik
Kurumu Bagkanini Ziyaret Etti

) Rektdromuz Prof. Dr. Bulent GUMUSEL, Mesleki Yeterlilik
Kurumu Baskani Adem CEYLAN' | ziyaret etti. Ziyarette ikili
is birligi hakkinda fikir alisveriginde bulunuldu.
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Rektorimuz
Yuksek Ihtisas
Universitesi
Rektorunu
Ziyaret Etti

>> Rekt(‘jr”Um‘l:Jz Prof. Dr. BU-
lent GUMUSEL, YUksek Ih-
tisas Universitesi Rekt6ri Prof.
Dr. Mustafa PAG’ 1 ziyaret etti.
Ziyarette ikili is birligi hakkinda
fikir ahigverisinde bulunuldu.

Diyanet Vakfi
Baskani Ziyaret
Edildi

>) Universitemiz MUtevelli He-

yet Baskani Dr. Mehmet AL-
TUG, Rektdr Prof. Dr. Bulent GU-
MUSEL ve Vakif Uyemiz Osman
TEKIN Diyanet Vakfi 2. Baskani
ihsan AGIK" ziyaret etti. Ziyaret-
te ikili is birligi hakkinda gérus-
mede bulunuldu.

Iran
BuyUkelgisi
Yardimcisi Ve
Egitim Atesesi
Ziyaret Edildi

W W

>) Universitemiz ~ Rekt6rd
Prof. Dr. BUlent GUMUSEL,
Rektér Danismani Prof. Dr. Ayse
KARADUMAN, iran Ankara BU-
yukelgisi Yardimcisi Aliasghar
MEHRABI ve iran Egitim Atasesi
Maghsud SOLIMANPUR'U ma-
kamlarinda ziyaret ettiler.

Yapilan ziyarette iki Olke arasin-
daki egitim is birliktelikleri, dip-
loma taninirhgr ve Universitemi-
zin imkanlar konusuldu.
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Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon
Bolumo Sehir
Hastanesini
Ziyaret Etti

- ANKARA SEHIR HASTANES
FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON HASTANES

>> Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon Bo6lUmu Baskani Prof.
Dr. Nilgin BEK ve B6lUm Mesleki
Uygulama Koordinatérl0gu Bas-
kani Dog. Dr. Banu UNVER, klinik
calisma dersleri  kapsaminda
mesleki uygulamalarin gergek-
lestirilmesi, gelecekte yapilacak
egitim ve arastirmalara yonelik
is birligi yapmak Uzere Ankara
Sehir Hastanesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Hastanesi Bas-
hekimi Prof. Dr. Evren YASAR'I ve
Fizyoterapi Koordinatérl0gu’no
zZiyaret etti.

GorUsmede gelecekte Univer-
site-saha is birligi kapsaminda
pek ¢cok basarili iglere imza ati-
lacagina dair temennilerde bu-
lunuldu.
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Prof. Dr. Nilgin BEK
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ABD
Bolum Bagkanl

OFiS CALISANLARINDA
KORUYUCU
BIYOMEKANIK VE
ERGONOMIK
PRENSIPLER

Kaslar, eklemin hareketlerini sinirlandiran yapilar, eklem ki-
kirdaklari ve eklem ici sivilar ve kemikler hareketten sorumlu
baslica yapilardir. Kaslarin, kemiklerin, tendonlarin ve baglarin
hareket Uretmek icin birlikte nasil galistiklarini inceleyen canli
bir vOcudunun hareket bilimi ise “biyomekanik” olarak tanim-
lanmaktadir.

lokmanhekim.edu.tr

Omurgamiz basta olmak Uzere
vucudumuzun tum eklem ve ha-
reketli yapilartigin bilinen 6nem-
li noktalardan biri de ayni pozis-
yonda statik olarak uzun sure
kalmamasidir. “Statik calisma”
belli bir noktada ve eklemleri be-
lirgin pozisyonda sabit tutarak
yapilan sabit cahismadir. Bu du-
rumda kaslar hareket etmezler
fakat belli bir efor sarf ederler.
Bdyle bir ¢alisma durumunda
vucudun ihtiyaci olan oksijen,
kan dolasiminin az olmasi nede-
ni ile vocut tarafindan yeterince
saglanamaz. Dolayisi ile ¢alisan
kas grubunda yorulma, ayni za-
manda da uyusma/ karincalan-
ma meydana gelir. “Dinamik ¢a-
hisma” ise farkh pozisyonlar ve
hareketler kullanilarak yapilan
calisma seklidir. Kaslarin ¢alis-
masi saglandigi igin, hareketle
orantili olarak vicut tarafindan
dokulara gereksinimi olan oksi-
jen igerigi yuksek kan saglanir.
Bu da daha uzun sire c¢alisabil-
meyi beraberinde getirmektedir.

Ofiste ya da evde, bilgisayar ve
ekran basinda daha ¢ok vakit
gegirmeye basladigimiz su gun-
lerde, bazi bilgilere sahip olmak
ve basi dnlemleri alarak insan
vUcudunun fiziksel dzelliklerinin
ve performansinin  korunmasi
mUmkun olabilmektedir. “Ergo-
nomi” ise, insanin fiziksel ve
psikolojik 6zelliklerini inceleye-
rek insanin makine ve cevre ile
olan uyumunu dogal ve teknik
olarak aragtirma ve gelistirme
¢ahsmalarina yogunlasan bilim
dahdir.
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Ofis ¢aliganlarinda koruyucu biyomekanik ve
ergonomik yaklasimlar incelenecek olursa bes
ana baglikta 6zetlenebilir.

e Klavye ve fare kullanimi
e Sandalye 6zellikleri
e Ekran dzellikleri

Klavye ve fare kullaniminda biyomekanik

prensipler:

e Klavye ve farenin yerlesimi ve boyutlari kigiye
uygun olarak dizenlenmelidir.

e Dogru bir el-fare yerlegimi igin klavye ve fare
ayni yokseklikte olmalidir.

e Fare klavyenin yaninda olmahdir.
e Bilek dUz bir gizgide tutulmalidir.

e Yazi yazarken sadece iki parmak degil tOm
parmaklar kullaniimalidir.

e Farenin kullanimi sirasinda, bilegi saga ya da
sola dogru bUkmemeye dikkat etmelidir.

e El ve avug iginin yukari ve asagi dogru dondor-
me hareketi fazla yapiimamalidir.
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Sandalye ozellikleri:

e Sandalyenin oturma yuUksekligi ayarlanabilir
olmalidir.

e Kisi ayakta dururken diz hizasina gére ayarlan-
malidir.

e Sandalyenin sirt destegi olmalidir ve oturma
derinligi en uzun ve en kisa kullanicilara uygun
olmalidir.

e Oturma yeri bacaklarin arkasina ve diz arkasi-
na basklr yapmamalhdir ve kenari asagr dogru
egimli olmaldir.

e Sandalyenin 6nunde ayakta duruldugunda,
oturma yeri yatay durumda iken en yUksek se-
viyesi diz kapagi hizasinda olmalidir.

e Kol destegi 6nkolun hareketlerini kisitiamalidir.

e Kol destegi 6nkolun Ust kolla 90 derece agida
durmasini saglamaldir.

Ayrica sandalyede oturma sirasinda boylari uy-
gun olmayan kigilerde ayaklarin havada sallanir
durumda kalmamasi i¢in ayak destekleri kulla-
nilmalidir. Ayak destegi momkinse genis olma-
hdr.

=, Mo nitér gdris gizginzin
Ekrandan ig1din yansimasina ve hemen altinda olmalr.

gézidnize gimmesine izin vemeyin.

L%\ Dirsekled Mawyeile
- | ayni yiikseklikte tutun. 1 P .
e — ALl
Rt i a— " L
Bir bilek destedi. bilede ve > .
dirseklere destek olacak, .

zodanmayi onleyecekdir.
———

=
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Sandalyenin akasini,
sitiniza uyacak gekilde

Iki ayakda
ayarlawin.

yere basmali. |
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Ekran ozellikleri:
e Kisinin tam énunde olmakhdir.

e Bas asagi-yukari ya da saga-sola ¢evrilmek
zorunda kalinmamalidir.

e Bas dik pozisyonunda olmahdir. Ne 6ne ne de
arkaya dogru bir hareket olmamaldir. Bu ko-
sulun saglanmasi igin pratik yéntem ekran Ust
kenarin goz hizasinda olmasini saglamaktir.
Aksi durumlarda boyun kaslarinda zedelenme
ve hatta boyun fitigina kadar varan ciddi tibbi
hastaliklar ile karsilasmak mUmkondur.

e Ekran ile g6z arasindaki uzaklik 60-90cm. ara-
sinda olmalidir. Bunu hesaplamanin kolay yolu
ise ekrani bir kol mesafesi uzakiga koymaktir.
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Bilgisayar ekrani kullanimda ergonomik
onlemler:

e Gozler 20 dakika araliklarla ekrandan ayirip
uzakta bir noktaya odaklanmali, 10-15 sn. g6z-
ler kapatilip dinlendirilmelidir.

e Sik sik g6z kirpma islemi yapiimalidir.

e Monitérin temiz tutulmasina 6zen gosterilme-
lidir. Monit6run kisiye uygun dizenlenmesi ge-
rekmektedir

e Ekranda cok kuguk karakterler kullaniimama-
hdir.

e Ekran kontrasti g6zU yormayacak sekilde
ayarlanmahdir.

e Monitdrden gelen kimi zararl iginlari 6nlemek
icin ekran filtresi kullaniimahdir.

Bu ergonomik ve biyomekanik dizenlemelerin
yapiimasi ve gerekli énlemlerin alinmasina ek
olarak, olumlu bir yasam tarzi gelistirmek, du-
zenli fiziksel egzersiz yapmak, saglkh ve den-
geli beslenme alskanhgl gelistirmek, alkol ve
sigaradan uzak yasam surmek ve yeterli uyku
aligkanliklari edinmek hareketsizlige ve strese
bagl hastaliklarin riskini azaltmak igin siddetle
onerilmektedir.
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