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3. Makarna Günü Etkinliği 
Gerçekleştirildi

Prof. Dr. M. Seçkin ÖZDEN Altın 
Havan Onur Ödülü’nün 
Sahibi Oldu

Ebelik Öğrencileri Bilgi 
Yarışması Gerçekleştirildi

Samsun Üniversite Tercih 
Fuarı’nda Yerimizi Aldık 16’da

14’te

Sağlık alanında Doğu ve Batı’nın birikimini 
sentezleyip bilimde ilerlemeye yön 

vererek, özgün eğitim yaklaşımı ile bir ekol 
haline gelmeyi, dünyada tanınan ve tercih 
edilen, saygın bir üniversite olmayı hedefleyen 
Lokman Hekim Üniversitesi 4 yaşında…

20’de
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Çankaya İlçe Spor Müdür-
lüğü tarafından Üniver-

sitemizin ev sahipliğinde ger-
çekleştirilen “Çankaya İlçesi 
Okullar Arası Masa Tenisi Tur-
nuvası”nda ödüller sahiplerini 
buldu.

13 – 17 Aralık 2021 tarihleri ara-
sında üniversitemizde düzenle-
nen turnuvada gençler ve yıl-
dızlar olmak üzere iki kategoride 
52 okul ve 312 öğrenci yarıştı. 

Çankaya Ilçesi 
Okullar Arası 
Masa Tenisi 
Turnuvası 
Üniversitemizde 
Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Meh-
met DOĞANAY, Tıp Fakültesi Dönem I-II ve III öğrencileriyle bir 
araya geldi.

Öğrencilerimizin eğitim ve üniversite yaşamı ile ilgili sorularını din-
ledi.  Sorular ile ilgili gerekli açıklamalar dekanımız ve dönem koor-
dinatörlerimiz tarafından yapıldı. Başarılı tıp eğitimi için öğrencile-
rimizin çalışma yöntemleri ile ilgili açıklamalarda bulunuldu, eğitim 
için doğru kaynaklardan nasıl yararlanılması gerektiği konusunda 
açıklamalar yapıldı. Dekan ve dönem koordinatörleri öğrenciler ile 
başarılı bir toplantı gerçekleştirdi.

Rektör- Öğrenci buluşmaları kapsamında gerçekleştiri-
len toplantı Rektörümüz Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL, Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü Müdürümüz Prof. Dr. Sulhiye YILDIZ ve Ens-
titü Müdür Yardımcımız Prof. Dr. Sarp ÜNER’in katılımları ile on-
line olarak yapıldı. 

Öğrencilerimizin soruları, öneri ve sorunlarını dinleyen Rektö-
rümüz tüm sorunların kısa zaman içerisinde giderileceğini be-
lirterek katılan tüm öğrencilere teşekkür etti.

Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokim-
ya ABD Öğretim Üyesi Prof. 

Dr. Doğan YÜCEL, Türk Biyokim-
ya Derneği’nin 12 Aralık 2021 
tarihinde yapılan Olağan Genel 
Kurulunda tüm delegelerin oyu-
nu alarak 2021-2024 dönemin-
de yeniden Dernek Başkanlığı 
görevine seçilmiştir. Hocamızı 
tebrik eder, başarılarının deva-
mını dileriz.

Tıp Fakültesi Dekan – Öğrenci 
Buluşmaları Devam Ediyor

Rektörümüz Lisansüstü 
Öğrenciler ile Bir Araya Geldi

Türk Biyokimya 
Derneği Dernek 
Başkanlığına Tıp 
Fakültesi Öğretim 
Üyemiz Prof. Dr. 
Doğan YÜCEL 
Seçildi



lokmanhekim.edu.tr lokmanhekim.edu.tr

ARALIK 2021 ARALIK 20214 5

Üniversitemiz Eczacılık Fakültesi Farmasötik Kimya Ana-
bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. M. Seçkin ÖZDEN, Eczacılık 

sektörünün Oscar’ı olarak bilinen Altın Havan Ödülleri’nde 11. 
Altın Havan Onur Ödülüne layık görüldü.

Altın Havan Ödülleri, ilaç ve eczacılık sektörünün birbirini ta-
mamlayan tüm birimlerinin çalışmalarını ve hizmetlerini de-
ğerlendirmek, sektörün duayenlerinden oluşan güçlü bir jü-
riyle yetkinliklerini belgeleyerek çalışmalarına güç katmak, 
yetişmekte olan kuşakları özendirmek ve geçmişte katkıları 
olanlara bir vefa örneği sunmayı amaçlamaktadır.

Lokman Hekim Üniversi-
tesi Tıp Fakültesi ve Diş 

Hekimliği Fakültesi Dönem 3 
öğrencileri tarafından Ankara 
Yenimahalle İstiklal İlköğretim 
Okulu öğrencilerine genel hijyen 
ve ağız diş sağlığı eğitimi verildi. 

Geleceğe dokunmak amacı ile 
gerçekleştirilen projede bilinçli 
nesiller yetişmesini arzu eden 
öğrencilerimiz tebrik ediyoruz.

Eczacılık Fakültesi Öğretim 
Üyemiz Prof. Dr. M. Seçkin 
ÖZDEN Altın Havan Onur 
Ödülü’nün Sahibi Oldu

Tıp ve Diş 
Hekimliği 
Fakültesi 
Öğrencilerimiz 
Ilkokul 
Öğrencilerine 
Hijyen Eğitimi 
Verdi

Üniversitemiz bünyesinde yer alan Gençlik ve Spor Ba-
kanlığı’na bağlı Lokman Hekim Üniversitesi Genç Ofis, 

Lokman Hekim Üniversitesi Sağlıklı Beslenme ve Yaşam Kalite-
si Topluluğu, Oda Müziği Topluluğu işbirliği ile gerçekleştirilen 
etkinlikte hem ziyafet hem de müzik keyfi yaşandı. 

Üniversitemiz Mütevelli Heyet Başkanı Dr. Mehmet ALTUĞ, Rek-
tör Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL ve Ankara Gençlik ve Spor İl Mü-
dürü Mustafa ÇELİK’in de katılım gösterdiği etkinlikte Ankara 
Büyükşehir Belediyesi sponsorluğunda çorba, Nuh’un Ankara 
Makarnaları sponsorluğunda makarna, Atatürk Orman Çiftliği 
sponsorluğunda dondurma, Çaykur sponsorluğunda çay ve 
Arabica Coffee House sponsorluğunda kahve dağıtımı yapıldı. 
Öğrencilerimiz, akademik ve idari kadromuz keyifli anlar yaşa-
dı.  Oda Müziği Topluluğunun sahne performansı öğrencileri-
miz tarafından çok beğenildi.

2021-2022 Akademik yı-
lında, Sağlık Bilimleri Fa-

kültesi Dil ve Konuşma Terapisi, 
Ergoterapi ve Odyoloji Bölümleri 
öğrencileriyle Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Fatma 
ÖZ, Dekan Yardımcısı, Bölüm 
Başkanları ve Öğretim Üyeleri-
nin katılımıyla Dekan-Öğrenci 
Buluşması gerçekleştirildi.

Öğrenciler istek ve taleplerini 
dile getirdiler. Öğrencilerin so-
rularını yanıtlayan dekanımız, 
öğrencilerimize tavsiyelerde 
bulundu.

3. Makarna Günü Etkinliği 
Gerçekleştirildi

Sağlık Bilimleri 
Fakültesi 
Dekan Öğrenci 
Buluşmaları 
Devam Ediyor 

Üniversitemiz Eczacılık Fakültesi Farmasötik Kimya 
Anabilim Dalı Başkanı Prof. Dr. M. Seçkin ÖZDEN “11. 
Altın Havan Onur Ödülü”nün sahibi oldu.

Üniversitemiz için geleneksel hale gelen 3. Makarna 
Günü Etkinliği üniversitemiz A Blok bahçesinde büyük 
bir coşku ile gerçekleştirildi. 
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Üniversitemizin teklifi ile 
Yükseköğretim Yürütme 

Kurulu’nca alınan karar gereği; 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü bün-
yesinde Ebelik Anabilim Dalına 
bağlı, “Ebelik Tezli Yüksek Lisans 
Programı” ve Disiplinlerarası Ec-
zacılık Uygulamaları Anabilim 
Dalına bağlı, “Tıbbi Ürünlerde 
Ruhsatlandırma Tezsiz Yüksek 
Lisans Programı açılması uygun 
bulunmuştur.

Üniversitemize ve öğrencilerimi-
ze hayırlı olmasını diliyoruz.

Tıp Fakültesi Konferanslar 
Serisi Devam Ediyor.

Hacı Bayram Veli Üniversitesi Dil 
Bilimleri Anabilim Dalı Öğretim 
Üyesi Doç. Dr. Güven MENGÜ’nün 
katılımları ile “Tıbbi İngilizceye 
Genel Bakış” başlıklı konferans, 
16 Aralık 2021, Perşembe günü 
Tıp Fakültesi Tıbbi Farmakolo-
ji Anabilim Dalı Öğretim Üyemiz 
Prof. Dr. H. Zafer GÜNEY modera-
törlüğünde üniversitemiz A blok 
-1. kat konferans salonunda ger-
çekleştirildi.

Üniversitemiz ve Mamak Belediyesi arasındaki işbirliği 
protokolü kapsamında 21-23 Aralık 2021 tarihleri ara-

sında Mamak Belediyesi’ne bağlı Aile Merkezleri’nde Prof. Dr. 
Zehra GÖLBAŞI ve Dr. Öğr. Üyesi Didem ŞİMŞEK KÜÇÜKKELEPÇE 
koordinatörlüğünde Ebelik Bölümü öğretim elemanları, Hemşi-
relik Bölümü Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği Ana Bilim 
Dalı öğretim elemanları, Ebelik Bölümü son sınıf öğrencileri ve 
Hemşirelik Bölümü üçüncü sınıf öğrencileri tarafından Kadın 
Sağlığı Farkındalık Eğitimleri gerçekleştirildi. 

Üç gün boyunca süren etkinliklere toplam 270 kadın katıldı. 
Toplam 6 merkezde (Kayaş Aile Merkezi, Yeşilbayır Aile Mer-
kezi, Yunus Emre Bilim Sanat Merkezi, Zirvekent Aile Merkezi, 
Abidinpaşa Aile Merkezi ve Akdere Bilim ve Sanat Merkezi) 20 
eğitim oturumu gerçekleştirildi. Eğitimlerde Jinekolojik Kan-
serlerden Korunma ve Erken Tanı, Meme Kanseri ve Korunma, 
Menopozal Dönemde Sağlık, Gebelikte Sağlıklı Yaşam, Anne 
Sütü ve Emzirme, Mentrual Dönem ve Hijyen Uygulamaları, Aile 
Planlaması gibi konulara yer verildi.

Kulak Burun Boğaz ve Baş Boyun Cerrahisi Derneği Aylık 
Toplantılarından Aralık ayı eğitim toplantısı Üniversitemiz 

ev sahipliğinde gerçekleştirildi.

LHÜ Tıp Fakültesi Kulak, Burun, Boğaz Hastalıkları Anabilim 
Dalı Başkanı Prof. Dr. Celil GÖÇER moderatörlüğündeki “Reviz-
yon Rinoplasti” başlıklı toplantı 23 Aralık 2021 Perşembe günü 
Üniversitemiz konferans salonunda yoğun ilgiyle gerçekleşti.
Toplantıda Prof. Dr. Taşkın YÜCEL, Prof. Dr. Eren TAŞTAN, Doç. Dr. 
Tevfik SÖZEN, Doç. Dr. Serkan KAYABAŞI ve Op. Dr. Tural FATUL-
LAYEV konuşmacı olarak yer aldı.

Tıp Fakültesi Konferanslar Serisi kapsamında üniversitemiz 
Tıp Fakültesi Tıbbi Patoloji ABD Başkanı Doç. Dr. Müzeyyen 

Hesna ASTARCI hocamız tarafından” Tiroidde Ortak Dilimiz: Bethes-
da Sınıflaması” başlıklı konferans Prof. Dr. İsmail Hakkı ÖZERHAN 
moderatörlüğünde gerçekleştirildi. Doç. Dr. Müzeyyen Hesna AS-
TARCI hocamıza konferans için teşekkürlerimizi sunar başarılarının 
devamını dileriz.

Sağlık Bilimleri 
Enstitümüzde 
2 Yeni Program 
Açıldı

Tıbbi Ingilizceye
Genel Bakış 
Konferansı 
Gerçekleştirildi

Kadın Sağlığı Farkındalık 
Eğitimleri Gerçekleştirildi

Revizyon Rinoplasti Eğitim 
Toplantısı Üniversitemiz Ev 
Sahipliğinde Gerçekleştirildi

Tiroidde Ortak Dilimiz: Bethesda 
Sınıflaması Konferansı 
Gerçekleştirildi
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Diş Hekimliği Fakültesi Konferanslar Serisi devam 
ediyor. Temple University Kornberg School of Den-

tistry Prof. Dr. Cemil YEŞİLOY’un katılımları ile ”Endodonti-
de Güncel Yaklaşımlar” başlıklı konferans, Prof. Dr. Tayfun 
ALAÇAM moderatörlüğünde 28 Aralık 2021, Salı günü saat 
18:00’da üniversitemizde hibrit olarak gerçekleştirildi. 
Konferansa Diş Hekimleri ve öğrencilerin yoğun ilgisi oldu.

Endodontide Güncel 
Yaklaşımlar Konferansı 
Gerçekleştirildi

Eczacılık Fakültesi Konferanslar Dizisi kapsamında 
University of Lille Faculty of Pharmacy ve Lokman 

Hekim Üniversitesi Farmakognozi Anabilim Dalı Öğretim 
Üyesi Prof. Dr. Sevser ŞAHPAZ’ın katılımları ile ”Homeopa-
ti Üzerine Bilimsel Çalışmalar ve Kanserli Hastalarda Yeri” 
başlıklı konferans 23 Aralık 2021, Perşembe günü üniver-
sitemiz A blok -1. kat konferans salonunda Prof. Dr. Belma 
GÜMÜŞEL moderatörlüğünde gerçekleştirildi. Katılımcıların 
merak ettikleri sorular cevaplanırken konferans yoğun ilgi 
gördü.

Eczacılık Fakültesi 
Konferanslar Dizisi Devam 
Ediyor 

Üniversitemiz Eczacılık Fakültesi Dekanı Prof. Dr. 
Belma GÜMÜŞEL, 15 Aralık 2021 Çarşamba günü Tıp 

Fakültesi İç Hastalıkları Anabilim Dalı Başkanı Prof. Dr. 
Muhammet GÜVEN’in moderatörlüğünde Ankara SUAM 
Mezuniyet Sonrası Eğitim Programı kapsamında “Endokrin 
Bozucular” başlıklı sunumunu Lokman Hekim Üniversitesi 
Ankara Hastanesi’nde gerçekleştirmiştir. Değerli hocamızı 
kutlar, başarılarının devamını dileriz.

Endokrin Bozucular 
Sunumunu Gerçekleştirildi

Üniversitemiz Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik 
Bölümü son sınıf öğrencilerimiz “144701-Ruh Sağlığı 

ve Hastalıkları Hemşireliği” dersi uygulaması kapsamında 
Ankara Boylam Psikiyatri Hastanesi’nde her hafta planla-
dıkları; öfke yönetimi, atılganlık iletişim becerileri ve hayır 
diyebilme ve el hijyeni, konularında hasta eğitimleri, ay-
rıca klinikte günaydın toplantıları başlatılmış, iş-uğraşı 
faaliyetlerine aktif olarak katılarak klinik uygulama süreç-
lerini başarıyla tamamladılar.

Hemşirelik 4. Sınıf 
Öğrencileri Ruh Sağlığı Ve 
Hastalıkları Hemşireliği 
Dersi Uygulamalarını 
Başarıyla Tamamladılar

Lokman Hekim Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 
Etkinlikleri kapsamında ”Dünden Bugüne Vücut Ge-

liştirme ve Fitness” semineri Prof. Dr. Settar KOÇAK mo-
deratörlüğünde 2018 Dünya Vücut Geliştirme Şampiyon-
lar Şampiyonu Fırat ÜRÜN ve Vücut Geliştirme ve Fitness 
Milli Takım Antrenörü Volkan ERSÖZ’ün katılımı ile 23 Aralık 
2021 Perşembe -1 kat konferans salonunda gerçekleştiril-
di. Merak edilenlerin cevap bulduğu seminer öğrencilerin 
yoğun ilgisini gördü.

Dünden Bugüne Vücut 
Geliştirme Ve Fitness 
Konferansı Gerçekleştirildi
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Lokman Hekim Üniversitesi Dış ilişkiler koordinatör-
lüğü kapsamında Kanada’da Sürekli Bakım Asistan-

lığı programı hakkında tanıtım toplantısı, 27 Aralık 2021, 
Pazartesi günü Prof. Dr. Ayşe KARADUMAN moderatörlü-
ğünde gerçekleştirildi. Programa CBBC (Career College) ve 
Link Education yetkililerinin online katılımı ile öğrencileri-
mize program hakkında bilgilendirmeler yapıldı.

Kanada’da Sürekli Bakım 
Asistanlığı Konferansı 
Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi Engelsiz Öğrenci Birimi 
etkinlikleri kapsamında Üniversitemiz Sağlık Bilimle-

ri Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Fatma ÖZ’ün katılımları ile ‘En-
gelliliği Biliyor, Anlıyor Muyuz?” başlıklı konferans 3 Aralık 
2021 Cuma Dünya Engelliler Günü’nde LHÜ A Blok-1. Kat 
konferans salonunda gerçekleştirildi.

Engelliliği Biliyor, Anlıyor 
Muyuz ? Konferansı 
Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi Uygulama ve Araştır-
ma Merkezi sunumları üniversitemiz A blok-1. kat 

konferans salonunda gerçekleştirildi. Rektörümüz Prof. 
Dr. Bülent GÜMÜŞEL, Rektör Yardımcılarımız, Akademis-
yenlerimiz ve Uygulama Araştırma Merkezi Müdürlerimi-
zin katılımları ile gerçekleştirilen toplantıda, merkezlerin 
faaliyetleri, uygulama alanları ve çalışmaları hakkında 
bilgilendirmede bulunuldu.

Uygulama Araştırma 
Merkezi Sunumları 
Gerçekleştirildi

20-30 Aralık 2021 tarihlerinde düzenlenen Türkiye 
Üniversiteler arası 2. Lig Basketbol turnuvasını okul 

takımımız 3. olarak tamamladı. Üni 2. Lig’de Üniversitemizi 
temsil ederek 3.cülük madalyasını kazandıran takımımıza 
teşekkür eder, başarılarının devamını dileriz.

Takımımız Basketbol Üni 
2. Lig Etabını 3. Olarak 
Tamamladı

Lokman Hekim Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksekokulu Toplum Hizmet Uygulamaları dersi kap-

samında ihtiyacı olan okullarda kütüphane oluşturulması 
için yapılan ”Kitap Toplama” etkinliğine bir kitap da sen-
den olsun dedik, yoğun ilgi ile karşılaştık.

Üniversitemizin çeşitli yerlerinde bulunan kitap toplama 
kumbaralarına akademisyenlerimiz, idari personelimiz ve 
öğrencilerimiz, ilkokul ve ortaokul düzeyinde 100 temel 
eser niteliğinde kitapları bağışladı. 350’nin üzerinde top-
lanan kitaplar Tekirdağ Gazi Mustafa Kemal Ortaokulu öğ-
rencilerinin kullanacağı kütüphaneye bağışlandı.

Bir Kitap da Senden Olsun 
Kumbaraları Dolup Taştı 

Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu’nun Gazi 
Üniversitesi ev sahipliğinde düzenlediği Futsal Üni 

2.Lig Etabını okul takımımız 3. olarak tamamladı. Üniversi-
temize 3.lük madalyasını kazandıran takımımıza teşekkür 
eder, başarılarının devamını dileriz.

Takımımız Futsal Üni 2. Lig 
Etabını 3. Olarak Tamamladı
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Lokman Hekim Üniversitesi Nadir Tanısız Hastalıklar 
ve Yetim İlaçlar Merkezi Müdürü Prof.Dr. Serdar CEY-

LANER ve Yönetim Kurulu üyesi Doç. Dr. Gülay CEYLANER  
Lokman Hekim Etlik ve Akay Hastanelerimizde Merkezimi-
zi tanıttı ve bu alanda yapılabilecek çalışmaları değerlen-
dirdi. 

Nadir Tanısız Hastalıklar 
ve Yetim Ilaçlar Merkezi 
Araştırmacılarını Arıyor

Lokman Hekim Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi 
(LHÜSEM) bünyesinde Kobay A.Ş Yerel Etik Kurulu iş-

birliği ile düzenlenen “XXI. Deney Hayvanları Kullanım Ser-
tifikası Eğitim Programı” 29 Kasım - 10 Aralık 2021 tarihleri 
arasında teorik ve uygulamalı olarak yoğun katılım ile ger-
çekleştirildi. 

XXI. Deney Hayvanları 
Kullanım Sertifikası Eğitim 
Programı Tamamlandı

LHÜ Sürekli Eğitim Merkezi (LHUSEM) bünyesinde 11 
-12 Aralık 2021 tarihlerinde Egzersiz, Spor Sakatlık-

ları, Beslenme ve Genetik Etkileşimler Eğitim Semineri yo-
ğun katılım ile gerçekleştirildi. Rektörümüz Prof. Dr. Bülent 
GÜMÜŞEL’in açılış konuşmaları ile başlayan eğitimde Spor 
Bilimleri Fakültesi Öğretim Üyemiz Doç. Dr. Mesut CERİT, 
eğitmen olarak yer aldı

Egzersiz, Spor Sakatlıkları, 
Beslenme ve Genetik 
Etkileşimler Eğitimi 
Tamamlandı

Lokman Hekim Üniversitesi Eczacılık Fakültesi ve 
LHÜ Pharmacopolium Topluluğu işbirliği ile düzenle-

nen ”Kozmetikte Eczacının Yeri” başlıklı webinar Dermos-
kin AR-Ge Müdürü Ecz. Hatice SARIYER’in katılımları ile 29 
Aralık 2021, Çarşamba günü online olarak Youtube canlı 
yayını ile birlikte gerçekleştirildi

Ilaç Gibi Sohbetler Devam 
Ediyor

Lokman Hekim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyote-
rapi ve Rehabilitasyon Bölümü Uzmanından Dinle Etkinlikleri 

devam ediyor. Hacettepe Üniversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Fakültesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. Mintaze KEREM GÜNEL’in katı-
lımları ile “21.yy’da Serebral Palsi Özelinde Pediatrik Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon Uygulamalarına Bakış” başlıklı youtube canlı yayını 
Prof. Dr. Nilgün BEK moderatörlüğünde gerçekleştirildi.

Uzmanından Dinle 
Webınarları Devam Ediyor

Lokman Hekim Üniversitesi Eczacılık Fakültesi tarafın-
dan düzenlenen Eczacılık Fakültesi Konferanslar Serisi 

kapsamında Ecz. Filiz Yıldız DURAK’ın katılımları ile “Alman-
ya’da Eczacı Olmak” başlıklı webinar, Prof Dr. Belma GÜMÜŞEL 
moderatörlüğünde 22 Aralık 2021 Çarşamba günü online ola-
rak youtube canlı yayını ile birlikte gerçekleştirildi.

Eczacılık Fakültesi 
Konferanslar Serisi Devam 
Ediyor
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Lokman Hekim Üniversite-
si Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
Bilimin Işığında webinarları de-
vam ediyor.

Eskişehir Osmangazi Üniversi-
tesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlı-
ğı ve Hastalıkları Anabilim Dalı 
Prof. Dr. Ener Çağrı DİNLEYİCİ’nin 
katılımları ile ”İlk 1000 Gün 1000 
Mikrobiyata ve Etkili Faktörler” 
başlıklı sunum  15 Aralık 2021 
Çarşamba günü online olarak 
Prof. Dr. Sevinç YÜCECAN mode-
ratörlüğünde gerçekleştirildi.

Üniversitemiz Ebelik Bölümü ile LÖDEB birimi iş birliği 
içinde organize edilen “Ebelik Öğrencileri Bilgi Yarışması” 

29 Aralık 2021 Çarşamba günü Lokman Hekim Üniversitesi ev 
sahipliğinde gerçekleştirilmiştir.

13 farklı üniversiteden üçer kişilik öğrenci gruplarının üniver-
sitelerini temsilen katıldıkları etkinlikte öğrenciler, “Gebelik, 
Doğum ve Doğum Sonu” konularında hazırlanan soruları ya-
nıtladılar. Çevrimiçi ortamda hem eğlenceli hem de eğitici bir 
etkinlik deneyimleyen öğrenciler, yarışmanın sonunda duy-
dukları memnuniyeti dile getirerek, bu tür etkinliklerin deva-
mını istediklerini ifade ettiler.  Üniversitemiz Ebelik Bölümü 
öğretim elemanlarından Dr. Öğr. Üyesi Didem ŞİMŞEK KÜÇÜK-
KELEPÇE ve Öğr. Gör. Ebru İNAN KIRMIZIGÜL moderatörlüğünde 
gerçekleşen yarışmada; İstanbul Üniversitesi Ebelik Bölümü 
öğrencileri birinci, Ankara Üniversitesi Ebelik Bölümü öğren-
cileri ikinci ve İnönü Üniversitesi Ebelik Bölümü öğrencileri 
üçüncü oldu.

Lokman Hekim Üniversitesi olarak yarışmada derece elde 
eden ve katılan tüm öğrencilerimizi kutlar, başarılarının arta-
rak devam etmesini dileriz.

Bilimin Işığında 
Webinarları 
Devam Ediyor

Ebelik Öğrencileri Bilgi 
Yarışması Gerçekleştirildi

Çankırı Karatekin Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, 
Gerontolji Bölümü Doç. Dr. Songül KAMIŞLI ve Ankara Yıl-

dırım Beyazıt Üniversitesi Hemşirelik Bölümü Öğr. Gör. Dr. Ca-
nan TERZİOĞLU’nun katılımları ile ‘Psikodramanın Hemşirelik 
Uygulamalarında Kullanımı’ başlıklı webinar LHÜ Sağlık Bilim-
leri Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Fatma ÖZ moderatörlüğünde 20 
Aralık 2021, Pazartesi günü gerçekleştirildi. Katılımcılarımıza 
teşekkür ederiz.

Psikodramanın Hemşirelik 
Uygulamalarında Kullanımı 
Webınarı Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi (LHU-
SEM) ve Lokman Hekim Üniversitesi Translasyonel Tıp 

Uygulama ve Araştırma Merkezi (LHUTUAM) iş biriliği ile dü-
zenlenen ”İşlevsel Optik Beyin Görüntüleme Teknolojileri”  
başlıklı sunum Prof. Dr. Banu ONARAL’ın katılımı ile 22 Aralık 
2021 Çarşamba günü online olarak Prof. Dr. Feza KORKUSUZ 
moderatörlüğünde gerçekleştirildi.

Işlevsel Optik Beyin 
Görüntüleme Teknolojileri 
Webinarı Gerçekleştirildi



lokmanhekim.edu.tr lokmanhekim.edu.tr

ARALIK 2021 ARALIK 202116 17

Lokman Hekim Üniversitesi, Ostim Teknik Üniversitesi 
ve Ostim Medikal Sanayi Kümelenmesi işbirliği ile TÜBİ-

TAK TEYDEB Destek Programları kapsamında 1505 Üniversite 
- Sanayi İşbirliği Destek Programı Eğitimi, Bilimsel Programlar 
Uzmanı Fatih Mert ÇİFTÇİ’nin katılımları ile 1501 - Sanayi Ar-Ge 
Projeleri Destekleme Programı ve 1507- KOBİ Ar-Ge Başlangıç 
Destek Programı Bilimsel Programlar Uzman Yardımcısı Çiğ-
dem SARAL’ın katılımları ile 22 Aralık 2021, Çarşamba günü 
ve TUBITAK ARDEB Çevrimiçi Eğitim Programları kapsamında 
Bilimsel Programlar Başuzmanı Recep Emrah ÇEVİK’in katılım-
ları ile 1005 Ulusal Yeni Fikirler ve Ürünler Araştırma Destek 
Programı Eğitimi, 08 Aralık 2021 Çarşamba günü Rektörümüz 
Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL’in açılış konuşmasından sonra Rek-
tör Danışmanımız Prof. Dr. Feza KORKUSUZ moderatörlüğünde 
gerçekleştirildi.

Üniversite Tanıtım Günleri 
kapsamında gerçekleşti-

rilen Samsun Üniversite Tanı-
tım Günlerinde yerini aldık. 2 -3 
Aralık 2021 tarihleri arasında 2 
gün süreyle Samsun Çok Amaçlı 
Salon’da gerçekleştirilen fuara 
katılan üniversite adayı öğren-
ciler bölümler ve üniversitemiz 
hakkında merak ettikleri sorula-
ra yanıt buldu.

Çevrimiçi TEYDEP ve 
ARDEP Destek Programları 
Gerçekleştirildi

Samsun 
Üniversite 
Tercih 
Fuarı’nda 
Yerimizi Aldık

Üniversite Tanıtım Günleri kapsamında gerçekleş-
tirilen Eskişehir Üniversite Tanıtım Günlerinde yeri-

ni aldık. 20 Aralık 2021 Pazartesi günü gerçekleşen fuar 
da üniversite adayı öğrenciler bölümler ve üniversitemiz 
hakkında merak ettikleri sorulara yanıt buldu. Ayrıca Tıp 
Fakültesi Anatomi Anabilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Hasan 
OZAN hocamızın semineri yoğun ilgi gördü.

Eskişehir Üniversite Tanıtım 
Günleri’nde Yerimizi Aldık

Gölbaşı Anadolu Lisesi’nin düzenlemiş olduğu, Üniversite 
Tanıtım Gününe katılarak lise öğrencileri ile bir araya geldik. 

Standımız ziyaret eden öğrenciler üniversitemiz, fakülte ve bölüm-
lerimiz hakkında bilgi aldılar. Yapılan etkinliğe bölgedeki diğer Ana-
dolu liselerinden de yoğun katılım gerçekleşti.

Gölbaşı Anadolu Lisesi 
Üniversite Tanıtım 
Günleri’nde Yerimizi Aldık

Üniversite Tanıtım Günleri kapsamında gerçekleştirilen 
Ankara Üniversite Tanıtım Günlerinde yerini aldık. 22 Ara-

lık 2021 Çarşamba günü Sheraton Otel’de gerçekleşen fuar da 
üniversite adayı öğrenciler, bölümler ve üniversitemiz hakkın-
da merak ettikleri sorulara yanıt buldu. Ayrıca Tıp Fakültesi 
Öğretim Üyesi Dr. Öğr. Üyesi Tayfun GÖKTAŞ, Diş Hekimliği Fa-
kültesi Öğretim Üyesi Dr. Öğr. Üyesi Elif Tuba AKÇİN, Eczacılık 
Fakültesi Öğretim Üyesi Dr. Öğr. Üyesi Deniz YİĞİT hocalarımız 
bölümleri hakkında seminerler gerçekleştirildi.

Ankara Üniversite Tanıtım 
Günleri’nde Yerimizi Aldık
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Bahçelievler Anadolu Li-
sesi öğrencileri ile meslek 

tanıtım seminerleri kapsamında 
bir araya geldik.  Gerçekleştiri-
len seminerde Tıp Fakültesi Dr. 
Öğr. Üyesi Safiye GÖÇER, Diş He-
kimliği Fakültesi Doç. Dr. Müjgan 
GÜNGÖR ve Eczacılık Fakültesi 
Dr. Öğr. Üyesi Deniz YİĞİT üniver-
site adayı öğrencilere meslekle-
rini ve üniversitemizi tanıtarak 
merak edilen soruları cevapla-
dılar.

Bahçelievler 
Anadolu Lisesi 
Öğrencileri 
ile Bir Araya 
Geldik

Lokman Hekim Üniversitesi olarak lise öğrencilerini 
bilgilendirmek ve meslek seçimlerinde desteklemek 

amacı ile her yıl düzenli olarak yürüttüğümüz Meslek Ta-
nıtım Seminerlerimiz devam ediyor. Üniversitemizde misa-
fir ettiğimiz Okyanus Kolejleri İncek, Eryaman ve Keçiören 
şubeleri öğrencilerine Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. 
Mustafa SARGON, Eczacılık Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Bel-
ma GÜMÜŞEL, Diş Hekimliği Fakültesi Dr. Öğr. Üyesi Zeynep 
ŞAHİN fakülte ve bölümlerimiz hakkında bilgi vererek aday 
öğrencilerin sorularını yanıtladı. Öğrenciler laboratuvarlar, 
sınıf ve üniversitemizi gezdiler.

Okyanus Kolejleri Öğrencileri ile Bir Araya Geldik

Lokman Hekim Üniversitesi olarak lise öğrencilerini bilgi-
lendirmek ve meslek seçimlerinde desteklemek amacı ile 

her yıl düzenli olarak yürüttüğümüz Meslek Tanıtım Seminerleri 
kapsamında Özel Muradiye Eryaman Sevgi Okullarına konuk ol-
duk. Tıp Fakültesi Prof. Dr. Mete KÖKSAL, Diş Hekimliği Fakültesi 
Dr. Öğr. Turgay P. HOCAOĞLU, Eczacılık Fakültesi Dr. Öğr. Üyesi 
Mehtap KILIÇ’ın katılımı ile gerçekleştirilen seminerde üniver-
site adayı öğrencilere mesleklerini ve üniversitemizi tanıtarak 
sorularını cevapladılar.

Özel Muradiye Eryaman Sevgi 
Okulları Öğrencileri ile Bir 
Araya Geldik

Lokman Hekim Üniversitesi Eczacılık Fa-
kültesi Dekanı Prof. Dr. Belma GÜMÜŞEL, 

Eczacılık Fakültesi öğretim üyeleri, Ankara Ecza-
cı Odası Başkanı Ecz. Taner ERCANLI ve Ankara 
Eczacı Odası Genel Sekreteri Ecz. Ali Fuat GÜL’ün 
katılımları ile 22 Aralık 2021 tarihinde düzenle-
nen toplantıda Lokman Hekim Üniversitesi Ecza-
cılık Fakültesi ile Ankara Eczacı Odası arasında 
iş birliği protokolü imzalandı.

Lokman Hekim Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 
ve Ankara Eczacı Odası iş birliğinin daha ileriye 
taşınması ve yeni projelerin gerçekleştirilmesi 
amacıyla oluşturulan protokolün hem Lokman 
Hekim Üniversitesi Eczacılık Fakültesi’ne hem de 
Ankara Eczacı Odası’na hayırlı olmasını dileriz.

Lokman Hekim Üniversitesi Eczacılık Fa-
kültesi ve Hacettepe Üniversitesi Eczacılık 

Fakültesi arasında iş birliği protokolü imzalandı
İş birliğinin daha ileriye taşınması ve yeni pro-
jelerin gerçekleştirilmesi amacıyla oluşturulan 
protokolün hem Lokman Hekim Üniversitesi Ec-
zacılık Fakültesi’ne hem de Hacettepe Üniversi-
tesi Eczacılık Fakültesine hayırlı olmasını dileriz.

Lokman Hekim Üniversitesi ve Ankara Büyük-
şehir Belediyesi Arasında Tıbbi ve Aromatik 

Bitki Çalışmaları kapsamında iş birliği protokolü im-
zalandı. İş birliğinin daha ileriye taşınması ve yeni 
projelerin gerçekleştirilmesi amacıyla oluşturulan 
protokolün hem Üniversitemize hem de Ankara Bü-
yükşehir Belediyesi’ne hayırlı olmasını dileriz.

LHÜ Eczacılık Fakültesi 
ve Ankara Eczacı Odası 
Arasında Iş Birliği 
Protokolü Imzalandı

LHÜ Eczacılık 
Fakültesi ve Hacettepe 
Üniversitesi Eczacılık 
Fakültesi Arasında 
Iş Birliği Protokolü 
Imzalandı

LHÜ ve ABB Arasında 
Iş Birliği Protokolü 

Imzalandı
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Dünyanın en öncü 3D modelleme yazılımlarından birisi 
olan MIMICS Innovation Suite yaratıcısı Belçikalı Materi-

alize firması ve TR distribütörü SINERG Laboratuvarı’nın maki-
ne-techizat teminatçısı BTECH firması laboratuvarımızı ziyaret 
etti.
Firma temsilcilerine Mimics yazılımlarını kullandığımız Euro-
somt projemizi anlattıldı ve gelecekte planladığımız ortak pro-
jeler hakkında konuşuldu. SİNERG Merkez Müdürümüz Prof. Dr. 
Emre HURİ, ziyarete KU Leuven ameliyathanesinden online ka-
tılarak 3D Laboratuvar faaliyetlerini anlattı.

Ankara İl Milli Eğitim Müdü-
rü Harun FATSA, üniversi-

temizi ziyaret etti. LHÜ Mütevelli 
Heyet Başkanı Dr. Mehmet AL-
TUĞ ile yapılan görüşmede ikili 
iş birliği hakkında görüşmelerde 
bulunuldu.

Rektörümüz Prof. Dr. Bü-
lent GÜMÜŞEL, Yüksek İh-

tisas Üniversitesi Rektörü Prof. 
Dr. Mustafa PAÇ’ ı ziyaret etti. 
Ziyarette ikili iş birliği hakkında 
fikir alışverişinde bulunuldu.

Üniversitemiz Mütevelli He-
yet Başkanı Dr. Mehmet AL-

TUĞ, Rektör Prof. Dr. Bülent GÜ-
MÜŞEL ve Vakıf Üyemiz Osman 
TEKİN Diyanet Vakfı 2. Başkanı 
İhsan AÇIK’ı ziyaret etti. Ziyaret-
te ikili iş birliği hakkında görüş-
mede bulunuldu.

Üniversitemiz Rektörü 
Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL, 

Rektör Danışmanı Prof. Dr. Ayşe 
KARADUMAN, İran Ankara Bü-
yükelçisi Yardımcısı Aliasghar 
MEHRABİ ve İran Eğitim Ataşesi 
Maghsud SOLIMANPUR’u ma-
kamlarında ziyaret ettiler.

Yapılan ziyarette iki ülke arasın-
daki eğitim iş birliktelikleri, dip-
loma tanınırlığı ve üniversitemi-
zin imkanları konuşuldu.

Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon Bölümü Başkanı Prof. 

Dr. Nilgün BEK ve Bölüm Mesleki 
Uygulama Koordinatörlüğü Baş-
kanı Doç. Dr. Banu ÜNVER, klinik 
çalışma dersleri kapsamında 
mesleki uygulamaların gerçek-
leştirilmesi, gelecekte yapılacak 
eğitim ve araştırmalara yönelik 
iş birliği yapmak üzere Ankara 
Şehir Hastanesi, Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Hastanesi Baş-
hekimi Prof. Dr. Evren YAŞAR’ı ve 
Fizyoterapi Koordinatörlüğü’nü 
ziyaret etti.

Görüşmede gelecekte üniver-
site-saha iş birliği kapsamında 
pek çok başarılı işlere imza atı-
lacağına dair temennilerde bu-
lunuldu.

Rektörümüz Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL, Mesleki Yeterlilik 
Kurumu Başkanı Adem CEYLAN’ ı ziyaret etti. Ziyarette ikili 

iş birliği hakkında fikir alışverişinde bulunuldu.

Materialise ve BTECH 
Firmaları, 3D SINERG 
Laboratuvarımızı Ziyaret Etti

Ankara Il Milli 
Eğitim Müdürü 
Üniversitemizi 
Ziyaret Etti

Rektörümüz 
Yüksek Ihtisas 
Üniversitesi 
Rektörünü 
Ziyaret Etti

Fizyoterapi Ve 
Rehabilitasyon 
Bölümü Şehir 
Hastanesini 
Ziyaret Etti

Iran 
Büyükelçisi 
Yardımcısı Ve 
Eğitim Ateşesi 
Ziyaret Edildi

Diyanet Vakfı 
Başkanı Ziyaret 
Edildi

Rektörümüz Mesleki Yeterlilik 
Kurumu Başkanını Ziyaret Etti
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Prof. Dr. Nilgün BEK
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ABD
Bölüm Başkanı

OFIS ÇALIŞANLARINDA 
KORUYUCU 
BIYOMEKANIK VE
ERGONOMIK 
PRENSIPLER
Kaslar, eklemin hareketlerini sınırlandıran yapılar, eklem kı-
kırdakları ve eklem içi sıvılar ve kemikler hareketten sorumlu 
başlıca yapılardır. Kasların, kemiklerin, tendonların ve bağların 
hareket üretmek için birlikte nasıl çalıştıklarını inceleyen canlı 
bir vücudunun hareket bilimi ise “biyomekanik” olarak tanım-
lanmaktadır.

Omurgamız başta olmak üzere 
vücudumuzun tüm eklem ve ha-
reketli yapıları için bilinen önem-
li noktalardan biri de aynı pozis-
yonda statik olarak uzun süre 
kalmamasıdır. “Statik çalışma” 
belli bir noktada ve eklemleri be-
lirgin pozisyonda sabit tutarak 
yapılan sabit çalışmadır.  Bu du-
rumda kaslar hareket etmezler 
fakat belli bir efor sarf ederler. 
Böyle bir çalışma durumunda 
vücudun ihtiyacı olan oksijen, 
kan dolaşımının az olması nede-
ni ile vücut tarafından yeterince 
sağlanamaz. Dolayısı ile çalışan 
kas grubunda yorulma, aynı za-
manda da uyuşma/ karıncalan-
ma meydana gelir. “Dinamik ça-
lışma” ise farklı pozisyonlar ve 
hareketler kullanılarak yapılan 
çalışma şeklidir. Kasların çalış-
ması sağlandığı için, hareketle 
orantılı olarak vücut tarafından 
dokulara gereksinimi olan oksi-
jen içeriği yüksek kan sağlanır. 
Bu da daha uzun süre çalışabil-
meyi beraberinde getirmektedir.

Ofiste ya da evde, bilgisayar ve 
ekran başında daha çok vakit 
geçirmeye başladığımız şu gün-
lerde, bazı bilgilere sahip olmak 
ve bası önlemleri alarak insan 
vücudunun fiziksel özelliklerinin 
ve performansının korunması 
mümkün olabilmektedir. “Ergo-
nomi” ise, insanın fiziksel ve 
psikolojik özelliklerini inceleye-
rek insanın makine ve çevre ile 
olan uyumunu doğal ve teknik 
olarak araştırma ve geliştirme 
çalışmalarına yoğunlaşan bilim 
dalıdır.

Ofis çalışanlarında koruyucu biyomekanik ve 
ergonomik yaklaşımlar incelenecek olursa beş 
ana başlıkta özetlenebilir.

• Klavye ve fare kullanımı

• Sandalye özellikleri

• Ekran özellikleri

Sandalye özellikleri: 

• Sandalyenin oturma yüksekliği ayarlanabilir 
olmalıdır. 

• Kişi ayakta dururken diz hizasına göre ayarlan-
malıdır. 

• Sandalyenin sırt desteği olmalıdır ve oturma 
derinliği en uzun ve en kısa kullanıcılara uygun 
olmalıdır. 

• Oturma yeri bacakların arkasına ve diz arkası-
na baskı yapmamalıdır ve kenarı aşağı doğru 
eğimli olmalıdır. 

• Sandalyenin önünde ayakta durulduğunda, 
oturma yeri yatay durumda iken en yüksek se-
viyesi diz kapağı hizasında olmalıdır. 

• Kol desteği önkolun hareketlerini kısıtlamalıdır. 

• Kol desteği önkolun üst kolla 90 derece açıda 
durmasını sağlamalıdır.

Ayrıca sandalyede oturma sırasında boyları uy-
gun olmayan kişilerde ayakların havada sallanır 
durumda kalmaması için ayak destekleri kulla-
nılmalıdır. Ayak desteği mümkünse geniş olma-
lıdır.

Klavye ve fare kullanımında biyomekanik 
prensipler: 

• Klavye ve farenin yerleşimi ve boyutları kişiye 
uygun olarak düzenlenmelidir. 

• Doğru bir el-fare yerleşimi için klavye ve fare 
aynı yükseklikte olmalıdır. 

• Fare klavyenin yanında olmalıdır. 

• Bilek düz bir çizgide tutulmalıdır. 

• Yazı yazarken sadece iki parmak değil tüm 
parmaklar kullanılmalıdır. 

• Farenin kullanımı sırasında, bileği sağa ya da 
sola doğru bükmemeye dikkat etmelidir. 

• El ve avuç içinin yukarı ve aşağı doğru döndür-
me hareketi fazla yapılmamalıdır.
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Ekran özellikleri: 

• Kişinin tam önünde olmalıdır. 

• Baş aşağı-yukarı ya da sağa-sola çevrilmek 
zorunda kalınmamalıdır. 

• Baş dik pozisyonunda olmalıdır. Ne öne ne de 
arkaya doğru bir hareket olmamalıdır. Bu ko-
şulun sağlanması için pratik yöntem ekran üst 
kenarın göz hizasında olmasını sağlamaktır. 
Aksi durumlarda boyun kaslarında zedelenme 
ve hatta boyun fıtığına kadar varan ciddi tıbbi 
hastalıklar ile karşılaşmak mümkündür. 

• Ekran ile göz arasındaki uzaklık 60-90cm. ara-
sında olmalıdır. Bunu hesaplamanın kolay yolu 
ise ekranı bir kol mesafesi uzaklığa koymaktır.

Bilgisayar ekranı kullanımda ergonomik 
önlemler: 

• Gözler 20 dakika aralıklarla ekrandan ayırıp 
uzakta bir noktaya odaklanmalı, 10–15 sn. göz-
ler kapatılıp dinlendirilmelidir. 

• Sık sık göz kırpma işlemi yapılmalıdır. 

• Monitörün temiz tutulmasına özen gösterilme-
lidir. Monitörün kişiye uygun düzenlenmesi ge-
rekmektedir

• Ekranda çok küçük karakterler kullanılmama-
lıdır. 

• Ekran kontrastı gözü yormayacak şekilde 
ayarlanmalıdır. 

• Monitörden gelen kimi zararlı ışınları önlemek 
için ekran filtresi kullanılmalıdır.

Bu ergonomik ve biyomekanik düzenlemelerin 
yapılması ve gerekli önlemlerin alınmasına ek 
olarak, olumlu bir yaşam tarzı geliştirmek, dü-
zenli fiziksel egzersiz yapmak, sağlıklı ve den-
geli beslenme alışkanlığı geliştirmek, alkol ve 
sigaradan uzak yaşam sürmek ve yeterli uyku 
alışkanlıkları edinmek hareketsizliğe ve strese 
bağlı hastalıkların riskini azaltmak için şiddetle 
önerilmektedir. 


