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İş Sağlığı ve Güvenliği Eğitimi 
Gerçekleştirildi

Tıp Fakültesi Konferanslar 
Serisi Devam Ediyor

LHÜ Spor Kulübü 
Doğa Yürüyüşü’nde

Sürekli Eğitim Merkezi 
Akupunktur Sertifikalı
Eğitim Programı 7’de

4’te

Lokman Hekim Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Beslenme 

ve Diyetetik, Hemşirelik, Dil ve Konuşma Terapisi, 
Ergoterapi ve Odyoloji Bölümü öğrencileri saflığın ve 
temizliğin sembolü beyaz önlüklerini giydi. 

Geçtiğimiz yıllarda pandemi nedeni ile 
gerçekleştirilemeyen 1. 2. ve 3. sınıf öğrencilerimizin de 
katılımları ile gerçekleştirilen törende duygusal anlar 
yaşandı. Hocalarının ellerinden beyaz önlüklerini giyen 
tüm öğrencileri tebrik eder, başarılarının devamını 
dileriz.

10’da
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Lokman Hekim Üniversitesi 
İngilizce Tıp Fakültesi Se-

miner Programları kapsamında 
düzenlenen ‘’Health-Related 
International Organizations and 
the World Health Organization’’ 
başlıklı seminer Prof. Dr. Toker 
ERGÜDER’in katılımları ile 22 Şu-
bat 2022, Salı günü gerçekleş-
tirildi. 

18. Ulusal Hasta Bilgilendir-
me Yarışması’nda Üniversi-

temizi temsil edecek öğrencimiz 
belirlendi.

Lokman Hekim Üniversitesi Ec-
zacılık Fakültesi ve Pharma-
copolium Öğrenci Topluluğu 
tarafından 16 Şubat 2022 Çar-
şamba günü düzenlenen Has-
ta Bilgilendirme Yarışması’nda, 
Eczacılık Fakültemizi 18. Ulusal 
Hasta Bilgilendirme Yarışma-
sı’nda temsil edecek öğrenci-
miz belirlendi. Öğrencilerimize 
yarışmada başarılar diliyoruz.

İngilizce Tıp 
Fakültesi Seminer 
Programları Devam 
Ediyor 

Lokman Hekim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesinde bahar 
döneminde hastanelerimizde staja başlayacak öğrencilere yö-

nelik 13 Şubat 2022 Pazar günü  “İş Sağlığı ve Güvenliği Eğitimi” A 
– Blok 601 ve A – Blok 602 Numaralı sınıflarda yüz yüze olarak ger-
çekleştirilmiştir. Eğitimin ardından staja başlayacak öğrencilerimize 
başarılar dileriz.

Lokman Hekim Üniversitesi Sağlıkta İnovasyon ve Simülasyon-
la Eğitim, Uygulama ve Araştırma Merkezi (LHUSİNERG) tarafın-

dan düzenlenen Periodontoloji Uzmanı ve LHUSİNERG Danışmanlar 
Kurulu Üyesi Dr. Burak HASAR’ın katılımları ile ”Tomografi Destekli 
Rehberli İmplant Cerrahisi: 3D Planlama ve Modelleme” başlıklı se-
miner üniversitemiz A Blok -1. kat konferans salonunda 17 Şubat 
2022, Perşembe günü saat 12:30’da LHÜ Diş Hekimliği Fakültesi Pe-
riodontoloji ABD Başkanı Doç. Dr. Elif ÖNCÜ moderatörlüğünde ger-
çekleştirildi. 

Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji Anabilim Dalı Dr. Ögr. Üye-
si Safiye GÖÇER hocamız ve dönem III öğrencilerimizden 

Duygu HAZAN, Zeynep Ceren ÜNLÜ “Deneysel Sepsis” başlıklı 
sunumu ve bununla birlikte Tıbbı Fizyoloji Anabilim Dalı Dr. Ögr. 
Üyesi Ruken TAN hocamız “Sepsiste Gatrointestinal Sistem” 
başlıklı sunumu ile 2 Şubat 2022 tarihinde gerçekleştirdi. Ho-
calarımızı ve öğrencilerimizi tebrik eder, başarılarının devamı-
nı dileriz.

Lokman Hekim Üniversitesi Eczacılık Fa-
kültesi ve Sürekli Eğitim Merkezi (LHÜSEM) 

iş birliği ile dijital sağlık platformlarının öncü-
lerinden olan Öğlen Öğren TV online eğitim 
platformunda eczacılarımız için yeni eğitimler 
düzenlenmeye başlandı. 

Eğitim serisi 15 Şubat 2022 Salı günü Eczacılık 
Fakültemiz öğretim üyesi Prof. Dr. Yılmaz ÇA-
PAN tarafından verilen “Birinci Basamak Sağ-
lık Hizmetlerinde Majistral Uygulama Temelle-
ri” konferansı ile başladı.

İş Sağlığı ve Güvenliği Eğitimi 
Gerçekleştirildi

Tomografi Destekli Rehberli İmplant 
Cerrahisi: 3D Planlama ve Modelleme 
Semineri Gerçekleştirildi

Tıp Fakültesi Konferanslar Serisi 
Devam Ediyor 

Öğlen Öğren Tv Platformu için Yeni Eğitimler Başladı

18. Ulusal Hasta 
Bilgilendirme 
Yarışması’nda 
Üniversitemizi Temsil 
Edecek Öğrencimiz 
Belirlendi



lokmanhekim.edu.tr lokmanhekim.edu.tr

ŞUBAT 2022 ŞUBAT 20224 5

Üniversitemiz Kalite Güvence Sisteminin 
sürekli gelişimini sağlamak, eğitim-öğre-

tim, araştırma-geliştirme, toplumsal katkı ve 
girişimcilik faaliyetlerine ilişkin mevcut durum 
analizini yapmak, iyileştirmeye açık yönleri 
tespit edebilmek ve geleceğe yönelik planla-
malar yapabilmek amacıyla değerli dış pay-
daşlarımızın görüş ve önerilerini almak üzere, 
17 Şubat 2022 tarihinde I. Dış Paydaş Toplantı-
sı online olarak gerçekleştirilmiştir.
Ayrıca paydaşlarımızın üniversitemizden bek-
lentilerini tespit edebilmek ve geleceğe yöne-
lik planlamalar yapabilmek amacıyla hazırla-
nan “Lokman Hekim Üniversitesi Dış Paydaş 
Anketi” toplantı sonunda katılımcılara iletil-
miştir. 
Üniversitemiz, katılımcı bir anlayış çerçevesin-
de dış paydaşlardan alınan görüş ve öneriler 
vasıtasıyla, eğitim-öğretim, araştırma-geliş-
tirme, toplumsal katkı ve girişimcilik faaliyet-
lerinin geliştirilmesi ve iyileştirilmesine yöne-
lik çalışmalarını aralıksız sürdürmektedir. 

Lokman Hekim Üniversitesi Konferans Salo-
nunda gerçekleşen panel, Dr. Orhan Mutlu TO-
PAL moderatörlüğünde gerçekleşti.
Panelde girişimcilik hikayelerindeki engeller-
den ve fırsatlardan, dünyadaki yatırım trend-
lerine kadar birçok konu ele alındı. Girişimcilik 
Ekosisteminin paydaşları olan Girişimci, Yatı-
rımcı ve Ekosistem Uygulayıcıları kendi pers-
pektiflerinden süreçleri değerlendirirken pa-
nelin son kısmında katılımcıların da sorularıyla 
Girişimcilik Ekosistemi derinlemesine analiz 
edildi.

 LHU Dış Paydaş Toplantısı 
Gerçekleştirildi

LHUSTEK Girişimcilik 
Paneli Geniş Bir Katılım ile 
Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi ve Bilecik 
Şeyh Edebali Üniversitesi iş birliği ile “İki 

Manevi Rehber İki Üniversite” paneli 24 Şubat 
Perşembe günü, üniversitemiz A Blok-1. kat 
Konferans Salonunda öğrenci ve akademis-
yenlerin yoğun katılımıyla gerçekleştirildi. 
Açılış konuşmalarını Lokman Hekim Üniversi-
tesi Rektörü Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL ve Bile-
cik Şeyh Edebali Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. 
Şükrü BEYDEMİR ’in gerçekleştirdiği panelin 
moderatörlüğünü Prof. Dr. İlhami YURDAKUL 
yürüttü. “İki Manevi Rehber İki Üniversite” pa-
nelinde, Lokman Hekim Üniversitesi Rektörü 
Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL konuşmasında “Lok-
man Hekim Üniversitesi ve Şeyh Edebali Üni-
versitesi’nin önemli manevi lider isimler adına 
kurulmuş üniversiteler olduğunu belirtti. 
Ve bu üniversitelerin kurduğu ortaklıktan duy-
duğu memnuniyeti ve mutluluğu ifade eder-
ken, panelde Lokman Hekim ve Şeyh Edebali 
manevi değerlerinin ortak manevi öğretileri 
üzerinde ve manevi liderlerin tıp tarihi açısın-
dan önemli olduğunu vurguladı. Şeyh Edebali 
Üniversitesi ile farklı ortaklıklarda da bir araya 
gelineceğini iletti.

Lokman Hekim Üniversitesi Spor Kulübü Bey-
nam Ormanında ”Doğa Yürüyüşü” etkinliği ger-
çekleştirdi. Üniversitemiz Mütevelli Heyet Baş-
kanı Dr. Mehmet ALTUĞ, Rektör Prof. Dr. Bülent 
GÜMÜEŞEL Genel Sekreterimiz Prof. Dr. İsmet 
ŞAHİN, LHÜ Spor Kulübü Yönetim Kurulu Üyesi 
Mehmet ALDANMAZ, akademisyenlerimiz, idari 
personelimiz ve öğrencilerimizin katılımları ile 
gerçekleştirilen doğa yürüyüşünde keyifli ve 
lezzetli anlar yaşandı.

“İki Manevi Rehber 
İki Üniversite” Paneli 
Gerçekleştirildi

LHÜ Spor Kulübü Doğa 
Yürüyüşü’nde 

Aday öğrencilerimizin gelecekteki meslek 
seçimlerinde neler yapması gerektiği ile il-

gili farkındalık kazanmaları için hazırlanan Online 
Meslek Tanıtım Seminerleri yoğun katılım ile ger-
çekleştirildi.
31 Ocak-04 Şubat 2022 tarihleri arasında gerçek-
leştirilen seminer programı Üniversitemiz Rektörü 
Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL’in genel üniversite tanıtı-
mı ile başladı ve fakülte, bölüm ve SHMYO program 
tanıtımları ile devam etti. Alanında uzman hocala-
rımızın yer aldığı tanıtımlarda aday öğrenciler me-
rak ettikleri soruları hocalarımıza iletti.
Lokman Hekim Üniversitesi olarak lise öğrencile-
rini bilgilendirmeye ve meslek seçimleri hakkında 
desteklemeye devam edeceğiz.

Online Meslek Tanıtım Seminerlerimiz Devam Ediyor
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Zihinsel olarak, günlük 
iş, okul ve ev stresinden 

uzaklaşabilmek için etkili bir 
araç olan dart oyunu Lokman 
Hekim Üniversitesi Spor Kulü-
bü’nün üniversite içerisinde dü-
zenlemiş olduğu turnuva ile yo-
ğun ilgi gördü.
18 Şubat tarihinde akademik ve 
idari personel arasında gerçek-
leşen turnuvada şampiyonluğu 
Diş Hekimliği Fakültesi Dr. Öğr. 
Üyesi Gökhan ÇİÇEKCİ elde etti. 
Turnuva etaplarında dereceye 
giren hocalarımızı ve idari per-
sonelimizi tebrik ediyoruz.

Lokman Hekim Üniversite-
si Sürekli Eğitim Merkezi ve 

Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp 
Uygulama ve Araştırma Merke-
zi işbirliği ile düzenlenen Sağ-
lık Bakanlığı onaylı Akupunktur 
Sertifikalı Eğitim Programı, Prof. 
Dr. Cemal ÇEVİK koordinatörlü-
ğünde 30 Ekim 2021-26 Şubat 
2022 tarihleri arasında gerçek-
leştirildi.

Lokman Hekim Üniversitesi 2022 Yaz Dönemi Erasmus 
Staj Bilgilendirme Toplantıları kapsamında, 24 Şubat 

2022 Perşembe günü LHÜ A Blok, -1.kat Konferans Salonu’n-
da Erasmus Öğrenim Hareketliliği ile ilgili “Deneyim Paylaşımı” 
toplantısı gerçekleştirildi. Toplantıda Eczacılık Fakültesi 4. Sı-
nıf öğrencimiz Sena MERT, Erasmus deneyimlerini bu deneyimi 
merak eden ve yaşamak isteyen öğrencilerimize aktardı.
Erasmus, öğrencilere sağladığı yurt dışı deneyimi, çok kültürlü 
ortamda ders işleme, farklı kültürleri tanıma ve farklı sistemler 
tanıma olanağı sunması sebebiyle çok kıymetli olduğu vurgu-
lanan konferansa öğrencilerimiz büyük ilgi gösterdi.

Lokman Hekim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü tarafından düzenle-

nen 3. ve 4. sınıf öğrencilerine yönelik, mesleki yeterlilikleri-
ni desteklemek amacıyla teorik ve pratik uygulamalar içeren 
“Uygulamalı Öğrenci Çalıştayı Modül -1 ”  25-26 Şubat 2022 
saat 09.00 – 18.00 arasında LHÜ A Blok -1 konferans salonun-
da gerçekleştirildi.

LHU Personeli 
Dart Turnuvası 
Heyecanına Ortak 
Oldu

Lokman Hekim 
Üniversitesi Sürekli 
Eğitim Merkezi 
Akupunktur 
Sertifikalı Eğitim 
Programı

Lokman Hekim Üniversitesi 2022 Yaz 
Dönemi Erasmus Staj Bilgilendirme 
Toplantsı Gerçekleştirildi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
“Uygulamalı Öğrenci Çalıştayı
Modül -1” Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Konfe-
ranslar Serisi Devam Ediyor.

Lokman Hekim Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi online semi-
nerlerinden ‘’Bilim ve Sanatta Benim Hikayem ‘’ isimli webinar 
Diş Hekimliği Fakültesi Periodontoloji Ana Bilim Dalı Başkanı 
Doç. Dr. Elif ÖNCÜ moderatörlüğünde Prof. Dr. Sema S. HAKKI 
‘nın Katılımı ile 22 Şubat Salı günü youtube canlı yayını ile bir-
likte gerçekleştirildi. 

Diş Hekimliği Fakültesi Webinarları 
Devam Ediyor

Lokman Hekim Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi (LHU-
SEM) Konferanslar Dizisi Devam Ediyor. Lokman Hekim 

Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi (LHUSEM) ve Lokman Hekim 
Üniversitesi Translasyonel Tıp Uygulama ve Araştırma Merkezi 
(LHUTUAM) işbirliği ile ”Kolajen Tekstil Biyomalzemeleri: Labo-
ratuvardan Klinik Ürüne Dönüşüm Macerası” başlıklı webinar, 
Prof. Dr. Ozan AKKUŞ’un katılımı ile 23 Şubat 2022 Çarşamba 
günü online olarak Prof. Dr. Feza KORKUSUZ moderatörlüğünde 
youtube canlı yayını ile birlikte gerçekleştirildi. 

LHÜ Sürekli Eğitim Merkezi 
Konferansları Devam Ediyor
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Sağlık Bilimleri Fakültesi Ergoterapi Bölü-
mü 2022 Bahar Dönemi Ergoterapi Buluş-

maları Seminerleri başlıyor.
 
Ergoterapi Derneği Başkanı Prof. Dr. Hülya KA-
YIHAN’nın katılımları ile ”Ergoterapi Mesleğinin 
Dünü, Bugünü, Yarını” başlıklı konferans Prof. Dr. 
Ayşe KARADUMAN moderatörlüğünde 28 Şubat 
2022 Pazartesi günü  youtube canlı yayını ola-
rak gerçekleştirildi.

Ergoterapi Buluşmaları 
Başlıyor

Sağlık Bilimleri Fakültesi Odyoloji Bölümü 2022 
Bahar Dönemi Ayın Konuğu Seminerleri başladı.  

Emekli Öğretim Öğretim Üyesi Prof. Dr. Ayşe Gül GÜVEN’in 
katılımları ile ”Duyuyorum ama Anlamıyorum” başlıklı 
online etkinlik Prof. Dr. Songül AKSOY moderatörlüğün-
de 16 Şubat 2022 Çarşamba günü youtube canlı yayını 
ile gerçekleştirildi.

Odyoloji Bölümü Ayın Konuğu 
Seminerleri Başladı

LHÜ Helal Ürün Uygulama ve Araştırma 
Merkezi seminerler dizisi devam ediyor.

“Alternatif Protein Kaynakları: Böcekler” başlıklı 
online konferans LHUHAM Yönetim Kurulu Üyesi 
Prof. Dr. Mete KÖKSAL moderatörlüğünde, İstan-
bul Sabaattin Zaim Üniversitesi Helal Gıda Ar-GE 
Mükemmeliyet Merkezi Müdürü Prof. Dr. Hasan 
YETİM’in katılımları ile 24 Şubat 2022 Perşembe 
günü youtube canlı yayını olarak gerçekleştiril-
di. İzleyicilerimizden üç kişiye çekilişle Prof. Dr. 
Fatih GÜLTEKİN’in “Kaşığında Ne Var?” kitabı he-
diye edildi.

Alternatif Protein 
Kaynakları: Böcekler 
Konferansı Gerçekleştirildi

Lokman Hekim Üniversitesi Translasyonel Tıp Uygulama 
ve Araştırma Merkezi (LHUTUAM) bünyesinde, TÜBİTAK 

2237-B Proje Eğitimi Etkinliklerini Destekleme Programı kap-
samında LHUTUAM Yönetim Kurulu tarafından organize edilen 
”Translasyonel Tıp Alanında Proje Hazırlama Yazma ve Yürüt-
me Eğitimi” Prof. Dr. Belma GÜMÜŞEL koordinatörlüğünde 11 – 13 
Şubat 2022 tarihleri arasında çevrimiçi olarak gerçekleştirildi.

Translasyonel Tıp Alanında Proje 
Hazırlama Yazma ve Yürütme Eğitimi 
Gerçekleştirildi

Kulübümüzde Türkçe sözcük dağarcığını geliştirme, iletişim 
becerisi kazandırma ve öğrencilerin Türkçe konuşabilmeleri 

için güvenlerini artırmayı sağlamak gibi amaçlarının yanı sıra, dra-
ma çalışmaları, film izleme, kitap okuma ve değerlendirme, diyalog 
örnekleri, deyim ve atasözlerinin günlük hayata kullanımı gibi faa-
liyetler yer almakta.

23 Şubat 2022 Çarşamba günü saat 15:00’da B Blok 605 nolu sınıf-
ta başlayacak kulübümüze Türkçe öğrenmek ve geliştirmek iste-
yen tüm öğrencilerimizi bekliyoruz.

LHUDİLMER Türkçe Konuşma Kulübü 
Etkinlikleri Devam Ediyor

Üniversitemiz öğrencileri-
mizin İngilizce eğitimlerini 

destekleme devam ediyor. 

Her hafta çarşamba günü dü-
zenlenecek olan” Speaking 
Club” faaliyetlerimiz 23 Şubat 
saat 14:00’da B Blok 604 no’lu 
derslikte başladı. Tüm öğrenci-
lerimizi etkinliğimize bekliyoruz. 

Speaking Clup 
Etkinliklerimiz 
Devam Ediyor
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Lokman Hekim Üniversitesi olarak lise öğrencilerini bil-
gilendirmek ve meslek seçimlerinde desteklemek amacı 

ile her yıl düzenli olarak yürüttüğümüz Meslek Tanıtım Semi-
nerleri kapsamında Polatlı TOBB Fen Lisesi öğrencileri ile bir 
araya geldik.
Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi Doç. Dr. Hesna Müzeyyen ASTARCI, 
Diş Hekimliği Fakültesi Dr. Öğr. Üyesi Gökhan ÇİÇEKCİ, Eczacılık 
Fakültesi Dr. Öğr. Üyesi Deniz YİĞİT’in katılımı ile gerçekleşti-
rilen seminerde üniversite adayı öğrencilere mesleklerini ve 
üniversitemizi tanıtarak sorularını cevapladılar.

Polatlı TOBB Fen Lisesi Öğrencileri ile 
Bir Araya Geldik

Lokman Hekim Üniversitesi olarak lise öğrencilerini bilgilen-
dirmek ve meslek seçimlerinde desteklemek amacı ile her yıl 

düzenli olarak yürüttüğümüz Meslek Tanıtım Seminerleri kapsa-
mında Erkan Volkan Yiğit Anadolu İmam Hatip Lisesi öğrencileri ile 
bir araya geldik.

Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. Sarp ÜNER, Diş Hekimliği Fakül-
tesi Dr. Öğr. Üyesi Sinem COŞKUN, Eczacılık Fakültesi Dr. Öğr. Üyesi 
Açelya ERİKÇİ’nin katılımı ile gerçekleştirilen seminerde üniversite 
adayı öğrencilere mesleklerini ve üniversitemizi tanıtarak sorularını 
cevapladılar.

Erkan Volkan Yiğit Anadolu İmam Hatip Lisesi Öğrencileri ile 
Bir Araya Geldik

Spor Bilimleri Fakültesi 
Antrenörlük Eğitimi 4. sınıf 

öğrencimiz Cenk Utku KOÇAK 
İstanbul’da düzenlenen Türkiye 
Powerlifting Şampiyonasında 
toplamda 920 kilo kaldırarak 6. 
kez üst üste şampiyon olmuştur. 
Öğrencimizi tebrik ediyor, başa-
rılarının devamını diliyoruz. 

Öğrencimiz 
Powerlifting 
Şampiyonasında
6. Kez 
Şampiyon Oldu

Lokman Hekim Üniversitesi Meslek Tanıtım Seminerleri 
kapsamında Mehmetçik Anadolu Lisesi öğrencilerini 21 

Şubat 2022 Pazartesi günü saat 10:30’da  meslek ve üniversi-
te tanıtımı için üniversitemizde ağırladık. LHÜ  Eczacılık Fakül-
tesi Dekanı Prof. Dr. Belma GÜMÜŞEL, Diş Hekimliği Fakültesi 
Dekanı Prof. Dr. Lale KARAAĞAÇLIOĞLU, Sağlık Bilimleri Fakülte-
si Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölüm Başkanı Prof. Dr. Nilgün 
BEK ve Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi Doç. Dr. Hesna Müzeyyen 
ASTARCI, üniversitemize gelen öğrencilere fakülte ve meslek-
ler hakkında bilgi vererek öğrencilerin merak ettiği soruları 
cevapladılar. Öğrenciler üniversitemizin laboratuvarlarını, sınıf 
ve sosyal alanları gezdiler.

Mehmetçik Anadolu Lisesi Öğrencileri 
ile Bir araya Geldik

Lokman Hekim Üniversite-
si olarak “Üniversite Tanı-

tım Günleri” kapsamında Unilo-
ok Fuarının 18 Şubat 2022 Cuma 
günü düzenlediği Bolu Üniver-
site Tanıtım Günlerine katıldık.  
Birçok lisenin katılım sağladığı 
fuarda üniversite adayı öğren-
ciler bölümler ve üniversitemiz 
hakkında merak ettikleri sorula-
ra yanıt buldu.

Lokman Hekim Üniversite-
si olarak 24 Şubat – Mart 

tarihleri arasında Fas Casablan-
ca, Rabat ve Tangier şehirlerin-
de düzenlenen Türk Üniversite-
leri Eğitim Fuarına katıldık.
Fuarda uluslararası öğrencile-
rimize üniversitemiz eğitim im-
kanları ile birlikte hastane, staj 
ve laboratuvar imkanlarından 
da bahsedildi. 

Bolu “Üniversite 
Tanıtım Günleri”ne 
Katıldık

Fas TUFM Fuarına 
katıldık

Lokman Hekim Üni-
versitesi olarak “Üni-

versite Tanıtım Günleri” 
kapsamında 24 – 25  Şubat 
2022 tarihlerinde Üniver-
site adayı öğrencilere üni-
versitemiz ve bölümlerimiz 
hakkında bilgilendirmede 
bulunduk. Şanlıurfa Beledi-
ye Kongre Merkezi’nde dü-
zenlenen Üniversite Tanıtım 
Günleri fuarında Lokman 
Hekim Üniversitesi standı-
mız yoğun ilgi gördü.

Şanlıurfa “Üniversite Tanıtım 
Günleri”ne Katıldık
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Lokman Hekim Üniversitesi olarak lise 
öğrencilerini bilgilendirmek ve meslek 

seçimlerinde desteklemek amacı ile her yıl dü-
zenli olarak yürüttüğümüz Meslek Tanıtım Se-
minerleri kapsamında ‘’Muradiye Erkek Lİsele-
ri’’ öğrencileri ile bir araya geldik.

Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. Mete KÖK-
SAL, Diş Hekimliği Fakültesi Dr. Öğr. Üyesi Elif 
Tuba AKÇİN, Eczacılık Fakültesi Dr. Öğr. Üyesi 
Aysun DİNÇER’in katılımı ile gerçekleştirilen 
seminerde üniversite adayı öğrencilere mes-
leklerini ve üniversitemizi tanıtarak sorularını 
cevapladılar.

Muradiye Erkek Liseleri 
Öğrencileri ile Bir Araya 
Geldik

Lokman Hekim Üniversitesi olarak lise öğrencilerini bilgilen-
dirmek ve meslek seçimlerinde desteklemek amacı ile her yıl 

düzenli olarak yürüttüğümüz Meslek Tanıtım Seminerleri kapsa-
mında 28 Şubat 2022 Pazartesi saat 11:00 ’da ‘’Ümitköy Anadolu 
Lisesi’’ öğrencileri ile bir araya geldik.
Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. Mete KÖKSAL, Diş Hekimliği 
Fakültesi Dr. Öğr. Üyesi Özgür ÖZDEMİR, Eczacılık Fakültesi Dr. Öğr. 
Üyesi Mehtap KILIÇ, Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Reha-
bilitasyon Bölüm Başkanı Prof. Dr. Nilgün BEK’ in katılımı ile gerçek-
leştirilen seminerde üniversite adayı öğrencilere mesleklerini ve 
üniversitemizi tanıtarak sorularını cevapladılar.

Lokman Hekim Üniversitesi olarak lise 
öğrencilerini bilgilendirmek ve meslek 

seçimlerinde desteklemek amacı ile her yıl dü-
zenli olarak yürüttüğümüz Meslek Tanıtım Se-
minerleri kapsamında 21 Şubat 2022 Pazartesi 
saat 13:30’da ‘’Yavuz Sultan Selim Anadolu Li-
sesi’’ öğrencileri ile bir araya geldik.
Diş Hekimliği Fakültesi Dr. Öğr. Üyesi İlknur KAR-
CI, Eczacılık Fakültesi Dr. Öğr. Üyesi Mehtap KI-
LIÇ, Sağlık Bilimleri Fakültesi Ergoterapi Bölüm 
Başkanı Prof. Dr. Ayşe KARADUMAN’ın katılımı 
ile gerçekleştirilen seminerde üniversite adayı 
öğrencilere mesleklerini ve üniversitemizi tanı-
tarak sorularını cevapladılar.

“Ümitköy Anadolu Lisesi” Öğrencileri ile Bir Araya Geldik

“Yavuz Sultan Selim 
Anadolu Lisesi” Öğrencileri 
ile Bir Araya Geldik

Rektörümüz Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL, Rektör Yar-
dımcılarımız Prof. Dr. Zehra GÖLBAŞI ve Prof. Dr. Metin 

YILDIRIMKAYA, Genel Sekreterimiz Prof. Dr. İsmet ŞAHİN ve 
Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı Baş-
kanı Prof. Dr. Zehra ARIKAN’ın katılımları ile gerçekleştirilen 
toplantıda Temelli yerleşkesinde bulunan Özgür Köy Proje-
si ile ilgili ikili iş birliği hakkında görüşüldü.

Lokman Hekim Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 
Dekanı Sayın Prof. Dr. Belma GÜMÜŞEL, Eczacı-
lık Fakültesi öğretim üyeleri, Van Eczacı Odası 
Başkanı Sayın Ecz. Hayrullah Fikret BARANSEL 
ve Genel Sekreteri Sayın Ecz. Ersin KARAMAN’ın 
katılımları ile düzenlenen toplantıda Lokman 
Hekim Üniversitesi Eczacılık Fakültesi ile Van 
Eczacı Odası arasında iş birliği protokolü imza-
lanmıştır.
Lokman Hekim Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 
ve Van Bitlis Hakkâri Eczacı Odası iş birliğinin 
daha ileriye taşınması ve yeni projelerin ger-
çekleştirilmesi amacıyla oluşturulan protoko-
lün hayırlı olmasını dileriz.

Üniversitemiz Rektörü Prof. Dr. Bülent GÜMÜŞEL 
ve Genel Sekreterimiz Prof. Dr. İsmet ŞAHİN, Göç 
İdaresi Başkanı Dr. Savaş ÜNLÜ’yü ziyaret etti.
Gerçekleştirilen ziyarette Rektör – Öğrenci bu-
luşmalarında uluslararası öğrencilerimizden 
gelen talepler üzerine, uluslararası öğrenci-
lerimiz adına yapılacak toplu ikametgâh baş-
vuru süreçleri hakkında ve kayıt işlemini yeni 
tamamlamış öğrencilerimizin resmi kabul mek-
tupları ile belirli bir süre için ikametgâh işlemle-
rinin başvurularını yapabilmelerini sağlayacak 
gerekli görüşmeler gerçekleştirildi.

Ankara Vali Yardımcısı Dr. Ayhan ÖZKAN Üniversitemizi 
Ziyaret Etti

Lokman Hekim Üniversitesi 
Eczacılık Fakültesi ile Van 
Eczacı Odası Arasında İş 
Birliği Protokolü İmzalandı

Göç İdaresi Başkanı Ziyaret 
Edildi
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Lokman Hekim Üniversi-
tesi Rektörü Prof. Dr. Bü-

lent GÜMÜŞEL, TED Üniversitesi 
Rektörü Prof. Dr. İhsan SABUN-
CUOĞLU’na iyi niyet ziyaretinde 
bulundu. Yapılan görüşmede ikili 
iş birliği hakkında görüşüldü.

Tıbbi ve aromatik bitkiler, hastalıkları önlemek, sağlığı sürdür-
mek veya hastalıkları iyileştirmek için ilaç olarak kullanılan 
bitkilerdir. Ülkemiz, bulunduğu konum ve çeşitli iklim koşulları 
sayesinde zengin bir floraya sahiptir. Üç kıta arasında doğal 
bir köprü olması, coğrafi özellikleri ve coğrafi farklılığın getir-
diği iklim özellikleri nedeniyle dünyada benzerine az rastla-
nan bir bitki çeşitliliğine sahiptir. Endemik bitki çeşitliliğinde 
de dünyanın zengin ülkeleri arasında yer almaktadır.

Doğal florada bulunan bitkiler ve bitkilerden elde edilen ürün-
ler ilaç, kozmetik ve gıda endüstrisinde çeşitli amaçlarla uzun 
yıllardır yaygın bir şekilde kullanılmaktadır. Bununla birlikte, 
daha güvenli kullanımlarını sağlayacak şekilde gerekli analiz-
leri yapılmış ve standardize edilmiş bitkisel ürünlere duyulan 
ihtiyaç bu alanda çalışmaların yapılmasını gerekli kılmaktadır.

TED Üniversitesi 
Rektörü Ziyaret 
Edildi

Prof. Dr. Belma GÜMÜŞEL
Eczacılık Fakültesi Dekanı

TARLADAN 
ECZANELERE 
TIBBİ VE AROMATİK 
BİTKİLER

Bir bitkisel ürünün standardize 
olabilmesi için bitkinin ekimin-
den, tüketiciye sunulmasına 
kadar tüm aşamalarının stan-
dardize olması ve gerekli ana-
lizlerin yapılmış olması anlaşıl-
maktadır. Doğru bitki türünün 
uygun koşullarda yetiştirilmiş 
olması, uygun zamanda ve uy-
gun kısımlarının toplanması, 
doğru kurutma yöntemlerinin 
uygulanması, doğru ve verimli 
ekstraksiyon yöntemlerinin se-
çimi, herhangi bir kontaminas-
yonun olmadığının saptanması, 
bitkiye ilişkin kalitatif analizlerin 
yapılması standardizasyonun 
sağlanması için gereklidir.

Bu bilgilerden hareketle Lokman 
Hekim Üniversitesi Eczacılık Fa-
kültemiz bünyesinde hazırlanan 
proje kapsamında Tıbbi Adaça-
yı, Oğul Otu ve İstanbul Kekiği 
bitkileri seçilmiş ve Sincan İlçe-
si Polatlar Köyü’nde Üniversite-
miz tarafından kiralanan arazi-
de uygun koşullarda üretiminin 
yapılması ve farmakope analiz-
leri tamamlanmış tıbbi çaylara 
dönüştürülmesi sağlanmıştır. 
Toprak ve su analizleri ile uy-
gunluğu saptanan arazide Ma-
yıs 2020’de dikimi yapılan tıbbi 
bitkilerin Temmuz ve Eylül ay-
larında öğrencilerimizin de ka-
tıldığı bir grup ile iki kez hasatı 
sağlanmıştır. Elde edilen bitkile-
rin bir bölümü farmakope analiz-
lerinin yapılmasını takiben tıbbi 
çay olarak paketlenmiştir. Bir 
bölümünde ise uçucu yağ eldesi 
çalışmaları ve analizleri devam 
etmektedir. 

Eczacılık Fakültemiz tarafından projenin genişletilmesi için Av-
rupa Birliği ve Ankara Kalkınma Ajansına da proje başvuruları 
sağlanmış olup bu yıl ekim arazisi genişletilecektir. Hasat dö-
neminde diğer Eczacılık Fakültesi öğrencilerinin de katıldığı bir 
‘Hasat Şenliği’ yapılması planlanmaktadır. 

Eğitimleri sırasında bitkilerden ilaca giden yolda gerekli bilgiler 
ile donanan tek sağlık profesyoneli olan eczacıların standardi-
ze bitkisel ürünlerin eldesindeki rolleri için bir model oluşturma 
görevini Fakültemiz bu proje ile hayata geçirmenin gururunu 
yaşamaktadır. 

Salvia officinalis L. (ada çayı) bit-
kisinin taşıdığı major sekonder 
metabolitlerin biyolojik aktiviteleri 
bakımından incelendiğinde, anti-enf-
lamatuar, antibakteriyel, antidepre-
san, analjezik, antioksidan aktiviteye 
sahip oldukları tespit edilmiştir.

Salvia officinalis L. bitkisinin biyolojik aktivitelerinin yanı sıra 
kozmetikte ve parfümeride de kullanım alanları bulunmakta-
dır. Özellikle saç ürünlerinde kepeği önlemek ve saçın esnek-
lik, parlaklık kazanmasını sağlamak amacıyla ekstre şeklinde 
kullanılmaktadır. Piyasada bulunan ünlü parfüm markaları  
tarafından da yaygın olarak kullanılmaktadır. Aromaterapötik 
olarak ise adaçayı uçucu yağının suyla hazırlanan gargaraları 
ağız ve boğaz iltihaplarında, zeytinyağı ile seyreltilerek hazır-
lanan formülasyonları ise cilt iltihaplarında haricen kullanıl-
maktadır.

Melissa officinalis L. (oğul otu)’nun  
geleneksel kullanımı incelendiğin-
de, aromatik, antispazmodik ve 
yatıştırıcı özellikleri sebebiyle halk 
arasında bitkisel çay olarak kullanıl-
dığı görülmektedir. Melisa yaprakla-
rından elde melisa çayı; migren, 
uykusuzluk, hazımsızlık, kalınbağırsak sancısı, sinirlilik, kalp 
yetmezliği, depresyon ve mide rahatsızlıklarının tedavisinde; 
bunların yanı sıra kalbi güçlendirmek ve belleği geliştirmek için 
alternatif bir tedavi olarak kullanılmaktadır. Ayrıca, Avrupa İlaç 
Ajansı (EMA) kayıtlarına göre, gaz ve hazımsızlık gidermede, 
spazm gibi şikayetlerde semptomatik tedavi amacıyla, sinirsel 
kaynaklı mide sorunlarında kullanılmaktadır.
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Karakteristik kokulu uçucu ya-
ğının etkileri antitümör, anti-
bakteriyel, antimikrobiyal, an-
tihistaminik, antispazmodik, 
antioksidan, antiviral, antiulse-
rojenik olarak  yapılan çalışma-
larla belirlenmiştir. Ayrıca  orta 
derecede Alzheimer hastalığın-
da ruh hali ve bilişsel perfor-
mansın modülasyonu, bağışıklık 
sisteminin uyarılması, sedatif 
gibi etkileri olduğu tespit edil-
miş olup,  böcek ısırıkları, soğuk 
algınlığı, baş ağrısı, kabakulak, 
uykusuzluk sorunlarında da et-
kilidir.

Origanum vulgare subsp. hirtum 
(İstanbul Kekiği)’nin baharat ve 
bitkisel çay olarak kullanımları 
yanında  gıdaların raf ömürle-
rinin uzatılmasında antimikro-

biyal-antioksidan amaçlı kulla-
nımları da bulunmaktadır.

Tıp ve eczacılıktaki kullanım 
alanları; antimikrobiyal, anti-
oksidan ve bağışıklık sistemi 
destekleyici olduğu çalışmalar 
ile kanıtlanmıştır. Bağırsak, sin-
dirim sistemi, mide ve akciğer 
(verem, astım, bronşit) hasta-
lıklarında halk arasında kulla-
nıldığı gibi idrar arttırıcı, balgam 
söktürücü, rahatlatıcı, kan do-

laşımını düzenleyici, sinir siste-
minde, diş ağrılarında ve nefes 
kokmasında, iştah açmada, 
ishallerde, soğuk algınlığında, 
romatizmada da kullanılmakta-
dır. Kekiğin antiseptik etkisi çok 
iyi bilinmektedir. Gargara, öksü-
rük şurupları, pastil ve mantar 
ilaçlarının bileşiminde de yer al-
maktadır.

Uçucu yağı solunum yolu enfek-
siyonlarında inhale olarak kulla-
nılmaktadır. Uçucu yağının içer-
diği karvakrol bazı tür böceklere 
karşı insektisit (böcek öldürücü) 
antioksidan ve  antihistaminik 
(kaşıntı ve alerji önleyici) etkileri 
olduğu yapılan  çalışmalarla be-
lirlenmiştir.

Prof. Dr. Belma KONUKLUGIL
Farmakognozi Anabilim Dalı 

Başkanı


