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0zgir Koy Tedavi Ve Rehabilitasyon
Merkezi Acildi

>> Lokman Hekim Universitesi olarak Ankara Boyuksehir Bele-

diyesi ile 0zgUr Koy Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi Pro-
jesi’'ni uyusturucu bagimlilarinin tedavileri sonrasinda topluma
kazandinimasinda énemli bir sosyal sorumluluk projesi olmasi
icin hayata gegirdik.

Universitemiz Mitevelli Heyet Baskani Dr. Mehmet ALTUG, Uni-
versitemiz Rektor Prof. Dr. Blent GUMUSEL, Rektdr Yardimeisi
Prof. Dr. Zehra GOLBASI, Genel Sekreterimiz Prof. Dr. ismet SA-
HIN, dekanlarimiz, akademisyenlerimiz, idari personelimiz ve
Lokman Hekim Universite hastanesi yéneticileri, Ankara Valisi
Vasip SAHIN ve Ankara Vali Yardimeisi Dr. Ayhan OZKAN, Ankara
Sincan Kaymakami Abdullah KUGUK, Ankara BuyUksehir Bele-
diyesi Genel Sekreteri Resit Serhat TASKINSU'nun katiimlariyla
0zgUr K6y Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezinin agiligi 29 Mart
2022 Sali gunu gergeklestirildi.

0zgUr Koy Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi Projesi kapsamin-
da uyusturucu bagimliigina karsi el ele verip etkin bir sekilde
mucadele edecegiz.

LHU Saglk
Bilimleri Enstitisu
ilk Mezunlarini
Verdi

>> Lokman Hekim Universite-
si Saghk Bilimleri Enstit0-
sU ilk mezunlarini 18 Mart 2022
tarihinde yapilan térenle verdi.
Saglk Bilimleri EnstitUs0 MUdU-
r0 Prof. Dr. Sulhiye YILDIZ'in agilig
konusmalarini yaptigi térende
YILDIZ, 6grencilerin mezuniye-
tinden duydugu gurur ve mutlu-
lugu ifade ettigi konugmasinda
ogrencilerimize ve onlari yetis-
tiren hocalarimiza tesekkir etti.
Ardindan mezuniyet térenine ge-
¢ildi ve 6grencilerimiz;, Uzm. Dyt.
Nursena NAHYA, GUlnur PURDIK
TATIK, Hatice AKCA, Nazlican
ONEN ve Sezin SENKAL hocalari-
nin ellerinden diplomalarini aldi.
Ogrencilerimizin ve hocalarimi-
zin hatira fotografi gektirmesiy-
le birlikte mezuniyet téreni son
buldu.

Lokman Hekim Universitesi Sag-
Ik Bilimleri EnstitUsU ilk mezun-
lanmizi tebrik ediyor, basarili ve
saglkl bir meslek hayati diliyo-
ruz.

2 MART 2022

LHU Eczacilik
Fakiltesi Ankara
Kalkinma Ajansi

Projesini Aldi

)) Lokman Hekim Universitesi
Eczacilik Fakoltesi tarafin-
dan hazirlanan ve Rektérimiz
Prof. Dr. Bulent GUMUSEL (YUru-
tucU), Eczacilik Fakoltesi Deka-
nimiz Prof. Dr. Belma GUMUSEL,
Prof. Dr. Belma KONUKLUGIL, Dr.
Ogr. Uyesi Mehtap KILIG, Dr. Ogr.
Uyesi Deniz YiGiT, Uzm. Ecz. Ah-
sen Sevde CINAR ile Ecz. Ekin
ERDOGMUS'un proje ekibinde
yer aldigi “Tibbi ve Aromatik Bit-
ki Yetistiriciligi: Standardize ve
Farmakope Normlarinda Katma
Degeri YUksek Bitkisel UrGn Ha-
zirlanmasi” baslikl proje Ankara
Kalkinma Ajansi Kirsal Kalkinma
Mali Destek Programi kapsamin-
da desteklenmeye hak kazan-
migtir.

Projeye katki veren tUm akade-
misyenlerimizi tebrik eder, Uni-
versitemize ve fakUltemize ha-
yirli olmasini dileriz.

Saglik Bilimleri Fakultesi
Ogrencilerimiz Beyaz OnlUklerini
Giydi

> Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Ebelik, Dil
ve Konusma Terapisi, Ergoterapi ve Odyoloji B6IumU dgrencileri
safligin ve temizligin sembolU beyaz dnluklerini giydi.

Gegtigimiz yillarda pandemi nedeni ile gergeklestirilemeyen Ebelik,
Dil ve Konusma Terapisi, Ergoterapi ve 0dyoloji B610mU égrencilerinin
beyaz 6nlUk térenleri 2 Mart 2022 Carsamba gunu gergeklestirildi. 1.
2. ve 3. sinif 6grencilerimizin katiimlari ile baslayan térende duygusal
anlar yasandi. Beyaz énluklerini giyen tim égrencileri tebrik eder, ba-
sarilarinin devamini dileriz.
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Saglik Hizmetleri Meslek
YiUksekokulu Optisyenlik
Laboratuvari Agildi
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) 1 Mart 2022, Sali gunU saat 16.00’da Lokman Hekim Uni-

versitesi Saglik Hizmetleri Meslek YUksekokulu Optis-
yenlik Laboratuvari Acilig Téreni B Blok Optisyenlik Laboratu-
varinda (-1. Kat) gerceklesti.

Lokman Hekim Universitesi Mutevelli Heyet Baskani Dr. Meh-
met ALTUG, Rektdr Prof. Dr. Bulent GUMUSEL, Rektdr Yardimcisi
Prof. Dr. Zehra GOLBASI ve Prof. Dr. Metin YILDIRIMKAYA, Genel
Sekreter ve SHMYO MudurU Prof. Dr. ismet SAHIN, SHMYO Mu-
dur Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Nukhet BAYER'in katilimiyla Oni-
versitemizin arastirma ve gelistirme kapasitesini arttirmak
amaclyla Optisyenlik Laboratuvarimiz agildi.

14 Mart Tip
Bayrami Kutlandi

) 14 Mart Tip Bayrami Lok-

man Hekim Universitesi’n-
de Tip FakUltesi hoca ve 6gren-
cilerinin yogun ilgisi ile -1 kat
konferans salonunda kutlandi.
1 dakikahk saygr durusu ve ar-
dindan istiklal Marsi ile basla-
nilan etkinlik, “LHU Oda MUzigi
Toplulugu” oégrencilerinin piya-
no, keman ve gitar dinletileriyle
devam etti. Konferans katilimci
hocalarin ve égrencilerin birlik-
te hatira fotografi gektirmesi ile
son buldu.

TOm hekim, saghk calisani ve
hekim ve saglik ¢calisani aday-
larinin 14 Mart Tip Bayrami Kutlu
Olsun.

Ogrencilerimiz ile Kahvalti
Organizasyonunda Bir Araya Geldik
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) Universitemize dereceyle ilk siralarda yerlesen ogrencile-
rimiz ile bir araya geldik. 05 Mart 2022, Cumartesi gunu
gerceklestirilen kahvalti organizasyonuna Universitemiz MU-
tevelli Heyet Baskani Dr. Mehmet ALTUG, Rektér Prof. Dr. Bulent
GUMUSEL, Rektor Yardimeilarimiz Prof. Dr. Zehra GOLBASI ve
Prof. Dr. Metin YILDIRIMKAYA, Genel Sekreterimiz Prof. Dr. ismet
SAHIN, dekanlarimiz, akademik mentérlerimiz ve Universitemiz
fakUlte/bélomlerine ilk siralarda yerlesen 6grencilerimiz katildi.
Kahvaltinin ardindan Universitemiz A blok konferans salonunda
gergeklestirilen toplantida, Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik FakUlte-
si ve Saglik Bilimleri FakUltesi bélUmlerine ilk siralarda yerlesen
ogrencilerimizin akademik mentérleri tanitildi.
Rektor Prof. Dr. Bulent GUMUSEL akademik mentérleri atanan
ogrencilerimizden Universitemizin tUm imkanlarindan sonuna
kadar faydalanmalarini talep etti ve mentér atamalarinin 6gren-
cilerimiz igin akademik, kultUrel ve sosyal alanlarda kendilerini
geligtirmeleriigin bir firsat oldugunu belirtti.

Sertifikali ilk Yardim
Egitimlerimiz Devam

>) Sertifikal ik Yardim Egiti-
mi-Il, 12-13 Mart 2022 tarih-
lerinde Lokman Hekim Universi-
tesi A Blok -1. Kat ilkyardim Egitim
Merkezi'nde katiimeilarin yogun
ilgisiyle gergeklestirildi.
16 saatlik egitimi basari ile to-
mamlayanlara T.C. Saghk Bakan-
ligr onayli egitim sertifikasi veril-
di. Kazadan sonra ilk anda hayati
tehlikeyi ortadan  kaldirmak,
yasamsal fonksiyonlarin surdo-
rolmesini saglamak, iyilesmeyi
hizlandirmak amaciyla ilk yardim
bilgisinin gerekliligi hayati 6nem
tasimaktadir.

Kampis Agaclandirma Etkinligimiz Gergeklestirildi

>> Lokman Hekim Universitesi KampUs agaglandirma etkin-
ligi gergeklestirildi. Universitemiz MUtevelli Heyet Baskani

Dr. Mehmet ALTUG, Rektor Prof. Dr. Bilent GUMUSEL, Rektér Yar-
"= dimcimiz Prof. Dr. Zehra GOLBASI, Eczacilik FakUltesi Dekanimiz

B¢ Prof. Dr. Belma GUMUSEL, Genel Sekreterimiz Prof. Dr. ismet SA-
1 HiN, akademisyenlerimiz, idari personelimiz ve égrencilerimizin
1 katihmiile” Bugin Fidan Yarin Nefes” diyerek yola ¢iktik ve kam-
. pUsUmMUz0 agaglandirma etkinligimizi gergeklestirdik. Etkinlikte
500 fidan toprak ile bulusturulurken toplamda 6000 fidan kam-
i pUsUmuzde toprak ile bulustu.

4 MART 2022 5 MART 2022
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!Eczucmk Fakiltemizden
Icinizi Isitacak Bir Etkinlik

>> Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakol-
tesi tarafindan yOrUtolen “Tibbi ve Aroma-
tik Bitki Yetistiriciligi Projesi” kapsaminda Sincan
Polatlar KéyU'nde bulunan Universitemize ait ta-
rnm arazisinde yetistirilen Tibbi Adagay! (Salvia
officinalis), 0gul Otu (Melissa officinalis) ve istan-
bul Kekigi (Origanum vulgare subsp. hirtum) kul-
lanilarak hazirlanan farkh tibbi ¢ay karisimlarini
tadarken bolca keyif alinan “Sizin Tibbi Cayiniz
Hangisi?”’ etkinliginde 09 Mart 2022 Garsamba
gunu Saat 16.00'da Universitemiz A Blok fuaye
alaninda hocalarimiz ve égrencilerimizle bulug-
tuk.

)

LHU Ogrencileri Dart
Turnuvasinda Yarist

) Lokman Hekim Universitesi Spor KulUbu
Dart Turnuvasi égrencilerin katilimi ile ger-
ceklestirildi.

Keyifli anlarin yasandigi turnuvada Antrendérlik
BolUmU 6grencisi Burak KUTUKGU Dart Turnuva-
sinda birinci olarak kupanin sahibi olurken ilk ve
Acil Yardim Programi 6grencisi BetUl KILIG ikinci,
Antrenérlik B6IOmU 6grencisi Kaya Berk ERYIL-
MAZ ise U¢UncU olmustur. Dart Turnuvasinda
dereceye giren d6grencilerimizi tebrik ediyoruz.

Dilmer Ogrencileri Genglik
Radyosu’na Konustular

Lokman Hekim Universitesi DILMER Tirkce Hazirlik
ogrencilerimiz, 14 Mart 2022, Pazartesi ginu Geng-
lik ve Spor Bakanhgina bagh Genglik Radyosuna katil-
dilar. Mehmet Daldal'in hazirlayip sundugu “icerikzdde”
isimli radyo programinda dért 6grencimize s6z verildi.

6 MART 2022

LHU Saghk
Bilimleri Fakiltesi
ve SHMYO
Ogrencilerine
YUksek Onur ve
Onur Belgeleri
Takdim Edildi

>) Lokman Hekim Universite-

si Saglik Bilimleri Fakultesi
ve Saglik Hizmetleri Meslek YUk-
sek Okulu 6grencileri, Dekanimiz
Prof. Dr. Fatma 0Z, bélum bas-
kanlari, danisman hocalarr ve
program sorumlulari tarafindan
yuksek onur ve onur belgelerini
aldi. Ogrencilerimizin basarilari-
nin devamini dileriz.

Ogrenci Topluluklari Tanitimlari
Gergeklestirildi

) Ogrenci topluluklarimiz 6grencilerimiz ile bir araya geldi.

10 - 11 Mart 2022, Persembe ve Cuma gunleri saat 09.00
- 17.00 saatleri arasinda “Ogrenci Topluluklari Tanitimi” etkinli-
ginde Lokman Hekim Universitesi 6grenci topluluklar stantla-
riyla birlikte Universitemiz A Blok Fuaye alaninda 6grenciler igin
kulOp ve topluluklarin tanitimlarini gergeklestirdiler. Toplam 18
ogrenci toplulugu topluluklara katiimak isteyen égrencilere fa-
aliyet ve calismalarini aktard.
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Lokman Hekim Yiroyisi

Gerceklestirildi
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>> Lokman Hekim Universitesi 14 Mart Tip Bayrami kutlama-
larr kapsaminda I. Lokman YUrOyUsu gerceklestirildi.

LHU Spor Kulubd tarafindan Tip Bayrami haftasinda gelenek-
sel hale getirilmesi planlanan yuroyus, Universitemiz MUtevel-
li Heyet Baskani Dr. Mehmet ALTUG, LHU Genel Sekreteri Prof.
Dr. ismet SAHIN, LHU Spor Kuliby Baskani Mehmet ADANMAZ,
akademisyenlerimiz, idari personelimiz, 6grencilerimiz ve LHU
Geng Ofisin katiimi ile Eymir G6lU’nde gergeklestirildi.

Nevruz ve
Uluslararasi Koltor
GUNU Kutlandi

)) Lokman Hekim Universi-
tesi Uluslararasi Ogrenci
Toplulugu is birligi ile Nevruz ve
Uluslararasi Koltor GUno Oniver-
sitemiz A blok fuaye alaninda
kutlandi. Rektéromoz Prof. Dr.
Bulent GUMUSEL, Rektor Yar-
dimcimiz Prof. Dr. Zehra GOLBA-
S|, Genel Sekreterimiz Prof. Dr.
ismet SAHIN ve égrencilerimizin
katihmi ile gercgeklestirilen et-
kinlikte lezzetli yemekler, keyifli
dans gosterileri ve koltorel et-
kinlikler uluslararasi égrencile-
rimiz tarafindan sergilendi.

8 MART 2022

“Lisansusti Hemsirelik ve Ebelik
Ogrencilerine Yonelik Epidemiyolojide
Nedensellik ve G6zlemsel
Arastirmalar Egitimi” Gergeklestirildi

)) Tubitak 2237-A projesi kapsaminda desteklenen ve
21.03.2022- 27.03.2022 tarihleri arasinda Lokman He-
kim Universitesinde yUz yUze gerceklestirilen ”Lisansusty
Hemsirelik Ve Ebelik Ogrencilerine Yonelik Epidemiyolojide Ne-
densellik Ve Gézlemsel Aragtirmalar Egitimi” RektéromUz BU-
lent GUMUSELin acilis konusmast ile basladi. Belirtilen tarihler
arasinda 136 basvurudan segilen 26 katiimeinin tamamlamis
oldugu egitim ardindan katiimecilara sertifikalari teslim edildi.

Tirkiye
Universiteler
Karate
Sampiyonasi’nda
Ogrencilerimiz
Gurur Yasatti

>) Turkiye Universiteler Ka-

rate Sampiyonasi’nda Dig
Hekimligi Fakultesi égrencileri-
miz idil POLAT, Betul BILGIN ve
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
BOIOmU 6grencimiz Damla PE-
LIT boyukler kadin takim kata
sampiyonu oldu. Ogrencilerimi-
zin basarisiyla gurur duyuyor ve
tebrik ediyoruz.

Unilig Taekwondo Turkiye
Sampiyonasi’nda Ogrencimiz
Torkiye 3.Su Oldu

) AntronorlOk B6lOmU 4. Sinif 6grencimiz Di-

dem Catalo 77 Universitenin katildigi Unilig
Taekwondo TUrkiye Sampiyonasi’nda 3 mag alarak
Turkiye 3.sU oldu. Ogrencimizi tebrik ediyor, basari-
larinin devamini diliyoruz.

9 MART 2022
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Universiteler Arasi

Torkiye Sampiyonasi’nda Futbol Turnuvasi’nda
Ogrencimiz Torkiye 3.SU Universitemiz Futbol Takimi
Oldu Sampiyon Oldu

:ig

Unilig Taekwondo

>> 2021-2022 Turkiye UniversiteﬂSporIorl Fe-
derasyonu’nun dizenlendigi Universiteler
Arasi Futbol Turnuvasi’nda Lokman Hekim Uni-
versitesi futbol takimi, Haci Bayram Veli Univer-
sitesi’'ni 5-3 yenerek sampiyon oldu ve adini bir
Ust lige yazdirdi. Ogrencilerimizi tebrik ediyor,
basarilarinin devamini diliyoruz.

) AntrenérlUk BoIOmU 1. Sinif 6grencimiz

Ayca Yuksel 77 Oniversitenin katildigi Uni-
lig Taekwondo Turkiye Sampiyonasi’nda 5 mag
alarak TUrkiye 2. si olmustur. Ogrencimizi tebrik
ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

“Bilisim Eczaciligi” Online Egitim
Programi Gergeklestirildi

>> Lokman Hekim Universitesi Eczacilik FakUltesi ve
Surekli Egitim Merkezi ig birligi ile dUzenlenen Biligim
Eczacihgi Online Egitim Programi, Eczacilik Fakiltesi De-
kanimiz Prof. Dr. Belma GUMUSEL ve Uzm. Ecz. Somer HEL-
VACI koordinatérl0gunde 26 Subat 2022 Cumartesi gunu
¢evrimici olarak gergeklestirildi.

1 0 MART 2022

“Eko iklim Ekonomi
ve Iklim Degisikligi
Zirvesi”’ne Katildik

LOKMAN HEKIM
UNIVERSITESI

) Lokman Hekim Universite-

si olarak dunyanin gele-
cegini ilgilendiren iklim degisik-
ligine akademik bakis agisinin
getirildigi EKO iKLIM ZIRVESi'ne
katildik.

“Turkovac Asi Gelistirme Calistirmalar”
Konferansi Ger¢eklestirildi

>> Lokman Hekim Univeristesi Tip Fakiltesi Konfernaslar
Serisi kapsaminda TURKOVAC Asi Gelistirme Calismalari
baslikl konferans Erciyes Universitesi Asi Arastirma ve Gelis-
tirme Uygulama ve Arastirma Merkezi MUdUrU Prof. Dr. Aykut
OZDARENDELI’nin katilimi ile Universitemiz A blok -1. kat konfe-
rans salonunda gergeklestirildi.

Prof. Dr. Aykut DARENDELI, Covid-19 pandemisinin seyri ve TUR-
KOVAC asisinin arastirma ve geligtirme suUreglerinden bahse-
derken, akademisyen ve 6égrencilerimizin sorularini yanitlad.

~ “Tip Ogrencisi Goziyle Covid-19
Pandemisi” Paneli Gergeklestirildi

: >> Lokman Hekim Universitesi Tip FakUltesi 6grenci-

lerinin dUzenledigi “Tip 6grencisi g6zuyle COVID-19
Pandemisi” baslikli 6grenci paneli 19.03.2022 tarihinde
- gergeklestirildi.
o Tip Fakultesi 6gretim Oyeleri ve farkl dénemlerden 6§-
rencilerin dinleyici olarak yer aldigi panel Halk Saglig
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Sarp Uner’in genel deger-
lendirmesi ve 6grencilerin soru ve cevaplarinin yer aldig
tartisma bélomu ile sonlandi.

11 MART 2022
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#Titin Urnleri ve Agiz
Saghigina Etkileri, Tehlikenin
Farkinda Miy1z?” Konfernasi

Gergeklestirildi
—

) istanbul Aydin Universitesi Dis Hekimli-

gi Fakultesi Periodontoloji Anabilim Dal
Ogretim Uyesi ve TUrkiye Sigarayla Savas Der-
negdi Yonetim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Cenker KO-
YUNCUOGLU'nn katilimlari ile Titon Uronleri
ve Agiz Saghgina Etkileri, Tehlikenin Farkinda
miyiz” bashkli seminer Dis Hekimligi Fakiltesi
Periodontoloji Anabilim Dali Bagkani Dog. Dr. Elif
ONCU moderatorlGgunde Universitemiz A blok
-1. kat konferans salonunda youtube canli yayi-
ni ile birlikte gergeklesti. Konferans dgrenciler
ve akademisyenlerden yogun ilgi gérdu.

“Dental Tedavilerde Kaygili
Hastaya Yaklasim” Adli
Konferans Gerc¢eklestirildi

>> Lokman Hekim Universitesi Dig Hekimligi
fakultesi ve Dig Hekimligi FakUltesi Top-
lulugu is birligi ile duzenlenen “Dental Tedavi-
lerde Kaygili Hastaya Yaklagsim” semineri Uzm.
Psikolog Damla ISIK’In katilimi ile 16 Mart 2022,
Cargamba gunu saat 12.30’da Dog. Dr. MUjgan
GUNGOR moderatorligunde Universitemiz A
Blok -1. kat konferans salonunda gergeklestiril-
di.

“Otizmli Bireyler igin Oyun

“Saghkta Multidisipliner
Uygulamalar ve Yapay Zeka”
Konferansi Ger¢eklestirildi

) Lokman Hekim Universitesi Tip Fakdltesi
Konferanslari Devam Ediyor. Erciyes Uni-
versitesi Tip FakUltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Halil
ULUTABANCA’nIn katiimi ile Saghkta Multidi-
sipliner Uygulamalar ve Yapay Zeka baslikli
konferans Universitemiz A blok-1. kat konferans
salonunda Prof. Dr. Mehmet DOGANAY modera-
térlugunde yogun katiim ile gergeklestirildi.

“Spor Yonetimi ve Liderlik”
Egitimi Gergeklestirildi
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“Spor Yonetimi ve Liderlik” konferansi 1 Mart
Sall gunu, saat 11.00'de Universitemizin A Blok
-1. kat Konferans Salonunda Ankara Genglik
ve Spor il Midurg Mustafa Celik’in katilimiyla
gerceklestirildi. Konferansin moderat6rliguno
Spor Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi Dog.
Dr. Mesut CERIT yUrutto.

“Sporda Emg ile Performans
Analizi” Konferansi Ger¢eklesti

>> Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi

tarafindan diozenlenen” Sporda EMG ile Performans

Analizi” konferansi Neorocess Sirketi Kurucu Ortagi Erhan

ERTAN’nin katihmlari ile 23 Mart 2022, Carsamba ginu

10.30 - 12.00 saatleri arasinda Spor Bilimleri FakUltesi De-

A& kanimiz Prof. Dr. Settar KOGAK moderat6rliginde A Blok
p=¥8 zemin kat konferans salonunda gerceklestirildi.

Terapisi” Semineri Gergeklestirildi

) Dil ve Konusma Terapisi B6lomU Ayin Konusmacisi

seminerleri devam ediyor. Saglik Bilimleri Fakiltesi
: @9 Dil ve Konusma Terapisi B610mU 2022 Bahar Donemi Ayin
Konugu Seminerleri'nde bu ay Gocuk Gelisimi Uzmani
Uzm. Tugge Gizem ULUN’un katihmlari ile ”Otizmli Bireyler
icin Oyun Terapisi” baslikli konferans Dr. Ogr. Uyesi Ayse
ilayda MUTLU moderatérlugunde 2 Mart 2022, Garsamba
gun0 14.00 - 17.30 saatleri arasinda LHU -1 Konferans Sa-
lonunda gergeklesgtirildi.

I 2 MART 2022 13 MART 2022
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“Universite ve Duygusal
Zekda” Adh Konferans
Gergeklestirildi

>> “Universite ve Duygusal Zekd” konferan-
simiz Ankara Vali Yardimeisi / Egitim ve
Kamu Yoénetimi Uzmani Dr. Ayhan OZKAN'nin
katihmi ile @ Mart 2022, Garsamba ginu saat
11.00’de Universitemiz A blok-1. kat konferans
salonunda gergeklesgtirildi. Konferansta duy-
gusal zekanin farki ve kazanimlari, duygusal
zekay gelistirmek Uzerine bilgiler ve bizlere
tecrUbe aktariminda bulundu.

Ergoterapi Bulugsmalari
Devam Ediyor

> Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimle-

ri Fakultesi Ergoterapi Bolumu, Ergoterapi
Bulusmalari devam ediyor! Hacettepe Universi-
tesi Saglk Bilimleri FakUltesi Ergoterapi B6lumu
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Sedef SAHIN’in katilimla-
riile ” Kronik Hastaliklarda Ergoterapi” baghkli
youtube canh yayini Prof. Dr. A. Ayse KARADU-
MAN moderatérl0gunde gergeklestirildi.

“Ampute
Rehabilitasyonunda”
Telerehabilitasyon Canl
Yayini Gergeklestirildi

) Saglik Bilimleri Universitesi Gulhane Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon Fakultesi Dr.
Ogr. Uyesi Tezel YILDIRIM SAHAN/In katilimlariile
"Ampute Rehabilitasyonunda Telerehabilitas-
yon ” youtube canli yayini LHU Saglik Bilimleri
FakUltesi Dekan Yardimeisi Dog. Dr. Banu UNVER
moderatérligunde gergeklestirildi.

“Bilimsel Arastirma Projesi
Nasil Yazilir?” Egitimi
Gergeklestirildi

tya giden kisa ve kolay yol yoktur. m
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> Lokman Hekim Universitesi Surekli Egitim
Merkezi Konferanslar Dizisi Devam Ediyor.
Lokman Hekim Universitesi SUrekli Egitim Mer-
kezi (LHUSEM) ve Lokman Hekim Universitesi
Translasyonel Tip Uygulama ve Arastirma Mer-
kezi (LHUTUAM] is birligi ile dozenlenen ’Sag-
Ik Bilimleri 6grencileri igin Bilimsel Arastirma
Projesi Nasil Yazilir” online olarak Prof. Dr. Feza
KORKUSUZ moderatorliginde gergeklestirildi.

14 MART 2022

Uzmanindan Dinle
Etkinlikleri Devam Ediyor

) Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimle-

ri Fakuoltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
BAluUmU Uzmanindan Dinle Etkinlikleri devam
ediyor! Ankara Sehir Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Hastanesi Gérme Rehabilitas-
yonu Laboratuvari Uzm. Fzt. Eray KILIG'In ka-
tihmlari ile “Serebral Gérme Bozuklugu ve Re-
habilitasyonu” baglikli youtube canli yayini Dr.
Fzt. Halil ibrahim GELIK moderatérlugunde ger-
ceklestirildi.

Odyoloji Bolumi “Ayin
Konugu” Etkinlikleri Devam
Ediyor

) Lokman Hekim Universitesi Saglik bilimle-

ri Fakultesi Odyoloji B61umU Ayin Konugu
seminerleri devam ediyor! istanbul Universitesi
Cerrahpasa Saghk Bilimleri FakuUltesi Odyoloji
Bolum0 Ogretim Uyesi Prof. Dr. Esra 0ZCEBE'nin
katiimlariile “Ses ve Ses Saghgl” Youtube canli
yayini Prof. Dr. SongUl AKSOY moderatorl0gun-
de youtube canli yayini ile birlikte gergeklesti-
rildi.

LHSUEM Etkinlikleri Devam
Ediyor

) Lokman Hekim Universitesi Surekli Egitim

Merkezi Konferanslar Dizisi Devam Ediyor!
Lokman Hekim Universitesi SUrekli Egitim Mer-
kezi (LHUSEM) ve Lokman Hekim Universitesi
Translasyonel Tip Uygulama ve Arastirma Mer-
kezi(LHUTUAM) is birligi ile duzenlenen "Medi-
kal implantlarin Ar-Ge’den Urine Yolculugu”
sunumu Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fa-
kUltesi Prof. Dr. ErcOment ONDER’in katilimi ile
online olarak Prof. Dr. Feza KORKUSUZ modera-
torlogunde gergeklestirildi.

“llag Gibi Sohbetler”
Etkinlikleri Devam Ediyor

o}

)) Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fa-
kUltesi ve Pharmacopolium Toplulugu is
birligi ile duzenlenen ilag Gibi Sohbetler devam
ediyor! Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fa-
koltesi Dr. 0gr. Uyesi Firat YERLIKAYA’nin katilim-
lari ile “EndUstiyel Eczacilik” baglikli konferans
youtube canli yayini ile birlikte gerceklestirildi.
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LHU Helal Uriin Uygulama ve

Arastirma Merkezi Seminerler

Dizisi Devam Ediyor

>> "Fiziksel ve Kimyasal Degisim Cergevesin-
de Heldl-Haram Konusu” semineri Merkez
Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Mete KOKSALIn
moderatérlogunde Marmara Universitesi islam
Ekonomisi ve Finans Enstitusu Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Murat SIMSEK’ in katiimlariyla 24 Mart
2022, Persembe gUnu saat 21.00’da online ola-
rak gergeklegtirildi.

Online “"Mesleki
Rehabilitasyon” Konferansi
Gerceklestirildi

>) LHU Saglik Bilimleri FakUltesi “Ergoterapi

B6lOmU Bulusmalarl” kapsaminda Hacet-
tepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Ergo-
terapi B6IUmU Dr. Ogr. Uyesi Orkun Tahir ARAN’In
katilimi ile ”Mesleki Rehabilitasyon” konferansi
Prof. Dr. A. Ayse KARADUMAN moderatérligin-
de online olarak gergeklestirildi.

Eczacilik FakUltesi
Konferanslar Dizisi Devam
Ediyor

>> Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fa-
kUltesi Konferanslar Dizisi kapsamina
Ecz. Faraneh AKHTARI'nin katihmi ile “Kana-
da’da Eczaci Olmak” bagslikh konferans Prof. Dr.
Yilmaz CAPAN moderatérliginde online olarak
gerceklestirildi.

“Bilimin Isiginda”
Etkinlikleri Devam Ediyor

> Lokman Hekim Universitesi Beslenme ve

Diyetetik B6IUmU “Bilimin Isiginda” Webi-
narlari devam ediyor. LHU Saglik Bilimleri Fakul-
tesi Beslenme ve Diyetetik B6IUmU tarafindan
dizenlenen Bilimin Isiginda etkinlikleri kapsa-
minda Dr. Diyetisyen Elif OKUT AYSIN’in katilim
ile “MUcadelene inan Asla Pes Etme” baslikli
webinar Dog. Dr. Ayhan DAG moderatdrliginde
online olarak gergeklesgtirildi.

1 6 MART 2022

Gaziantep Universite Tanitim
Ginlerine Katildik

>) Lokman Hekim Universitesi olarak “Uni-

versite Tanitim GOnleri” kapsaminda 1 Mart
2022 tarihinde Gaun Mawera Kongre Merkezin-
de duzenlenen Universite Tanitim GUnlerinde
yerimizi aldik. Universite adayi 6grencilere Uni-
versitemiz ve boélimlerimiz hakkinda bilgilendir-
mede bulundugumuz fuarda standimiz yogun
ilgi gorda.

Adana Universite Tanitim
Gunlerine Katildik

LOKMAN Heki
UNNERSITESIiM

A WGP,
NI

>) Lokman Hekim Universitesi olarak “Univer-
site Tanitim GUnleri” kapsaminda 8 Mart
2022 tarihinde Adana Hilton Otelde dUzenlenen
Universite Tanitim GUnlerinde yerimizi aldik. Uni-
versite adayl égrencilere Universitemiz ve bo-
lOmlerimiz hakkinda bilgilendirmede bulunuldu-
gumuz fuarda standimiz yogun ilgi gérdu.

Bursa Universite Tanitim
Fuarina Katildik

I { | =
>> Lokman Hekim Universitesi olarak “Uni-

versite Tanitim GOnleri” kapsaminda 29
Mart 2022 tarihinde Bursa Merinos AKKM’de
dUzenlenen Universite Tanitim GUnleri’nde yeri-
mizi aldik. Universite adayi 6grencilere Universi-
temiz ve b6lUmlerimiz hakkinda bilgilendirmede
bulunuldugumuz fuarda standimiza yogun ilgi
gordao.

Nesibe Aydin Okullari
Universite Tanitim
GUnIeri_nde Yerimizi Aldik

) Nesibe Aydin Okullari’nin Gélbasi ve Yildiz

KampUslerinde 2 - 3 Mart 2022 tarihlerin-
de duzenlemis oldugu Universite Tanitim GUnU-
ne katilarak lise 6grencileri ile bir araya geldik.
Standimizi ziyaret eden 6grenciler Universite-
miz, fakUlte ve bolomlerimiz hakkinda bilgi al-
dilar.

17 MART 2022
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Okyanus Koleji Ogrencileri
Tyt Deneme Sinavina Katild
, «—-?L\ T -"

>> Lokman Hekim Universitesi olarak 5 Mart
2022, Cumartesi gunU Universitemiz A
Blok 601 nolu derslikte Okyanus Koleji 6grencile-
ri TYT Deneme sinavi dUzenledik. Sinav gergek
TYT sinavinin provasi oldu. Sinava 60 6grenci
rehber égretmenlerinin goézetiminde katildilar.
Katilan égrencilere girecekleri sinavlarda basa-
rilar dileriz.

“Ozel Sema Koleji”

Meslek Tanitim Semineri

Gergeklestirildi
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>> Lokman Hekim Universitesi Meslek Tani-
tim Seminerleri kapsaminda 11 Mart 2022
cuma gunu, saat 14:30’da Kirikkale 0zel Sema
Koleji 6grencilerini Tip Fakultesi, Dig Hekimligi
FakUltesi, Eczacilik FakUltesi ve Saglik Bilimleri
FakUltesi tanitimi igin Universitemizde agirladik.
Hocamiz égrencilere Saglik Bilimleri FakUltesi ile
ilgili bilgilendirme yaptilar. Konferans sonunda
hocalarimiz 6grencilerin sorularini yanitiadilar.

“Karabik Kariyer Evi”
Meslek Tanitim Semineri
Gergeklestirildi

)) Lokman Hekim Universitesi Meslek Tani-
tim Seminerleri kapsaminda 14 Mart 2022
Pazartesi gunu, saat 14.00’da KarabUk Kariyer
Evi 6grencilerini Tip Fakultesi, Dis Hekimligi Fa-
kultesi, Eczacilik Fakultesi ve Saglik Bilimleri
Fakoltesi tanitimi igin Universitemiz -1.kat kon-
ferans salonunda agirladik.

1 8 MART 2022

“"Gevher Nesibe Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi”
Ogrencileri ile Bir Araya
Geldik

) Lokman Hekim Universitesi olarak lise

ogrencilerini bilgilendirmek ve meslek
secimlerinde desteklemek amaci ile her yil dU-
zenli olarak yuruttogumoz Meslek Tanitim Se-
minerleri kapsaminda 15 Subat 2022 Pazartesi
saat 14.00’da “Gevher Nesibe Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi” égrencileri ile bir araya geldik.
Gergeklesen seminer dgrencilerden yogun ilgi
gordao.

Ogrencilere “Turkiye’de Yabanci Uyruklu Geng
OImak” bagh@i altinda ¢esitli sorular yoneltildi.
TuUrkiye'ye geldikten sonra farkh kuoltUrlerle ve
insanlarla tanismanin verdigi heyecani dile ge-
tiren 6grencilerimiz, dil 6grenirken yasadiklari
sikintilart hocalarinin destekleriyle astiklarini
ifade ettiler.

"(zel Baglica Murat Yildirim
Mesleki Ve Teknik Anadolu
Lisesi” Meslek Tanitim
Semineri Ger¢eklestirildi

) Lokman Hekim Universitesi olarak lise

ogrencilerini bilgilendirmek ve meslek
secimlerinde desteklemek amaci ile her yil dU-
zenli olarak yOriott0gumuoz Meslek Tanitim Se-
minerleri kapsaminda 17 Mart 2022, Persembe
gunu saat 13.00’da Universitemizde “Ozel Bag-
lica Murat Yildirnm Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi” 6grencileri ile bir araya geldik.

Saglik Hizmetleri Meslek Yuksek Okulu Dr. Ogr.
Uyesi NUkhet BAYER katilimi ile gergeklestirilen
seminerde Universite adayi 6grencilere b6lUm-
leri ve Universitemizi tanitarak sorularini cevap-
lad.

19 MART 2022
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#Qzel Umitkoy Final Akademi
Okullari” Meslek Tanitim
Semineri Ger¢eklestirildi

> Lokman Hekim Universitesi olarak lise 6§-

rencilerini bilgilendirmek ve meslek se-
¢imlerinde desteklemek amactile her yil dozenli
olarak yOrittugumoz Meslek Tanitim Seminer-
leri kapsaminda 22 Mart 2022, Sali ginu saat
15.00 ‘da ’0zel Umitkdy Final Akademi Okullary”
ogrencileri ile bir araya geldik.

Tip Fakultesi Prof. Dr. Mete KOKSAL, Dis Hekimligi
Fakultesi Dr. Ogr. Uyesi O0zgur OZDEMIR, Saglik
Bilimleri Fakultesi Prof. Dr. Songul AKSQY, Ecza-
cilik Fakultesi Dr. Ogr. Uyesi Acelya ERIKCI ka-
tihmi ile gerceklestirilen seminerde Universite
adayi 6grencilere mesleklerini ve Universitemizi
tanitarak sorularini cevapladilar.
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“Duatepe Anadolu Lisesi”
Ogrencileri lle Bir Araya
Geldik

) Lokman Hekim Universitesi olarak lise 6§-

rencilerini bilgilendirmek ve meslek se-
cimlerinde desteklemek amacitile her yil dozenli
olarak yOrutt0gumuoz Meslek Tanitim Seminer-
leri kapsaminda “Duatepe Anadolu Lisesi” 6(-
rencileri ile bir araya geldik.

Tip Fakultesi, Prof Dr. Mete KOKSAL, Dis Hekim-
ligi Fakoltesi Dr. Ogr. Uyesi Gékhan GICEKCI, Ec-
zacilik Fakoltesi Dr. O0gr. Uyesi Deniz YiGiT Saglk
Bilimleri Fakultesi Dog. Dr. Banu UNVER’in kati-
hmi ile gergeklegtirilen seminerde Universite
adayi 6grencilere mesleklerini ve Universitemizi
tanitarak sorularini cevapladilar.

"Kiligaslan Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi”
Meslek Tanitim Semineri

> Lokman Hekim Universitesi olarak lise 6§-

rencilerini bilgilendirmek ve meslek segim-
lerinde desteklemek amaci ile her yil dozenli
olarak yUrutt0gumoz Meslek Tanitim Seminer-
leri kapsaminda 24 Mart 2022, Pazartesi saat
10.30 ‘da “Kih¢aslan Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi” 6grencileri ile bir araya geldik.

2 0 MART 2022

Yokak Baskani
Ziyaret Edildi

sekogretim v High

>> Lokman Hekim Universite-
si MUtevelli Heyeti Bagkani
Dr. Mehmet Altug ve Universite
Rektory Prof. Dr. Bilent GUMU-
SEL, YUksekogretim Kalite Kuru-
lu Baskani Prof. Dr. Muhsin KAR’a
nezaket ziyareti gergeklestirdi.

DiUnya Yaslanma
Konseyi Baskani
Universitemizi
Ziyaret Etti

) DOnya Yagslanma Konseyi
Bagskani Dr. Kemal AYDIN
Universitemiz Mutevelli Heyet
Baskani Dr. Mehmet ALTUG'a ne-
zaket ziyareti gergeklegtirdi.

Cibuti Ankara Buyukelgisi
Universitemizi Ziyaret Etti

i -

) Cibuti'nin Ankara BuyUkelgisi Aden Houssein Abdillah Lokman
Hekim Universitesi'ni ziyaret etti. Rektérumu0z Sn. Prof. Dr. BUlent
GUMUSEL, Dis iligkiler Ofisi, Lokman Hekim Saglik Grubu Uluslararasi
Hasta biriminin katildigi toplantida Turkiye - Cibuti arasindaki saglk
girisimleri, Universiteler arasi is birlikleri, hareketlilik, lisans, yuksek
lisans ve doktora 6grencilerinin bagvurular konusuldu. Ayrica sag-
Iik meslek yuksekokullarinin Cibuti agisindan da énemine deginildi.
Meslek yUksekokullarinin Cibuti‘de de yayginlastiriimasi ve ig birligi
¢alismalarinin baslatiimasi konusunda fikir birligi sagland..

Ankara Sanayi Odasi Bagkani Ziyaret
Edildi

>> Rektoromoz Prof. Dr. BUlent GUMUSEL, Eczacilik Fakiltesi De-
kanimiz Prof. Dr. Belma GUMUSEL ve Sevgi Vakfi Yonetim Kurulu
Uyesi 0sman TEKIN, Ankara Sanayi Odasi Baskani Nurettin 0ZDEBiR’e
iyi niyet ziyaretinde bulundular. Ziyarette Sanayinin Ciraklari ve Gele-
cegin Ustalari Projesi Uzerine gorUs aligverisinde bulunuldu.

21 MART 2022
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Dog. Dr. Ayhan DAG
Beslenme ve Diyetetik BoIUMU
Baskani

RAMAZANDA
BESLENMENIN
SNEMI

Toplumsal hayatimizda énemli bir yer teskil eden Ramazan
ayinda dini bir vecibeyi yerine getirmek igin orug tutulmakta
ve bununla birlikte bireylerin gunlUk yasantilari ve beslenme
duzeninde énemli degigiklikler olmaktadir.

Orug tutan bireylerin, gunlUk beslenme aliskanliklari degis-
mekte, 6gUn sayisi azalmakta, sivi toketimi azalmakta, iftar
saatine kadar acglk hissetmemek amaciyla yoksek eneriji ice-
ren sekerli, unlu ve yagl besinlere yénelinmektedir. 0ysa, Ra-
mazan ayinda bireylerin yas, cinsiyet ve fiziksel aktivitelerine
gore gunlok almalari gereken enerji, protein, karbonhidrat,
yag, vitamin ve mineral oranlari degismemekte ve Ramazan
ay! boyunca saghigin korunmasi agisindan yeterli ve dengeli
beslenmeye devam edilmelidir.

Orug tutarken asag@ida belirtilen saglikli beslenme 6nerilerine
dikkat edilmesi saglik i¢in dnemli rol oynar:

Yeterli sivi alimi gok 6nemlidir.

GUn boyu yemek ve igmekten
uzak duran vicut, iftarla birlikte
ilk olarak sivi alimina baslamali
ve sahura kadar yeterli miktarda
sivi araliklarla igilmelidir. iftar ile
sahur arasinda sivi tUketimine
agirhk verilmelidir, sivi gereksi-
nimini kargilayabilmek igin taze
sikilmis meyve suyu, az sekerli
veya sekersiz meyve kompos-
tolari, ayran gibi Orunlerin tUke-
tilmesinde yararhdir. iftar sahur
arasindaki zaman diliminde 1.5-2
litre su toketimi 6nemlidir. Susuz-
luk halsizlik, bas agrisi, konsant-
rasyon dusiklogu, uyku hali,
tansiyon dusuklugu gibi bir gok
rahatsizlik yasanabilmektedir

Sahura sadece su icmek

ya da gece yatmadan 6nce
sahuru yapmak siklikla yapilan
en onemli hatalardandir. Sahur
6gununu atlamamak gereklidir.
Atlanan sahur 6gund ile 15 saat
olan aclik siUresi, 18-19 saate ka-
dar cikmaktadir. Bu da achk kan
sekerinin daha erken saatlerde
dusmesine ve buna bagh olarak
gundn daha verimsiz gegmesine
neden olmaktadir. Vicudumuzu
uzun sure a¢ birakmamak igin
sahur vaktinde hafif fakat doyu-

22 MART 2022

rucu besinler tercih edilmelidir. ok yagli, asitli besinlerin to-
ketimi midede sindirim sorunlarina, reflu, gastrit gibi mide ra-
hatsizliklarina sebep olacaktir. Sahurda sut, peynir, yumurta,
bérek, domates-salatalik, zeytin, ceviz, tam bugday unundan
ekmekle beraber kahvalti tOrb beslenme veya sebze yeme-
gi, corba, zeytinyagh yemekler, bérek, sekersiz komposto ve
meyveden olugan bir 6g0n de tercih edilebilir. GUn boyunca
susamay! artiracak yagl, tuzlu ve tatl yiyeceklerden uzak du-
rulmasi dogrudur.

iftar vakti uzun sure bos kalan midede sindirim problem-

leri, siskinlik, yanma gibi rahatsizliklar yasanabilecegi
icin birden yUklenilmemesi gerekir. Besinler azar azar tuketil-
melidir ve iyice gignenmelidir.

ilk olarak zeytin, hurma gibi kahvaltiliklarla veya ¢orba gibi ha-
fif yemekler ile iftarin agilmasi hem mideyi sonraki besinlere
hazirlar hem de kan sekerinin hizl bir sekilde yUkselip dogme-
sine engel olur.

iftart agtiktan 15-20 dakika sonra ana yemek olarak haslama,
bugulama, firinda pigirme gibi saglkl pisirme yéntemleri kul-
lanilarak pisirilen hafif et yemekleri, yaninda sebze yemegi,
salata, yogurt veya ayran, makarna veya bulgur pilavi ve tam
bugday ekmegi ile beraber lif orani yOksek dengeli bir 6§un to-
ketimi saglanmaldir. iftardan sonra 1-1.5 saat araliklarla 2 ara
6gun olarak duzenlenmeli, azar azar kiguk porsiyonlar sek-
linde beslenilmelidir. Yemekler yavas yenilmeli, besinler iyice
gignenmelidirler.

Uzayan aclik sebebiyle disen kan gsekeri tath besinlere
olan istedi bu donemde arttirmaktadir. Tath besinler to-

ketilmek isteniyorsa serbetli ha-
mur tathlar yerine sotlu, meyve
tathlan toketmek daha dogru bir
tercih olacaktir.

GUNlUk vitamin ihtiyacimizi

karsilamak i¢in iftardan son-
raki 1-1,5 saat araliklarla toketil-
mesi gereken ara 6gunlerimize
meyve grubundan besinlerde ek-
lenmelidir.

iftardan sonraki zamani te-

levizyon veya bilgisayar kar-
sisina gegcmek, koltukta dinlen-
mek yerine biraz hareket etmek,
kisa mesafeli yorOyUsler yap-
mak mide rahatsizliklarina engel
olup sindirime yardimei olmasi
agisindan yararh olmaktadir Ayni
zamanda yavaslayan metaboliz-
mayi da hizlandiracaktir.

Beslenme duzenindeki degi-

sikliklere bagl olarak olusa-
bilecek konstipasyonu énlemek
icin yemeklerde lif orani yUksek
gidalar; sebzeler, kurubaklagiller,
tam tahillar vb ve ara égunlerde
de taze ve kuru meyveler, ceviz,
findik, badem gibi kuru yemisler
tercih edilmelidir.

Oruc tutmak dozenli ila¢ kullan-
masi gereken seker ve tansiyon
gibi kronik hastal@ olanlarin,
gebelerin, emziklilerin, ¢ocukla-
rin, ¢cok yashlarin ve hasta olan
bireylerin, saglik durumlarini et-
kileyebilmektedir. Bu gibi hasta-
larin orug tutmasi énerilmez.

23 MART 2022



