
KADIN SAĞLIĞINDA GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP UYGULAMALARI 

SEMPOZYUMU II: ÜREME SAĞLIĞI VE SORUNLARI 

 

BİLDİRİ SUNUM PROGRAMI 

 

28.05.2022 

 

SÖZEL BİLDİRİ SUNUMLARI 

Oturum Başkanları 

Prof. Dr. Ayten Erenel 

Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü 

Öğr. Gör. Ebru İnan Kırmızıgül 

Lokman Hekim Üniversitesi Ebelik Bölümü 

10:00-12:30 

Bildiri Adı Bildiriyi Sunacak Yazar Adı Sunumun Yapılacağı 

Tarih/Saat  

1. Annelerin Bebeklerinin Göbek Bağı 

Düşene Kadar ve Düşünce Yaptıkları 

Geleneksel Uygulamalar 

Esra Çiftçi 28.05.2022/10:00-10:07 

2. Doğumda Kullanılan Geleneksel ve 

Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları 
Sümeyra Damsarsan 28.05.2022/10:08-10:15 

3. İnfertilite Tedavisinde Geleneksel ve 

Tamamlayıcı Uygulamalardan 

Hacamat Üzerine Literatür İncelemesi 

Feyza Aktaş Reyhan 28.05.2022/10:16-10:23 

4. Üniversite Öğrencilerinde 

Premenstrual Sendrom ve Mikrobiyota 

Farkındalığı Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi 

Simge Öztürk 28.05.2022/10:24-10:31 

5. Cinsel Fonksiyon Bozukluğu 

Tedavisinde Fitoterapi Uygulaması  
Fatma Nilüfer Topkara 28.05.2022/10:32-10:39 

6. Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp 

Uygulamalarının Dünya’da ve 

Türkiye’de Kullanımı ve Yasal 

Düzenlemeleri 

Seda Akgün 28.05.2022/10:40-10:47 

7. Nane Uygulamasının Meme Başı 

Ağrısının ve Çatlağına Etkisi 
Elif Özdemir 28.05.2022/10:48-10:55 

8. Hiperemezis gravidarum tedavisinde 

kullanılan bazı non-farmakolojik 

yöntemler 

Nazan Akbulut 28.05.2022/10:56-11:03 



9. İnfertil bireylerin süreç yönetimine 

alternatif bir yol: Akupresur 
Nurgül Şimal Yavuz 28.05.2022/11:04-11:11 

10. Gebelikte Kozmetik Değişikliklere 

Yönelik Geleneksel Uygulamalar 
Duygu Özkan 28.05.2022/11:12-11:19 

11. Kupa Tedavisinin Primer Dismenore 

Üzerine Etkisi Var mı? 
Elif Dağlı 28.05.2022/11:20-11:27 

12. Engelli Kadınlarda Üreme ve Cinsel 

Sağlık 
Serap Akdemir 28.05.2022/11:28-11:35 

13. Doğum Sonu Dönemde Geleneksel ve 

Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları ve 

Ebelik Yaklaşımı 

Fatma Yılmaz Fındık 28.05.2022/11:36-11:43 

14. Postpartum Depresyonda Geleneksel 

ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları 
Meltem Meriç 28.05.2022/11:44-11:51 

15. Hemşire ve Ebelerin Geleneksel ve 

Tamamlayıcı Tıp (GETAT) 

Uygulamaları Konusundaki 

Yaklaşımlarının Değerlendirilmesi 

Kerime Derya Beydağ 28.05.2022/11:52-11:59 

16. İnfertilite Tedavisi Sürecinde Ruh 

Sağlığını İyileştirmede Gevşeme 

Egzersizlerinin Kullanımı 

Meltem Meriç 28.05.2022/12:00-12:07 

17. Hiperemezis Gravidarum Yönetiminde 

Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp 

Uygulamaları 

Fatma Nur Duman 28.05.2022/12:08-12:15 

18. Ebelik Öğrencilerinin Doğum 

Ağrısının Yönetiminde Kullanılan 

Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp 

Uygulamaları ile İlgili Bilgi ve 

Tutumları: Nitel Araştırma 

Hasret Uçar 28.05.2022/12:16-12:23 

19. Pudendal Nevralji Vakasında Master 

Tung Akupunktur Uygulaması: Bir 

Vaka Sunumu 

Hicran Uşan 28.05.2022/12:24-12:31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SÖZEL BİLDİRİ SUNUMLARI 

Oturum Başkanları 

Prof. Dr. Zehra Gölbaşı 

Lokman Hekim Üniversitesi Ebelik Bölüm Başkanı 

Dr. Öğr. Üyesi Didem Şimşek Küçükkelepçe 

Lokman Hekim Üniversitesi Ebelik Bölümü 

13:30-16:00 

20. Jinekolojik Onkolojide Kullanılan 

Bütünleyici Yaklaşımlar: Non-

Farmakolojik Uygulamalar 

Hazal Aksu 28.05.2022/13:30-13:37 

21. Genito Pelvik Ağrı/Penetrasyon 

Bozuklukları Yönetiminde Geleneksel 

ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları 

Sümeyra Damsarsan 28.05.2022/13:38-13:45 

22. İnfertilitede Tamamlayıcı ve Alternatif 

Tıp Uygulamalarında Kanıt Temelli 

Çalışmalar 

Esra Çiftçi 28.05.2022/13:46-13:53 

23. Laktasyon Sürecinde Geleneksel ve 

Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları ve 

Ebelik Yaklaşımı 

İpek Turan 

 
28.05.2022/13:54-14:01 

24. Postpartum Depresyon ve Mikrobiyota 

İlişkisi 
Simge Öztürk 28.05.2022/14:02-14:09 

25. Gebelikte Bulantı ve Kusmaya Yönelik 

Kullanılan Geleneksel ve Tamamlayıcı 

Tıp Uygulamaları ve Hemşirelik 

Bakımı 

Ebru Esenkaya 28.05.2022/14:10-14:17 

26. Gebelik Döneminde Geleneksel ve 

Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları ve 

Ebelik Yaklaşımı 

Rukiye Dursun 

 
28.05.2022/14:18-14:25 

27. Doğum ağrısının giderilmesinde: 

akupunktur ve akupuresür 

uygulamaları 

Nazan Akbulut 28.05.2022/14:26-14:33 

28. İnkontinansta Tamamlayıcı Tıp 

Uygulamaları 

Berrin Pazar 28.05.2022/14:34-14:41 

29. Tandem Emzirmede Geleneksel ve 

Tamamlayıcı Tıp Yöntemleri 

Kullanılarak Anne Sütünün 

Desteklenmesi; Olgu Sunumu 

Merve Kum 28.05.2022/14:42-14:49 

30. Doğum Ağrısı ile Baş Etmede 

Geleneksel ve Tamamlayıcı 

Uygulamalar 

Hatice Kübra Ayvacı 28.05.2022/14:50-14:57 

31. Doğumda Geleneksel ve Tamamlayıcı 

Tıp Uygulamaları ve Ebelik Yaklaşımı 

Meltem Ersöz 

 
28.05.2022/14:58-15:05 



32. Kadın Sağlığı Alanında Reiki 

Uygulamalarının Değerlendirilmesi 

Selin Paker 28.05.2022/15:06-15:13 

33. Geleneksel Çin Tıbbı Olarak Bilinen 

Duygusal Özgürleştirme Tekniği 

(Emotional Freedom Technique-EFT) 

Ebru İnan Kırmızıgül 28.05.2022/15:14-15:21 

34. İnfertilite Tedavisinde Kullanılan 

Kanıt Temelli Geleneksel ve 

Tamamlayıcı Uygulamalar 

Yavuz Tanrıkulu 28.05.2022/15:22-15:29 

35. Narenciye Esansiyel Yağları 

Kullanımının Doğum Ağrı ve 

Anksiyetesine Etkileri 

Ahsen Uygun 28.05.2022/15:30-15:37 

36. Klimakterik Dönem Yakınmalarında 

Kanıta Dayalı Uygulamalar 
Fatma Nur Duman 28.05.2022/15:38-15:45 

37. Postpartum Dönemde Cinsel Sağlık 

Sorunları ve Ebelik Yaklaşımı 
Ayşe Kuyulu Akman 28.05.2022/15:46-15:53 

38. Meme Kanserli Hastalarda Yoganın 

Yorgunluk Üzerine Etkisi 

Hale Kaya 28.05.2022/15:54-16:01 

39. Anne Sütünü Artırmaya Yönelik 

Geleneksel Uygulamalar 

Emine Erkan 28.05.2022/16:02-16:09 

 


