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Dis Hekimligi
Giydi

>> Lokman Hekim Universitesi Dis Hekimligi Fa-
kUltesi Donem | dgrencileri safligin ve temizli-
gin sembolu beyaz onluklerini giydiler.

Toren Lokman Hekim Universitesi Dis Hekimligi Fa-
kultesi Dekani Prof. Dr. Lale KARAAGAGLIOGLU'nun
agihg konusmasiile basladi. Dekanimiz beyaz 6nlU-
gun 6nemini 6grencilerimize anlattigi konusmasin-
da tom fakUlte dgrencilerine basarilar diledi.

Torende 2022 - 2023 Egitim Ogretim yilinda Dis
Hekimligi Fakultesi’ne birincilik ile yerlesen 6d-
rencimiz Mehmet Batuhan ATANAR'In konusma-
sI hocalarimiza ve sinif arkadaslarina duygusal

Fakiltesi Donem-I Ogrencileri Beyaz Onliklerini

anlar yasatti. Rektér Prof. Dr. Fatih GULTEKIN, Dis
Hekimligi FakUltesi donem 6grencilerinin ailelerine
seslenerek, dgrencilerimizin en iyi sekilde egitim
alacaklarini ifade etti. MUtevelli Heyet Bagkani Dr.
Mehmet ALTUG, Dis Hekimligi Fakultesi égrencile-
rimizin ailelerine tesekkur ederek fakulte 6grenci-
lerine basarilar diledi. Téren Universitemiz Dekan,
M0dUr ve Dis Hekimligi Fakultesi akademik kad-
rosunun Dis Hekimligi Fakultesi égrencilerimize
beyaz 6nluklerini giydirmesi ile devam etti. Dis He-
kimligi FakUltesi dgrencilerinin meslek hayatlarinin
ilk beyaz 6nlGgunu giydikleri bu énemli ginde tOm
6grencilerimizi tebrik ediyor, basari dolu bir egitim
- 6gretim hayati gegirmelerini diliyoruz.
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Tek Pota Lise Turnuvasi’nda Final
Micadelesi

)> Lokman Hekim Universitesi’nin Ustlendidi 2. kez duzenle-
nen Tek Pota Lise Turnuvasi’nin final mocadelesi 30 Ekim
2022 tarihinde gerceklestirildi.

Ankara Anittepe Spor Tesislerinde gergeklestirilen miucadelede
finale yUkselen 8 takim kiran kirana micadele etti. Tek Pota Lise
Turnuvasi’nin sampiyonu ipucu Koleji olurken Anittepe Anadolu
Lisesi ikinciligi, Aziziye Anadolu Lisesi ise GgUncUl0gu elde etti.
Mag aralarinda gergeklestirilen smag ve 3'luk yarigmasini ka-
zanan dgrenciler ise ¢esitli hediyeler kazand. Gegtigimiz yil ati-
lan her basketin bir fidana dén0stigu turnuvada 2151 adet fidan
toprak ile bulugurken bu yil turnuvaya katilan okullarin hediye
ettigi kitaplar ile olusturulan Tek Pota Lise Kitap Kumbarasinda
yer alan 1060 adet kitap, Ankara Sincan Tuna Uger ilkokulu’nda
Tek Pota Lise KitUphanesi’nde yerini aldi.

Turnuvaya katilan tom 6grencilere ve sponsorlarimiz Lokman
Hekim Saglik Grubu’na, TUrk Telekom Spor Kulubu'ne, Atatirk
Orman Giftligi'ne, Hasan Usta Kebap’a ve Jepublic’e tesekkir
ediyoruz.

Rektor Ogrenci
Bulusmalari
Devam Ediyor

>) Rektordmuz Prof. Dr. Fatih

GULTEKIN, égrenciler ile bir
araya geldi. Universitemiz A Blok
konferans salonunda dozenle-
nen etkinlije Rektdr Yardimci-
larimiz Prof. Dr. ismet SAHIN ve
Prof. Dr. Zehra GOLBASI, dekan-
lanmiz, dekan yardimeilarimiz,
akademik personelimiz, idari
personelimiz ve dgrencilerimiz
katild.

Ogrencilerimizin sorularini ce-
vaplayan, oéneri ve sorunlarini
dinleyen Rektérimiz tOm so-
runlarin kisa zaman icerisinde
¢Oz0lecegini belirterek katilan
tOm égrencilere tesekkur etti.
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Lokman Hekimliler
Dinya Sampiyonu
Oldu

) Samsun‘da duzenlenen

Universiteler Arasi DUnya
Karate Sampiyonasinda Kadin
Kata Takimimiz DUnya Sampiyo-
nu oldu.

Turkiye'yi temsilen Universiteler
Karate DUnya Sampiyonasina
katilan Lokman Hekim Universi-
tesi dgrencileri Kadin Kata da-
linda Damla Pelit, idil POLAT ve
Betul BILGIN birincilii elde etti.

Sampiyonlugun ardindan Rek-
toromuz Prof. Dr. Fatih GULTEKIN
tarafindan basarili sporcularimi-
za tesekkur plaketi takdim edil-
di. Ogrencilerimizi tebrik ediyor,
basarilarrile gurur duyuyoruz.

Lokman Hekim Universitesi
Egiticilerin Egitimi Programi
Duzenlendi

>) 24-25 Eylul 2022 tarihlerinde LHU Ogrenme Ogretme-

yi Gelistirme ve Olgme Degerlendirme Biriminin (LODEB)
organizatoérlogunde “Egiticilerin Egitimi Programi” dUzenlendi.
Ogrenme - 6gretme sureclerinde 6grenmenin dogasi, 6greten
- 6grenen rolleri, sinif yonetimi, 6gretim teknolojileri, 6lgcme
degerlendirme vb. konularda akademisyenlerimizin bilgi ve
becerilerinin guncellenmesini ve LHU 6grenme - 6gretme ve
6lecme degerlendirme standartlarinin benimsenmesini amag-
layan ve toplam 17 saat suren programa bes farkl Universite-
den alanlarinda uzman akademisyenler egitim vermek Uzere
katild.

Programa Hacettepe Universitesi‘nden Prof. Dr. S. Sadi SEFE-
ROGLU ve Dog. Dr. Gokhan DAGHAN, Ankara Universitesi‘nden
Dr. Ogr. Uyesi Omer KUTLU, Gazi Universitesi’/nden Dog. Dr. Ce-
lebi ULUYOL, Usak Universitesi’/nden Dr. 0gr. Uyesi Abdullah
Yasin GUNDUZ ve Baskent Universitesi’nden Dr. Serdar GUREL
alanlaniyla ilgili bilgiler verdiler. Rektér Yardimceisi Prof. Dr. Zeh-
ra GOLBASI'nin agilis konusmasi ile baslayan programa Uni-
versitemizden Prof. Dr. Adile Berna DURSUN, Prof. Dr. S. Volkan
OZGUVEN, Prof. Dr. Nilgin BEK, Dr. Kerem AY ve Uzm. Cavidan
GUZEL de katki sagladi
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Universitemizin Tibbi Aromatik
Bitkileri Eczanelerde Yerini Aldi

> Ankara Kalkinma Ajansi” Kirsal Kalkinma Mali Destek

Programi” kapsaminda desteklenen, Lokman Hekim
Universitesi Eczacilik Fakultesi tarafindan yUrotulen “Tibbi ve
Aromatik Bitki Yetigtiriciligi” projesi kapsaminda Sincan Polat-
lar kéyUnde; Tibbi Adagayi (Salvia officinalis), 0gul otu (Melis-
sa officinalis) ve istanbul kekigi (Origanum vulgare subsp. hir-
tum) ekimi Eczacilik Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Belma GUMUSEL,
ogretim Oyeleri, aragtirma gorevlileri ve égrencilerinin katilimi
ile 14 Mayis Eczacilik GunU’nde gergeklestirilmigti.

Bu baglamda yUrutulen galigmalar sonucunda yapilan hasat
icin Eczacilik Fakultesi Dekani Prof. Dr. Belma GUMUSEL, bitki-
ler ve bitkilerden elde edilen UrUnlerin ilag, kozmetik ve gida
endustrisinde ¢esitli amagclarla uzun yillardir yaygin bir sekil-
de kullanildigini, bununla birlikte daha govenli kullanimlarini
saglayacak sekilde gerekli analizleri yapilmis ve standardize
edilmis bitkisel UrUnlerin Ulkemizde yeterince yer almadigini,
bu sebeple yapilan ¢galisma kapsaminda dogru kosullarda Ure-
tilen, gerekli analizleri yapilarak elde edilen guvenli Urdnlerin
topluma sunulmasini planladiklarini belirtti.

Alinan hasat sonucunda elde edilen UrUnler uygun kosullarda
paketlenip eczanelerde satisa sunuldu. ilerleyen zamanlarda
¢aylarin yani sira ugucu yaglarin da ayni sekilde eczanelerde
yerini alacagini vurgulandi.

Sertifikali i1k
Yardim Egitimi
Gerceklestirildi

——

) T.C. Sadlik Bakanligi onayl

sertifikali Illkyardim Egiti-
mi, 01-02 Ekim 2022 tarihlerin-
de Lokman Hekim Universitesi
A Blok -1. Kat ilkyardim Egitim
Merkezi’‘nde gerceklestirildi. Uy-
gulamali egitim sonrasinda si-
navda basarili olan katihmeilar
ilkyardimer  Sertifikasi  almaya
hak kazandilar.
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Midur - Ogrenci
Bulusmalari Devam
Ediyor

— el

) Sagdlk Hizmetleri Meslek

YUksek okulu Muduor - 0g-
renci bulugsmasi yogun katilim
ile gergeklestirildi. Universitemiz
A Blok -1. kat konferans salonun-
da gergeklestirilen bulugsmaya
SHMYO Mudirs Prof. Dr. ismet
SAHIN, Modur Yardimeimiz Dr.
0gr. Uyesi NUkhet BAYER ve aka-
demik- idari personelimiz ve 6g-
rencilerimiz katildi.

Ogrencilerimizin sorularini ce-
vaplayan, 6éneri ve sorunlarini
dinleyen Prof. Dr. ismet SAHIN
tom sorunlarin kisa zaman ice-
risinde ¢o6zuUlecegini belirterek
katilan tOm &grencilere tesek-
kUr etti.

Tip Fakiltesi Akademisyenlerimiz
Biyokimya Kongresine Katildi

"3 il NIRRT,
3: i soans i KATIUR.

>> Universitemiz Tip Fakdltesi Tibbi Biyokimya Ana Bilim Da-
['ndan Prof. Dr. Dogan YUCEL ve Arg. Gor. Dr. Yasemin ATI-
Cl, 26-30 Ekim 2022 tarihleri arasinda Turk Biyokimya Dernegi
tarafindan Gesme’de gergeklestirilen Uluslararasi Biyokimya
Kongresi 2022 // 33. Ulusal Biyokimya Kongresi‘ne katild.

Turk Biyokimya Dernegi Baskani olarak Prof. Dr. Dogan YUCEL
kongrenin acilig konugmasini yapti. Ayrica Gevre Dostu Labo-
ratuvarlar oturumunda “Klinik Laboratuvarda Atiksu Sorunu
ve Turkiye’de G6zUm Sureci” bashkh sunumu gercgeklestirdi.
Tip Fakultesi Ogretim Uyelerinden Prof. Dr. Fatih BAKIR, Dr. Ogr.
Uyesi Nida Aslan KARAKELLE ve Ars. Gor. Dr. Yasemin ATICI'nin
yer aldigi “COVID-19 Enfeksiyonunda Nesfatin-1, Kortizol ve in-
sUlin Direnci Parametrelerinin Degerlendirilmesi” baglhkh ¢a-
lisma kongrede Arg. Gor. Dr. Yasemin ATICI tarafindan sunul-
mustur.

Uludag Universitesi'nde g¢alismalari yorotOlen ve Ars. Gor.
Dr. Yasemin ATICI’'nin yardimci arastirmaci olarak yer aldig
“PANC-1 ve BxPC-3 insan Pankreas Kanseri Hiicre Hatlarin-
da Dubermatinib’in Gemsitabin Sitotoksisitesi Uzerine Etkisi”
baslikh calisma s6zI0 sunum olarak sunulmustur. Ars. Gor. Dr.
Yasemin ATICI s6zI0 sunumlarda oturum bagkanhgi gorevi ile
kongreye katki saglamistir.

6 KASIM 2022

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolimu Derslerde Sanal Gergeklik
Kullanmaya Basladi

) Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon BoIUmU 3. Sinif 6grencilerinin

Kinezyoloji Dersinde omurga ve skolyoz sanal gergeklik platfor-

munun VR ile ders 6gretiminde kullanimi gergeklestirildi.

B6lIUm Bagkani ve ders sorumlusu Prof. Dr. Nilgun Bek, Pi Saglik
Teknolojileri is birligi ile gergeklestirilen bu projeden 6grencile-
rin 6grenimine fazlasiyla fayda sagladigini ve derslerde 6gren-
ci ile teknolojiyi daha fazla bir araya getirmeyi hedeflediklerini
belirtti.

SHMYO Ogrencilerine
Yonelik
Girisimcilik Egitimi
Gergeklestirildi

)) Lokman Hekim Universi-
tesi SHMYO Optisyenlik
Programi ve Dis Protez Teknolo-
jileri Programi égrencilerine ‘Gi-
risimeilik E@itimi’ verildi. LHUS-
TEK tarafindan verilen egitimde
ogrenciler girisimeilik, is fikri ge-
listirme, is plani hazirlama, KOS-
GEB destegi gibi konular hakkin-
da bilgi aldilar.

7 KASIM 2022
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Bilimsel Makale
Tartisma Etkinligi

) Lokman Hekim Universite-

si Saglik Bilimleri FakUltesi
Bilimsel Etkinlikleri kapsaminda
Prof. Dr. Belgin AKIN moderator-
l0gunde “Bilimsel Makale Tar-
tisma Etkinligi” 07 Ekim 2022
Cuma gun0 gerceklestirildi.
Randomize Kontroll0 bir aras-
trma  makalesinin  tartigildigi
etkinlige FakUlte Ogretim Ele-
manlari ve Arastirma Gorevlileri
katihm gésterdi.

Akut Tanitimi ve Afet
Bilinglendirme Egitimi
Gerceklestirildi

i

) Lokman Hekim Universitesi Spor Bilimleri FakUltesi egi-
timleri devam ediyor.

Universitemiz A Blok konferans salonunda Spor Bilimleri Fa-
kUltesi akademisyenleri ve 6grencilerinin katiimi ve Akut Ara-
ma Kurtarma Dernegi Ankara Temsilciligi birlikteligi ile” AKUT
Bilgilendirme Egitimi” gerceklestirildi.

Erasmus Bilgi Gunleri Gergeklestirildi

) TOm Avrupa Ulkelerinde 13-14 Ekim tarihlerinde es za-

manh duzenlenen Erasmus Days / Erasmus Bilgi GUnleri
etkinlikleri kapsaminda Universitemiz Dis iligkiler Ofisi 2022-
2023 Akademik Y1l Erasmus+ Ogrenim ve Erasmus+ Staj bilgi-
lendirme toplantilari dozenledi.

LHU Rektéru Prof. Dr. Fatih GULTEKIN’in acilisi ile baslayan ve
2 gun suren etkinliklerde LHU Dis iligkiler Koordinatér( Prof.
Dr. Ayse KARADUMAN genel Erasmus+ sUregleri hakkinda bilgi
verdi. Dis iliskiler Koordinatér Yardimeisi Dr. Ogr. Uyesi Semih
CALAMAK Erasmus+ basvuru asamalarini aktardl. 2022 Yoz
donemi Almanya, Macaristan ve ispanya’da gesitli kurumlarda
staj hareketliligi gerceklestiren 6grencilerimiz yeni Erasmus’a
bagvuru yapacak ve gidecek égrencilerimize 2 gun boyunca
staj deneyimlerini aktardilar.

8 KASIM 2022

Eczacilik Fakiltesinin Ankara
Kalkinma Ajansi Tibbi ve Aromatik
Bitki Yetistiriciligi Projesi
Kapsaminda ikinci Giftgi Egit
Basladi

imleri

)) Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakultesi tara-
findan yUrUtulen “Tibbi ve Aromatik Bitki Yetistiriciligi:
Standardize ve Farmakope Normlarinda Katma Degeri YUk-
sek Bitkisel Urin Hazirlanmasi” projesi kapsaminda ikincisi
dUzenlenen giftgi egitimleri 17.10.2022 tarihinde FakUltemiz
Dekani Prof. Dr. Belma GUMUSEL’in acilis konusmasi ile basla-
mistir. Farmakognozi Anabilim Dali Baskanimiz Prof. Dr. Belma
KONUKLUGILin tibbi ve aromatik bitkiler konusunda verdigi
dersler ile devam etmistir.

GUnUmUzde Ulkemizde ve dUnyada tibbi ve aromatik bitkile-
rin énemi kavranmakta ve pazar hacmi gelismektedir. Bu egi-
tim kapsaminda tibbi ve aromatik bitki yetistiriciliginin dnemi
hakkinda ciftgilere farkindalik olusturmak, tibbi ve aromatik
bitkilerin Uretim teknikleri hakkinda bilgi ve beceri kazandir-
mak amaglamaktadir.

Hemsirelik BOlUmu
Ogrencimiz Erasmus
Staj Deneyimini
Paylasti

IK KAG SAAT CAL ISTIM?, HAREKETLILIK
VIDE NELER YAPTIM?

N -t
\ 7 | SR
e AL N

> Saghk Bilimleri FakUltesi

Hemsirelik BAlIomU 3. sI-
nif 6grencimiz Berat KARAKOG
Erasmus staj deneyimini pay-
lasti.

Universitemiz A Blok-1. kat kon-
ferans salonunda gergeklestiri-
len etkinlikte Hemsirelik 3. sinif
ogrencimiz Berat KARAKOC, 15
Temmuz - 15 Eyl0I 2022 tarihleri
arasinda Almanya Aliacare Am-
bulanter Pflegedienst kurumun-
da yaptigi staj deneyimlerini 6g-
renci arkadaslari ile paylasti.
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Kanittan Uygulamaya Anne
SUtu ve Emzirme Paneli
Gergeklestirildi

o)

KANITTAN UYGULAM
ANNE SUTO VE EM

M CCTTOTTY —
e Tl

>> Universitemiz Saglik Bilimleri Fakultesinin
duzenlemis oldugu “Kanittan Uygulama-
ya Anne SUtU ve Emzirme” konulu panel Dr. Ogr.
Uyesi Didem S. KUGUKKELEPGE’nin moderator-
l0gUnde Universitemiz -1 kat konferans salo-
nunda gergeklesgtirildi.

Panel Rektér Yardimeimiz ve Ebelik B6IUm Bas-
kani Prof. Dr. Zehra GOLBASI'nin acilis konus-
masi ile basladi ve TEMAS Dernegi Genel Bas-
kani Uzm. Hem. Melek KILIG, Ogr. Gor. Ebru INAN
KIRMIZIGUL ve Uzm. Ebe Meryem OZDEMIR'in
sunumlarinin ardindan soru cevap kismiile son
buldu.

Dinya Ergoterapi GUni
Kutlu Olsun

>> DUnya Ergoterapi GUNU, “Firsat + Segim =
Adalet” temasinin vurgulandigr cesitli et-
kinliklerle Universitemizde kutlandi.

Lokman Hekim Universitesi Ergoterapi BolUmu
ogrencileri DUnya Ergoterapi Gununde “Fark-
itk mi Farkindahk mi?” masa tenisi turnuvasi,
“Eksiklere Degil Hedeflere Odaklaniyoruz” em-
pati etkinligi, A Blok fuaye alaninda Ergoterapi
B6I0m Baskani Prof. Dr. Ayse KARADUMAN, Ogr.
Gor. Basak Cagla ARSLAN ve Ergoterapi BoIumoO
ogrencilerinin is birligi ve MUtevelli Heyet Bas-
kani Dr. Mehmet ALTUG, Rektor Prof. Dr. Fatih
GULTEKIN ve Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Zehra
GOLBASI ve ogrencilerin katiimi ile farkindalk
etkinligi gerceklestirildi.

Gerceklestirilen etkinlikte Ergoterapi B6IOmU
ikinci sinif 6grencileri dikkat ve hafizay! deger-
lendiren testleri uyguladilar. Ergoterapi B6lUm0O
birinci sinif 6grencileri, her bir Ergoterapi uygu-
lama alanini temsil eden posterlerini anlattilar.
“Farklihk mi Farkindalik mi?” masa tenisi magi
ile herkes i¢in adil bir donyanin 6nemi vurgu-
landi. Ergoterapi B6IUmU dgrencileri “Hareket-
siz Farkindalik Degersizdir, Harekete Geg.” mot-
tosuyla hazirladiklarr kurabiyeleri katihmcilara
ikram ettiler. Eksiklere degil hedeflere odaklan-
digimiz herkes igin adil bir dunya temennisiyle,
DUnya Ergoterapi GUNU kutlu olsun.
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Organ Bagisi Farkindaligi Paneli
Gergeklestirildi

> Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri FakUltesi
Hemsgirelik B61UmU Etkinlikleri devam ediyor.

Rektoér Yardimeisi Prof. Dr. Zehra GOLBASI acilis konusmasi ile
baslayan” Organ Bagisi Farkindaligi Paneli” Dr. Ogr. Uyesi Ber-
rin PAZAR’In baskanliginda 04 Kasim 2022, Cuma gin0 saat
14.00’da Universitemiz A Blok -1 kat konferans salonuna ger-
ceklestirilmigtir.

Panelde Prof. Dr. Sevgi HATIPOGLU ve ve Ankara Sehir Has-
tanesi Organ Nakli Koordinatorlogi’nden Hemsire Kader YU-
CELin yaptigi sunumlarin ardindan, Kalp nakli operasyonu
geciren su an Hacettepe Universitesi Dis Protez Teknolojisi
BolumU 6grencisi olan Enes 0ZGUR yasadigi deneyim hakkin-
da konustu. Panelimiz soru-cevap b6lumo ve tesekkir belge-
lerinin takdim edilmesiyle son buldu.

Panelimize katilim gésteren misafirlerimize tesekkur ederiz.

Saghk Bilimleri
Fakultesi Etkinlikleri
Devam Ediyor

>) Lokman Hekim Universite-
si Saglik bilimleri Fakiltesi
etkinlikleri devam ediyor.

Hacettepe Universitesi Kalite-
den Sorumlu Rektdr Danismani
Prof. Dr. Sibel AKSU YILDIRIM/In
katihmi ile” YUksekogretimde
Kalite GUvencesi SN1K” baslikl
konferans Universitemiz konfe-
rans salonunda gergeklestirildi.
Universitemiz akademik kadro-
sunun katiimi ile gergeklesen
etkinligin sonunda Prof. Dr. Sibel
AKSU YILDIRIM, tUm katihmcilara
tesekkurlerini iletti.
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Dinya Diyabet GUno Etkinligi
Gergeklestirildi

) Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi

Beslenme ve Diyetetik B6IUmU Etkinlikleri Devam Ediyor.
Saghk Bilimleri Fakultesi Beslenme ve Diyetetik B6lUmU ve
Saglikh Beslenme ve Yagam Toplulugu ig birligi ile 14 Kasim
DUnya Diyabet GUnu’nde Universitemiz A Blok fuaye alaninda
DUnya Diyabet GUn0 Farkindalik Etkinligi dUzenlendi. Beslen-
me ve Diyetetik BolUmu akademisyenlerinin ve égrencilerinin
katihmi ile dUzenlenen etkinlikte diyabet farkindaligi igin afis,
brosur ve beslenme ilkeleri laboratuvarinda hazirlanan ¢esitli
kurabiye ve yiyecekler sergilendi.

Rektérumuz Prof. Dr. Fatih GULTEKivae Beslenme ve Diyete-
tik B61Um Baskani Dog. Dr. Ayhan DAG, etkinlikte emegi gegen
tum akademisyenlerimize ve égrencilerimize tesekkuUrlerini
iletti.

DUnya Cocuk Haklari

Farkindaligi Paneli
Gergeklestirildi

) Lokman Hekim Universite-

si Saglik Bilimleri Fakultesi
Hemsirelik BolomU Etkinlikleri
devam ediyor.

LHU Cocuk Saghigl ve Hasta-
liklari Hemsireligi Anabilim Dali
katkilarr ile DUnya Cocuk Haklari
Farkindaligi  Paneli Universite-
miz A Blok konferans salonunda
gerceklestirildi.

Alaninda uzman birgok konus-
macinin yer aldigi panelde” Go-
cugun Anlasiima ve Saygi Gorme
Hakki, Gocugun Potansiyelini
Ortaya Koyma Hakki, Gocugun
Savunulma Hakki, Haklari ihlal
Edilen Cocuklarin GuUglendiril-
mesi” gibi konulara deginildi.

12| kasmzo22

Beslenme ve Diyetetik E-Ogrenci
Sempozyumu Gergeklestirildi
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Ogr. Gor. Brgu DA \ Doc. Dr. Ayhan DAG
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Doc. Dr. Rect MESERI A Ozge MERt

) Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri FakUltesi

Beslenme ve Diyetetik B6IUmU etkinlikleri devam ediyor.
Bu yil ikincisi duzenlenen Ulusal Lokman Hekim Beslenme ve
Diyetetik Ogrenci Sempozyumu 27 Kasim 2022 tarihinde onli-
ne olarak gergeklesgtirildi.

Birgok Universiteden alaninda uzman akademisyen ve 6gren-
cilerin konusmaci olarak yer aldi§i sempozyumda “iyi Bes-
lenme, Iyi Davranis mi?, Obezitede Populer Sorulara Bilimsel
Yaklagim, Cerrahi Beslenmede ERAS ProtokolU, Turk Mutfagi
Diyet Yapmak igin Uygun mu?” gibi bir gok konuya deginildi.
Saglik Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik B6lUm Bagka-
ni Dog. Dr. Ayhan DAG, sempozyuma katilan tim konusmaci-
lara ve katiimceilara tesekkurlerini iletti.

l. Bagimhlik Gunleri
Sempozyumu
Gergeklestirildi

>> Lokman Hekim Universi-
tesi Bagimhlik Komisyonu
tarafindan duzenlenen” Lokman
Hekim Bagimhlik GUnleri 1” sem-
pozyumu Universitemiz A Blok
konferans salonunda gercek-
lestirildi.

Acilis konusmalarint Ankara Vali
Yardimeisi Dr. Ayhan OZKAN, Uni-
versitemiz MUtevelli Heyet Bas-
kani Dr. Mehmet ALTUG, Rektor
Prof. Dr. Fatih GULTEKIN, Lokman
Hekim Universitesi 0zgur Tedavi
ve Rehabilitasyon Merkezi Bas-
hekimi Prof. Dr. Zehra ARIKAN’In
gerceklestirdigi sempozyumda
alaninda uzman birgok konus-
maci yer aldi.

Davetli hasta yakinlarinin da yer
aldigi sempozyumda” Bagimli-
likta Koruma ve Onleme Paneli,
Bagimlihkta Tedaviler Paneli,
Hasta ve Hasta Yakinlari Gozoy-
le Bagimlik Paneli ve Maneviyat
ve Bagimliik Konferans!” duzen-
lendi.
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Dis Hekimligi Fakoltesi Ogrenci
Gunleri Gergeklestirildi

e ———

) Lokman Hekim Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi ve

Dig Hekimleri Ogrenci Toplulugu is birligi ile 24-25 Kasim
2022 tarihlerinde “Lokman Hekim Dis Hekimligi Ogrenci GUn-
leri” gergeklesgtirildi.

Universitemiz Dis Hekimligi Fakultesi Dekani Prof. Dr. Lale KA-
RAAGACLIOGLU ve Dis Hekimleri Ogrenci Toplulugu Baskani
dénem 4 6grencisi Haydar KARABACAK'In agilis konugma-
lari ile baslayan etkinlige, Universitemiz Rektér Yardimeilari
Prof. Dr. ismet SAHIN ve Prof. Dr. Zehra GOLBASI, Ankara Dis
Hekimleri Odasi Baskani Serkan ER, Dis Hekimligi Fakiltesi
akademisyenleri ve dgrencilerimiz katildi. iki gin boyunca
devam etkinligin ilk gononde Universitemiz A Blok konferans
salonunda alaninda uzman birgok konusmaci” Mesleki Geli-
sim, Adli Dis Hekimligi, Mesleki Basari ve Etkili 0grenme’ gibi
konulara degindi ve etkinlik soru cevap etkinligi ile son buldu.
Etkinligin ikinci gununde Universitemiz B blok Dis Hekimli-
gi Fakultesi Preklinik ve Fantom Laboratuvarlarinda kurulan
atolyelerde; Porselen Laminate Veneerlerde Preparasyon ve
Dijital OlgU Teknigi Prof. Dr. Mehmet Ali KILIGARSLAN, Ogr. Gor.
Dr. Bora AKAT, Dental Fotografeilik, Prof. Dr. Ahmet Atilla ER-
TAN, Periodontolojide Kullanilan Situr Teknikleri Dog. Dr. Elif
ONCU, Dr. Dt. Burak HASAR, Dr. Ogr. Uyesi Sema Merve ALTIN-
60z, implant Ust Olgu Teknikleri Dr. Ogr. Uyesi Elif Tuba AK-
GIN tarafindan gergeklestirildi.

Sosyal Sorumluluk

Projesi Kapsaminda

Ogrencilerin

v‘i.
5 A
)
l1 V)
"
= S :

) SHMYO Optisyenlik Progra-

mi Sorumlusu Dr. Ogr. Gor.
Havva Sibel Kurt ve 6grencile-
ri, Ankara-Mamak’ta  bulunan
ilkdgretim duUzeyindeki 6gren-
cilerin kislik intiyaglarini gider-
mek konusunda yardimci oldu-
lar. Sosyal farkindaligr artirmak
icin yapilan bu ézverili calismay!
tebrik ediyoruz.
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ihtiyaglari Karsiland

Meslek Tanitim Seminerlerimiz
Devam Ediyor

> Lokman Hekim Universitesi olarak lise 6grencilerini bil-

gilendirmek ve meslek segimlerinde desteklemek amaci
ile her yil d0zenli olarak yOr0ttogumoz Meslek Tanitim Semi-
nerlerimiz devam ediyor.

Meslek tanitim seminerleri kapsamina Polatli TOBB Fen Lisesi,
Bursa Anadolu Kiz Lisesi, Ortadogulular Egitim Kurumlari, Mu-
radiye Nene Hatun Okullari, Ali Hasan Cogkun Anadolu Lise-
si, Abidinpasa Anadolu Lisesi, Denizli Civril Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Muradiye Sevgi Okullari, Tevfik ileri Anadolu
imam Hatip Lisesi ve Gerede Fen Lisesi 6§rencileri ile bir ara-
ya geldik.

Universite adayi 6grenciler merak ettikleri meslekler hakkin-
da hocalarimiza sorularint iletirken, Universitemiz derslik, la-
boratuvar, kitOphanesini inceledi ve burs, staj, is imkani gibi
konularda da bilgi aldilar.

Universite Tanitim
Faaliyetlerimiz
Devam Ediyor

> Lokman Hekim Universite-
si lletisim Daire Bagkanhgi

olarak Universite tanitim faali-

yetlerimize devam ediyoruz.

Tanitim faaliyetleri kapsaminda
Bilfen Okullari kariyer gunleri,
Golbasi Anadolu Lisesi kariyer
gunleri, Konya ve Sanliurfa Uni-
versite tanitim fuarlarinda yeri-
mizi aldik.

Stantlarimizi ziyaret eden tom

aday ogrencilere tesekkir ede-
riz.
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LHU ve SANOFi Arasinda Is Birligi
ProtokolU Imzalandi

> Lokman Hekim Universitesi ve Sanofi TUrkiye’den ilag

sektoru profesyonellerine 6zel egitim programi basliyor.
Sanofi TUrkiye ve Lokman Hekim Universitesi, ila¢ sektoron-
deki profesyonellerin gelisimlerine katki saglamak amaciyla
énemli bir is birligine imza atiyor. is birligi kapsaminda, hasta-
larin yenilikgi ilaclara erisebilmesi igin kritik rol oynayan Pa-
zara Erisim ve Ruhsatlandirma alanlarinda sektor temsilcile-
rine yonelik egitimler verilecek.

Lokman Hekim Universitesi Saglik Ekonomisi ve Saglik Tek-
nolojileri Uygulama ve Arastirma Merkezi (LHUSESAT) tarafin-
dan duzenlenecek ‘Pazara Erigim Kursu’, Aralik 2022 itibarry-
la egitim hayatina baslayacak. ilag ve saglik sektérindeki,
uzman isimler tarafindan verilecek egitimler toplamda bes
modulden olusacak. Pazara erisim modUlinOn yani sira ruh-
satlandirma, TUrkiye’deki ilag politikalarinin gincel konumu-
nu analiz ederek gelecek perspektifi olusturma gibi konulari
icerecek. Egitimler, Lokman Hekim Universitesi yerleskesinde
yuz yUze ve/veya online olarak gergeklestirilecek.

"Somali City
University Of
Mogadishu” ile ikili
Is Birligi Anlasmasi
imzalandi

"I
) — —
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>> “Somali City University Of
Mogadishu” lle Ikili Is Birli-
gi Anlasmasi Imzalandi

Lokman Hekim Universitesi Rek-
tor0 Prof. Dr. Fatih GULTEKIN,
Lokman Hekim Universitesi Mu-
tevelli Heyet Baskani Dr. Mehmet
ALTUG ve LHU Dis iligkiler Ofisi
Koordinat6rU Prof. Dr. Ayse KA-
RADUMAN,” Somali City Univer-
sity of Mogadishu” Rektoru Prof.
Dr. Abdullah BARISE ile toplanti
gerceklestirdiler. Toplantida iki-
li is birlikleri ve Saglik Bilimleri
alaninda altyapi, mufredat ¢a-
lismalart konusuldu. iki Oniver-
site arasinda ig birligi anlasmasi
imzalandi.
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Prof. Dr. S. Volkan 0ZGUVEN

Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani
LHU Tip FakUltesi Tibbi Mikrobiyoloji ABD

Kis YUzUnU Gosterdi.
Buna Hazir Miyiz?

) Havalar sogudu. Bizleri neler, kimler bekliyor? Malum, tehdidi 6gren-
meden dnlem alinamaz. Konuya girmeden, izninizle, kisaca énem-
li bir bilgi verelim: Dunyada yasayan bitin insanlarin 9090'indan
fazlasinda agiz igindeki mikroplar hemen hemen ayni gesitlilikte ve yo-
gunluktadir. Ancak, bu “mikroptan zengin bélgenin” birkag santimetre
asagisindan baglayan nefes borusundan itibaren akcigerlerin en Ucra
koselerine kadarki bélge, mumkuUn olabildigince mikropsuz halde tutulur/
tutulmalidir. Bunu da nefes borusunun baslangicindan itibaren, hareket-
li tOycukler saglar. Agiz igindeki mikroplar dogal olarak soluk borusuna
akarlarsa da bu tuycUkler bunlari agiz igerisine firgalarlar ve o bdlge ve
daha asagisindaki akciger dokularini mikroptan arindirirlar. isin normali
bu...

Peki, kisin gelmesi ile bu bilginin ne alakasi var? Soguk... Soguk, bu ti-
ycukleri felg eder. Artik, agzimizdan solunum yolumuza dogru akmakta
olan agiz mikroplari gerisin geriye, agzin igerisine firgalanamaz. Sonug:
Mikroplar akcigerlerimizde, taze havanin vicudumuza girmesini sagla-
yan keseciklere hi¢bir direngle karsilasmadan yayilirlar. Bunun sonucun-
da vicudumuz oksijensiz kalir. Sonugta ates yUkselir, 6ksuruk, nefes dar-
g1, gogu zaman kanli olabilen bol miktarda balgam ¢ikarma ile ve bazen
de, ne yazik ki, 6lomle sonuglanan sevimsiz bir sure¢ yasanir. Bu hastali-
ga zaturre (tip dilinde pnémoni) diyoruz.

Bundan nasil korunabiliriz? Oncelikle mevsime, yani hava sicakligina uy-
gun sekilde giyinecegiz. Vitamin deposu olan sebze ve meyveleri sofrala-
rimizdan eksik etmeyecegiz. Olabildigince stresten uzak durarak savun-
ma (bagisiklik) sistemlerimizi ayakta tutacagiz. Acaba bu kadari yeterli
olacak mi?

Bunlari yapmadik, Ustelik uzunca bir sure sogukta kaldik; artik solunum
yolundaki tOycUklerimiz duzgun ¢alisamiyor. Bu durumu firsata ¢eviren
en énemli mikrop, agiz igerisinin daimi Oyesi olup, buyUk bir sabirla in-
sanin “sogukta kalma” hatasina dosmesini bekleyen pnémokok bakte-
rileridir. 0 zaman soguktan oldugu gibi bundan da korunmali miyiz? Evet.

Peki, nasil? Agi ile... Sevgili halkimiz
bu aslyr zatUrre asisi olarak isim-
lendiriyor. Hakhlar da... Ginimozde
ulusal gocukluk asi programinda
da bulunan bu asiyr 6zellikle ve
kosulsuzca 65 yasin Ozerindeki
herkese, dalagi ameliyatla alinmig/
alinacak hastalara, karaciger, kalp
ve akciger hastaligi olanlara, seker
hastalarina vb. risk altindaki bi-
reylere uygulamak gerekir. Bu asi,
omza, enjektor ignesi ile, duruma
gore bir veya 6-12 ay ara ile iki kez
uygulanir. Dalak hastalgi/yoklugu
durumunda ya da lésemi, lenfoma
ve bagisiklik yetmezligi hastalik-
lar olanlarda ilk asi programindan
sonra bes yilda bir hatirlatma asisi
yapilmasi gerektigi unutulmamali-
dir.
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Bu onlemler yeterli oldu mu? Ha-
yir. Oksurok, aksirik ile bulasan
“kis mevsimi mikroplarina” karsi
da hazirlikhl olmaliyiz. Gok ilging-
tir, bu mikroplar, insan solunum
yollarinda tutunabilmek ve orada
yasayabilmek i¢in solunum yollari-
mizdaki bu hareketli tOycuklerden
kurtulmalari gerektigini bilirler. So-
nug olarak, aynen soguk havanin
yaptigr gibi, bunlar da toycUkleri
felc ederler. Bunlardan en énem-
lisi, kis aylarinin mddavimi olan,
grip virisudur. Bu mikrobun en
onemli 6zelligi, her sene kiligini az
veya c¢ok degistirmesidir. Bu ne-

denle, bu yilki grip mikrobuna kar-
sI gelistirdigimiz bagisiklik, bizi bir
sene sonrasinda karsilasacagimiz
mikroptan koruyamaz. Bu sorunun
¢6zOUmU yok mu? Var tabii ki: Her
yil, o yihn Ekim ayinda, o yihn mik-
robuna kargli omzumuzdan igne ile
yapilan (inaktif) agt ile asilanmak.
Peki, kimler her yil bu asiy1 yaptir-
mal? Kronik akciger (6r. astim, kro-
nik bronsit vb.), bobrek, karaciger
ve seker hastaligi olanlar, bagigik-
Ik sistemini baskilamaya yénelik
tedavi altinda bulunanlar, kanser
tedavisi gérenler, devamli aspirin
kullanmak zorunda olanlar, gebe-
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ligini kis aylarinda gegirecek olan
kadinlar, alt aydan biyUk-bes ya-
sindan kigUk ¢ocuklar ve hasta-
larla surekli yakin temasta olan ve
dolayisiyla kendi grip hastaliklarini
bu hastalara bulastirma riski tasi-
yan saghk personeli mutlaka yillik
olarak grip asisini yaptirmaldir.

Uzun lafin kisasi, eger bu iklim ko-
sullarinda ve bu mikroplarla igice
yasayacaksak, bu oyunu kurallari-
na gére oynamalyiz.

Saglikh gunler dileriz.
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